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Editorial

0 Individuos € as pessoas
no mundo da dadiva de sangue

Joaquim Carlos
Director da Tribuna da ADASCA

Na Humanidade como na histéria ou na
grande Literatura Universal, sdo duas as
grandes espécies humanas, a saber:

1 - H& OS INDIVIDUOS que passam toda a
sua vida, que consomem dias e noites, que
gueimam a sua cabeca s para criar cabelos
brancos, a velar timulos vazios, a tentar
manter de pé cadaveres adiados, a trocar
para trds os ponteiros aos relogios em
madrugada de Ano Novo! N&o sabem, assim,
distinguir o provisorio do eterno! Nao passam
de apostolos dorminhocos, enquanto Cristo
transpira sangue de morte, pelo nascimento
agoénico de uma Humanidade nova.

2 - Mas ao lado destes individuos
bolorentos e com atitudes mafiosas (uma vez
que pelo fruto se conhece a &rvore), ha
felizmente PESSOAS! As pessoas, J4 ndo sao
apenas individuos, individuais e
individualistas, ovelhas de um rebanho em
decrepitude, mas, antes personalidades
criadas e criadoras, que se gastam, que se
consomem, que se queimam por abrir, na
noite sem nome, ndo apenas a esperanca
infantil do outro-mundo, mas, antes e,
principalmente, se empenham radicalmente
em converter este mundo noutro mais
humano. Historicamente, sociologicamente,
€ inatil fazermo-nos individualmente bons, se
simultaneamente n&o contribuirmos para
tornar estruturalmente melhor este nosso
mundo.

Numa sociedade mortalmente enferma,
mas nem por issO menos venenosa e
envenenadora, o ser bom acaba por ser martir
ou neuropata!... E como se pode apenas ser
bom, como se pode apenas ser bonzinho num
mundo que é um pecado legalizado? (Deixem-
me lembrar-vos apenas isto: desde que
comecei a escrever-vos este editorial, ja
morreram a fome, s6 entre criangas, a volta
de quatro mil... E continuam os paises ricos a
ser paises dito cristdos, solidarios... Pior: os
paises pobres por causa dos paises ricos, ditos
cristdos!...).

Neste mundo, neste nosso mundo da
dadiva de sangue dividido entre homens de
cara lavada e individuos mascarados de
homens; neste nosso mundo onde o homem
continua, apesar de tudo, a ser lobo do
homem, porque em nome de uma santa
solidariedade, abstracta e académica,
continuam sentados lado a lado, explorados e
exploradores, actores empenhados que sujam
as maos empenhando-se nos riscos de um
Mundo Novo, frente as comparsas de luvas
brancas nas maos ensanguentadas e bem
falantes! Sdo bem falantes que também eles
falam, por vezes, num mundo novo, mas como
um termo de boa retérica, de tdo boa retérica
gue nem eles incomodam ninguém, tal como
por isso ninguém os incomoda a eles!

Dai que nos seus labios, o ser solidario

nunca tenha sido uma palavra, mais uma
palavra, académica, abstracta, anddina, que
ndo muda nada por ndo incomodar ninguém!
Pois é, no mundo da dadiva de sangue
temos os individuos, as pessoas e por fim os

Nicodemos de hoje, 0s modernos com
pantufas de |4, com os quais temos que
forcosamente conviver. Urge promover 0s
individuos a pessoas conscientes e
responsaveis pelo que dizem, fazem e
escrevem.

Hesitei muito em reflectir sobre o assunto
em epigrafe! Como tudo na vida, em toda a
Histéria, ha vivos mais mortos do que os
mortos, ainda que, em contrapartida, haja
Mortos mais vivos do que os vivos! Na vida
nada acontece por acaso.. O acaso €, alias
cada vez mais e em tudo, a capa da nossa
ignorancia, ou entdo, pior ainda, da nossa
intrujice!

Convém despertar as consciéncias de
cada um, em abrir os olhos aos que olham
mas, ndo véem, em por de pé os invalidos que
se movem mas ndao andam!...

O mundo da dadiva de sangue necessita
de dirigentes associativos com uma
CONSCIENCIACRITICA, com autoridade moral,
que ndo alinhem em jogadas, que em nada
dignifica a dadiva de sangue nem os dadores.
A vida do lider é a vida da sua lideranca.
Lideranca ndo é apenas performance, mas
sobre tudo, integridade. John Maxwell definiu
lideranca como influéncia. Um lider
influencia sempre: para o bem ou para o mal.
A lideranca jamais é neutra. Um lider é
bénc¢do ou maldicédo

N&o vou agora evocar Bernanos, Mauriac,
Graham Grene Juliem, ou Coccioli, ainda que
me tenha referido a Kazantzaky.

O mundo da dadiva de sangue precisa de
homens cuja palavra seja o seu compromisso,
gue ponham o caracter acima dos interesses
pessoais, em quem o0s dadores possam
depositar confianga na sua representagao.

Todos noés que, dizendo-se inteligentes,
trocamos a verdade pelos interesses
mesquinhos e de exclusivo egocentrismo. Até
guando? Mas, porque urgente e inadiavel a
necessidade de reposi¢cdo de um bem perdido
- A VERDADEIRA SOCIABILIDADE HUMANA.
«Homens, sede homens»!... Paulo VI.



Opiniao

Para Refletir

Mario de Freitas
Diretor (Voluntério)

Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Portimao

Quando me sentei junto do meu
inseparavel computador, numa noite ja
adulta, pensando na matéria que iria
apresentar-vos, dando seguimento ao
desafio do Diretor da «Tribuna da ADASCA>,
recordei uma breve conversa que havia tido
com um amigo e “agarrei” no tema em
jeito de reflexao!

No tempo da minha avé, dizia-se,
namorava-se a janela. Até ao casamento
era suposto ndo existir contacto fisico, pelo
menos mais intimo, e a probabilidade de
descortinar as afinidades entre o casal
representava um verdadeiro tiro no escuro.
Ainda assim, os casamentos duravam toda
uma vida e alguns foram infelizes, muito
para além da dependéncia econdmica das
mulheres em relagdo aos maridos. Hoje, a
maior parte dos namoros passa por uma
vida em comum antes do oficializar da
relacao.

Mas o que pode permitir um maior
conhecimento do outro ndo garante,
definitivamente, a viabilidade do
“contrato”. Se calhar por isso mesmo, o
Homem é por condicdo um ser livre e as Leis
foram feitas para transgredir...talvez!

Quais serdo de facto as bases para um
casamento sélido? O amor! N&o basta, ha
quem diga! O respeito, a amizade e
cumplicidade! E quando tudo isso é
verdade ndo falta o amor? Nao sera isso
mesmo amor? Também, mas falta muito
mais. A ternura, o companheirismo, a
partilha e ainda a tolerancia e o bom senso.

Ndo sera pedir muito a duas pessoas
que nasceram em meios diferentes e
tiveram vivéncias distintas? Uns
conseguem-no, outros nunca deveriam ter
sequer pensado nisso.

O que serd que faz a diferenga? Ou
seja, 0 que faz uns casamentos felizes e
outros uma auténtica guerra? Ninguém tem
aresposta.

Dizem que o casamento € uma “carta
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fechada”, que é como quem diz nunca se
sabe o que vai dar. Mas em certos casos
sabe-se perfeitamente que se comeca a
“jogar” com a incerteza do desfecho. Uma
carta fechada sobre a qual desconhecemos
tudo, do conteddo ao tamanho. E é, para
muitos, precisamente esse caminho em
aberto, o incerto, que se sentem num jogo
muito mais aliciante... E que “jogam” de
muita maneira e com “varios jogadores”...

E 0 namoro que existe na circulacédo do
sangue? Como circula o sangue? Circula
carregado de oxigénio a partir do
ventriculo esquerdo do coragdo, que o
bombeia através das artérias, até aos vasos
capilares muito finos, através dos quais o
oxigénio passa para as células. Dos
capilares, o sangue passa a vasos mais
espessos, as veias, e € através destas que
regressa ao coracdo, a auricula direita. As
valvulas existentes nas veias ajudam o
sangue a manter-se em circulagdo. O
sangue que entrou na auricula direita passa
para o ventriculo direito que o bombeia
para os pulmdes através da artéria
pulmonar. Ai, é carregado de oxigénio e
regressa a auricula esquerda através da
veia pulmonar. Da auricula esquerda passa
para o ventriculo esquerdo que, através da
artéria aorta, o bombeia novamente para
diferentes partes do corpo. E aqui tém o
«outro tipo de namoro» que temos que
encarar muito seriamente! Reflicta na
questao...

Mas... ainda vos quero referir noutra
forma de dar sangue! A aférese! E um
procedimento técnico que permite, de uma
forma automética e seletiva, colher
componentes sanguineos para transfuséo,
ou remover componentes por necessidade
terapéutica. O termo aférese é usado na
medicina transfusional e significa separar.
Contextualizando-o nesta &rea da
medicina, serve para nhomear um processo
de separagdo de componentes sanguineos a

um dador ou a um doente e proceder a sua
colheita ou a sua remocgéo, consoante seja
uma dadiva ou um tratamento. O processo
de separagdo de componentes sanguineos é
feito por centrifugacdo, em que o sangue é
separado nos seus constituintes: globulos
vermelhos, plaquetas e plasma. E uma
colheita automatica, que é feita por uma
magquina designada separador celular, que
se programa previamente para colher o
componente necessario. Tal como na
colheita de sangue total, o dador é
puncionado num s6 brago: o sangue sai, é
anti coagulado, circula no separador, que
separa ou colhe o ou o0s componentes
previamente selecionados, reinfundindo
no dador os restantes componentes.

Assim, ao ser programada uma colheita
de plaquetas, o separador s6 colhe este
componente, sendo todos os outros
devolvidos ao dador pelo mesmo local de
puncdo. A aférese é, pois, uma colheita
seletiva, em que se seleciona o que se quer
colher para posteriormente ser
transfundido em quem necessite. Este
procedimento aferético pode ser utilizado
também com finalidades terapéuticas.
Nesta perspetiva, 0 ou 0s componentes
sanguineos que estdo a prejudicar o doente
séo colhidos e eliminados.

Meditemos sobre a vida na procura de
uma fonte inspiradora que nos leve a uma
atitude com maior exigéncia moral de
todas as nossas atitudes perante a vida. E
vida é sangue!

Finalmente deixo-vos um apelo num
gesto de cidadania para que se possa
minimizar a falta de sangue nos hospitais.
Adira as iniciativas da Associacdo de
Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro e
acompanhe as suas atividades.

Somos unicos!

Irredutiveis...

Somos originais e fora de série - DE
SANGUE!

Rua Camilo Castelo Branco, 145 | 3830-582 Gafanha da Nazaré | Tel. 234 368 051 - geral@mercis.pt
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Saber Mais...

0 que é a Aférese?

Consiste em colher selectivamente uma pequena
percentagem de um componente sanguineo (plaguetas,
glébulos vermelhos ou plasma), com a ajuda de um aparelho
automatico - separador celular - sendo o0s restantes
componentes sanguineos restituidos ao dador, através da
mesma puncgao.

Tipos de aférese:

Plaguetaférese - doacdo de plaquetas - as plaquetas sdo
células sanguineas que controlam a hemorragia. Destinam-se
a doentes com leucemia, linfoma, cancro, doentes sujeitos a
cirurgia cardiaca ou transplante de medula 6ssea. Sao
substituidas 48 a 72 horas ap0s a dadiva.

Eritraférese - doagao de globulos vermelhos - os glébulos
vermelhos sdo células sanguineas que tém como funcéo
transportar o oxigénio. Destinam-se a doentes
politraumatizados, submetidos a cirurgias, doentes
transplantados, com doencgas crénicas como leucemia ou
outra forma de cancro.

Plasmaférese - doagcdo de plasma - o plasma é o
componente liquido que contém proteinas plasmaticas e
factores de coagulagdo, sendo uma das suas principais
utilizacBes a correccgéo de alteracdes de coagulagéo.

Aaférese é segura?

Sim. E supervisionada durante todo o procedimento por
uma equipa atenta e treinada. Todo o material utilizado é
esterilizado e eliminado apds cada doagédo, sendo impossivel
contrair alguma doenga.

Quanto tempo demora?
Demora entre 30 a 50 minutos, conforme o tipo de dadiva
seleccionada. E mais demorada que a colheita de sangue
total, embora com grandes vantagens para os doentes que
necessitam de transfuséo sanguinea.

Quem pode ser dador por aférese?

Todo o individuo saudavel, dos 18 anos aos 60 anos, que
pese mais de 50Kg;

Ter doado, pelo menos, duas vezes sangue total sem
qualquer tipo de reaccdo adversa;

Nao possuir historia pessoal ou familiar de hemorragia
e/ou trombose;

Ndo ter ingerido aspirina ou anti-inflamatério néo
esterodide nos ultimos cinco dias (impedimento sé no caso de
plaquetaférese);

N&o ser multipara (trés ou mais filhos).

Onde pode dar sangue por aférese?
Nos Centros Regionais de Sangue de Transplantacéo a saber:

Centro de Sangue e da Transplantacao do Porto
Rua de Bolama, n.©133

4200-139 PORTO

Contactos

E-mail: direcao.cstp@ipst.min-saude.pt

Tel. (+351) 225083400

Fax. (+351) 225083420

Centro de Sangue e da Transplantacao de Coimbra

Quinta da Vinha Moura - Covdes (frente Esc. EB 2,3 Inés de
Castro), Sdo Martinho do Bispo

3041-861 COIMBRA

Contactos

E-mail: dircrsc@crsc.ips.min-saude.pt

Tel. (+351) 239791070

Fax. (+351) 239791071

Centro de Sangue e da Transplantacéo de Lisboa
Parque de Saude de Lisboa, Av. do Brasil, n. 53 Pav. 17
1749-005 LISBOA

Contactos

E-mail: dircrsl@ipst.min-saude.pt

Tel. (+351) 217921000

Fax. (+351) 217921070

Servigo de Promocéo da Dadiva de Sangue

Tel. 217 921 030

A fracdo desejada é

removida
Componentes

m remanescentes
anticoagolante k— recombinados e
| devolvidos

Sangue | Sangue
Total | Total
Veia Granuldcitos Veia

Adigdo de

[

Componentes do sangue separados
por centrifugacdo

4 N
Especialidade em
ASTELARlA Ovos Moles e Artigos Regionais
'EN EZ A Confeitaria para Casamentos e Baptizados
L Praca General Humberto Delgado, 4 | 3800 AVEIRO | Telefone: 234 424 401 )
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Comportamento

A Homossexualidade

Considerando o interesse publico desta tematica, e
tal como foi prometido na edicdo anterior desta
revista, o assunto em epigrafe tem continuidade, até
porque os homossexuais estdo condicionados a doar
sangue, pelo risco de comportamento que apresentam.
NR

| - Definimos ja normalidade sexual, como sendo a
satisfacdo do apetite sexual, com individuos do sexo
diferente e pela unido das partes genitais de coito,
podemos definir agora a homossexualidade como o
estado psicopatolégico em que o individuo satisfaz, por
motivos diversos, o seu apetite sexual com outro do
mesmo Sexo.

A homossexualidade existe também nas mulheres,
mas confunde-se com o
amor lésbico. O modo de |
satisfazer os apetites |
sexuais, tem sua -
importancia, porque a
opinido geral confunde a
homossexualidade com a
pederastia (sic).

Il - O fundamento da
homossexualidade é,
para muitos autores, o
chamado sentido sexual
contrarioao normal.

Aos homossexuais
masculinos deu Numatius
0 nome de uriningos,
entendo-se por esta expressdao, muito difundida j4,
especialmente na Alemanha, os individuos que, na
presenca de outro homem, se sentem mulheres. Os
franceses conhecem os urningos pela designacdo de
uranistas (uranistos).

Il - O estudo dos homossexuais foi realizado,
especialmente, pelo Professo Dr. Nacke, sob indicagbes
do Dr. Magnus Hirschfeld.

No ano de 1903, visitou diversos locais (circulos,
sociedades e casas particulares) onde se reuniam
homossexuais, homens e mulheres. As experiencias
entdo realizadas, levaram o professor Nacke aos
seguintes resultados:

Entre os israelitas hd muitos homossexuais. Pelas
informacbes colhidas duma das mulheres
homossexuais, concluiu o professor Nacke que, nas
mulheres de raca judaica, € também grande o nimero
de invertidas sexuais.

RPRATICH |
. WIMOSSEXuRL

NN GERR

Contam-se muitos homossexuais entre as
estudantes da Suica e, em geral, entre as feministas
radicais pugnando pelos direitos da mulher. As
raparigas com inclinagdes masculinas acodem aos
estudos e profissbes do sexo forte. Das suas
experiencias concluiu Nacke que uma boa parte dos
homossexuais era absolutamente constituida por
individuos normais, no sentido vulgar do termo, de
modo que em seu parecer a homossexualidade deve
considerar-se uma variante rara mas normal do instinto
sexual, e, quando muito, como uma anomalia ou uma
ligeira deformacéo, mas, nunca como umadoencga.

A maioria dos homossexuais pensa, sente e diverte-
se, até nos seus apetites sexuais, precisamente como 0s
heterossexuais. Nem
sempre sao inimigos das
mulheres, mantém até
relacdes de amizade com
elas, embora ndo sejam
relacbes de natureza
sexual. O mesmo néo
pode dizer-se dos
chamados efeminados,
gue tém outro modo de
pensar e sentir e que sdo
anormais.

O conhecido psicélogo
Dr. Wulffen chama a
atencdo para uma
p s e u d o -
homossexualidade que vulgarmente se confunde com a
homossexualidade geral e que apenas é a satisfacéo do
apetite sexual com individuos do mesmo sexo, pela
falta do individuo do sexo contrario, como acontece nas
pris6es, manicémios, navios etc. Mas, isto da ao acto o
caracter do pseudo, pois logo que cessa esta situacao
sexual compulséria, os individuos regressam ao
processo normal da satisfacéo sexual.

Dadas estas nocdes preliminares, vejamos agora a
teoria sobre a origem e interpretacéo do fenémeno da
homossexualidade, passando depois as suas relactes
com a justica criminal.

Dr. Ladislau Thot
Transcrito do Livro Psicopatologia Criminal

O préximo artigo € sobre Teorias sobre a
Homossexualidade .
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Aconteceu...

ADASCA comemorou o seu 8° Aniversario

A Associacao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro
- ADASCA comemorou o seu 8°. Aniversario (dia 7 de
Fevereiro), junto da sua Sede, com a realiza¢do de uma sesséo
de colheitas de sangue em simultdneo com uma acc¢éo para a
inscri¢io de potenciais dadores de medula 6ssea.

Acerimonia teve inicio pelas 10:00 horas, ao contrario dos
anos anteriores, ndo foram enderecados convites para
ninguém em especial, considerando que ndo estavam, nem
estdo reunidas as condi¢des desejaveis para tal, evitando
assim discursos de circunstancia, ou promessas sem
substancia.

Os dadores e no6s dirigentes, ansiamos por actos
concretos, que dignifiguem a dadiva de sangue, como ainda o
seu reconhecimento publico. Alguns amigos, ndo dadores
fizeram questdo de se associarem ao evento, muito nos
honraram com a sua presenca.

A associacdo desde a sua fundac&o, tem passado por
momentos conturbados, contudo, vai resistindo as
divergéncias internas e externas, estando para breve a
marcacdao de elei¢Bes para novos 6rgaos sociais, uma vez que,
€ mais que evidente a escassez de recursos humanos, e dos
poucos que restam ndo se sentem motivados para continuar,
quica reflexo da falta de valores sociais e dedicacdo para
causas desta natureza social, uma vez que o trabalho
realizado em prol da dadiva de sangue deixou ha muito de ser
reconhecido pelo ministério da satde entre outras entidades.

Sao necessarios actos concretos, que motivem os dadores
antigos a regressarem aos locais de colheitas, e por sua vez
manter 0s poucos que vdo comparecendo.

Presentemente a ADASCA congrega cerca de 3585 dadores
de sangue associados de pleno direito, realizando 6/7 sessdes
de colheitas de sangue por més no seu Posto Fixo, a funcionar
no Mercado Municipal de Santiago 1°. Piso.

Este 8°. Aniversario contou com o apoio da Pastelaria
Veneza de Aveiro, Pingo Doce, Umami Sushi - Empresa de
catering que mais uma vez fizeram questao de se associar a
este evento, sem esta parceria 0 evento corria o risco de néo

6 TRIBUNA DA ADASCA

se realizar.

A melhor prenda que o ministério da salde nos podia
ofertar é tdo-somente esta: reposicdo imediata da isengéo
das taxas moderadoras nos hospitais publicos, regulamentar o
Estatuto do Dador de Sangue como ainda o famigerado seguro
do dador, ha mais de 20 anos néo passa de mera intencgao.

A comunicacéo social a associagio expressa 0 mais sincero
reconhecimento pela forma como tem colaborado,
divulgando a acc¢des promovidas pela ADASCA, e esperamos
continuar a merecer a melhor atencao.
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*RESTAURANTE

*SNACK - BAR
*TAKE AWAY
* SALA P/ GRUPOS

=3

Rua Magistério Primario, 14
(junto a igreja das Barrocas)
3800-212 Aveiro

gSTAURAN TE-/ Telem. 912 049 355 - Telef. 234 188 025
?\ Q\ cagareurestaurante@gmail.com
/— SNACK—BP‘ 7 www.facebbok.com/restaurantecagareuoficial
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Salde

Registo Portugués de Dadores de Medula Ossea

Como se processa a inscricdo para potenciais dadores de
medula 6ssea? Onde os interessados se podem dirigir para
concretizar a sua pretensdo? Estas questdes sao
constantemente colocadas, entre outras. A informacéo que se
segue, vai ajudar os interessados a tomar uma decisdo
consciente, assim o esperamos. NR

|-PROPOSTA

O primeiro objectivo do CEDACE é encontrar dadores
voluntarios que desejem doar células de medula éssea, a
doentes que podem ser tratados pela transplantacdo destas
células. Por isso se tiver entre os 18 e 45 anos, contamos
consigo para participar no registo Portugués de Dadores de
Medula Ossea (CEDACE).

Encontrar um dador compativel € uma tarefa muito dificil,
pois as pessoas sdo geneticamente muito diferentes. Por isso, o
nosso Registo esta integrado numa base de dados provenientes
de Portugal ou de outros paises. A sua doagédo também pode ser
efetuada para qualquer doente portugués ou estrangeiro que
necessite de uma transplantagdo de medula éssea.

Il - CONDICOES DE PARTICIPACAO

Se quiser participar neste programa, devera ler toda a
proposta e depois devera preencher o pequeno inquérito
médico que esta em anexo. O inquérito destina-se ndo s6 a
proteger a saude do dador mas também a do doente. Uma vez
avaliado por um médico, e se ndo forem encontradas contra
indicacdes, o CEDACE far4 andlises para determinar as
caracteristicas tecidulares dos seus leucdécitos (chamada
tipagem HLA). Sdo estas caracteristicas que vao permitir
avaliar a compatibilidade entre o potencial dador e o doente,
antes deste poder vir a receber a medula éssea. Esta inscricao
s6 se faz uma vez e é valida até aos 55 anos, idade a partir da
qual, de acordo com as regras internacionais dos registos, 0s
dadores sdo retirados das bases de dados.

A determinacdo do HLA requer a colheita de um pouco de
sangue da veia do brago, mais ou menos 6ml.

Como deve compreender, este registo e a tipagem HLA, séo
apenas a primeira etapa na doacéo da medula dssea. Em base
de dados ficam registados os seus dados pessoais e a tipagem
HLA. No caso de aparecer um doente que tenha
compatibilidade tecidular consigo, entdo ira ser necessario
fazer mais uma pequena colheita de sangue para testes mais
precisos se estes indicarem que ha uma perfeita semelhanca
entre si e o doente, entdo sera feito um exame médico e s6
depois sera feita a colheita de medula 6ssea.

Acolheita de medula 6ssea podera ser feita de duas formas
diferentes. Numa delas as células sdo colhidas por uma técnica
chamada citaférese, na qual é possivel colher as células a partir
de veias periféricas no brago, num processo rapido e simples.
Neste caso, o sangue retirado da veia do dador passa através de

criamos sites e

O website da ADASCA foi a
nossa DADIVA. Qual é a SUA?

' mais...

um aparelho que remove apenas as células necessarias para o
transplante, devolvendo novamente as restantes células e
plasma ao dador. Neste caso para que as células da medula
sejam mobilizadas para a periferia é necessario que o dador
faca um tratamento com injeccdes subcutidneas de uma
substancia chamada fator de crescimento. Este fator de
crescimento é uma substancia fisiolégica que todos nos
produzimos diariamente e principalmente quando é exigido ao
nosso Sistema Imunitario que responda a uma infecdo, por
exemplo.

Na outra forma a colheita de medula é¢ssea é feita no bloco
operatorio, sob anestesia, por puncéo dos ossos da bacia. Neste
caso ha que recorrer a um pequeno internamento de cerca de
24 horas, ndo tem riscos para além da curta anestesia a que é
sujeito e podera eventualmente sentir alguns incomodos no
local da picada durante um ou dois dias.

O dador podera sempre optar pela forma de colheita e a
cada etapa deste processo ser-lhe-a dada informacgédo sobre o
gue se vai passar.

[l - DESISTENCIA

Pode, em qualquer altura, desistir da sua participagdo no
CEDACE. O CEDACE informa que na fase final, pré-colheita,
esse facto poderd vir a constituir compromisso para a vida do
doente.

IV-SEGURANCA

Os riscos fisicos de se registar no CEDACE, sdo apenas 0s
riscos decorrentes da colheita de amostra de sangue e que se
podem considerar minimos.

V-PAGAMENTOS
Em qualquer fase deste processo ndo serdo efetuados
qualgquer pagamentos a um potencial dador de medula 6ssea.

VI-CUSTOS
N&o lhe serdo cobrados quaisquer pagamentos resultantes
das andlises feitas ao sangue ou a medula éssea.

VIl - CONFIDENCIALIDADE

Asua identidade nunca seréa revelada ao longo do processo.
Apobs a colheita, o seu sangue € identificado com um codigo e a
chave desse codigo serd sempre confidencial. A inscrigdo no
CEDACE s6 se faz uma Unica vez.

O Diretor,
Professor Doutor Helder trindade
(Fonte: Boletim de Inscricdo/Informacéo ao Dador)

www.adasca.pt
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Sociedade

IPST Instituto do Sangue apela a dadiva

face a quebra nas colheitas

O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantac&o (IPST)
apelou hoje a dadiva de sangue, devido a quebra nas colheitas
nesta altura do ano, com as constipagdes e as gripes a afastarem
dadores regulares.

Segundo uma nota do IPST, as dadivas de sangue "tém diminuido
sucessivamente”, caindo a reserva nacional das 17.620 unidades,
doinicio do ano, paraas 11.240 unidades, hoje a tarde.

Os grupos sanguineos nos limites inferiores aos desejaveis
sdo 0 0-, 0 0+ e 0 A-, com reservas para cinco a seis dias, precisou
a Lusa o presidente do IPST, Helder Trindade, frisando que a néo
reposicdo das reservas pode levar ao adiamento de cirurgias
dentro de "uma semana ou duas".

Helder Trindade esclareceu que a diminuigdo das dadivas,
normal nesta época do ano, se manifestou na Gltima semana de
janeiro e nos primeiros dias de fevereiro, devido as habituais
constipacdes e gripes, que,

disse, levaram os dadores regulares a recusarem dar sangue.
"Sabemos que a préxima semana ndo vai alterar o fluxo de
dadores - pelo contrario, é Carnaval”, lembrou, assinalando que
"a gripe vai continuar a deixar sequelas".
O presidente do IPST apela, neste sentido, aos dadores néo
regulares para que reforcem a sua dadiva o mais breve possivel.

http://www.noticiasaominuto.com/pais/345590/instituto-do-
sangue-apela-a-dadiva-face-a-quebra-nas-colheitas

NB: ndo deixa de ser espantoso. Quando as associagdes se
pronunciam, a imprensa ndo lhe da espaco, fala quem nao nos
respeita, merece destaque. Que raio de imprensa temos nés
neste misero pais?

Joaquim Carlos
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Factos & Sinteses

Dividas dos hospitais privados ao IPST

Na sequéncia da pergunta de duas deputadas de determinado
grupo parlamentar enderegadas ao senhor ministro da saude,
conforme determina o Regimento da Assembleia da Republica,
que tinha por fim saber os valores em divida das unidades
hospitais privadas ao IPST, e dado ao seu interesse publico
transcrevemos na integra a resposta:

(...) encarrega-me o Senhor Ministro da Saude de informar o IPST
tem procedimentos instituidos relativamente aos pedidos de
cobranca da divida, a todas as instituigdes privadas, evitando,
assim, que a mesma aumente.

O Instituto procede a instauracdo de acdes judiciais, apds
insisténcia para liquidacdo de faturas, caso as Entidades
privadas em causa continuem a acumular a divida.

O IPST diligenciou 8 processos judiciais contra Entidades
privadas no decorrer do ano de 2013.

0 Dinheiro

Neste momento, o valor da divida referente a 31 de Dezembro de
2013 das entidades privadas € de 3.822.451,29¢€.

A 31 de Outubro de 2014, o montante da divida das entidades
privadas é de 7.183.331,05€”, assina o Chefe de Gabinete, Luis
Vitorio.

NB: As entidades privadas servem-se do produto valioso que 0s
dadores doam, e pagam ao IPST quando querem, se pagarem. Em
contrapartida, se um dador ndo pagar dentro do prazo o valor da
taxa moderadora num hospital piblico (onde devia estar isento),
€ entregue a ditadura das financas para Ihe tratarem da saide
financeira.

Mais, os dadores de sangue pagam para serem solidarios,
sejamos frontais. BASTA, GANHEM VERGONHA E PAGUEM O QUE
DEVEM!

Uma das boas qualidades no individuo é a ambicéo de ganhar
dinheiro, desde que essa ambicéo se situe num plano que ndo
venha a pessoa a fazer negécios inescrupulosos nem prejudicar a
outrem.

O dinheiro é coisa tdo importante que d4 um novo incentivo
ao individuo, despertando nele coisas que até entdo
desconhecia.

Por forca dele a criatura amplia seus conhecimentos, da mais
conforto a familia, melhora sua aparéncia, sua saude, seu nivel
de vida social, tornando-se enfim mais Util a si e aos que o
cercam.

Toda essa mudanga trazendo coisas tdo agradaveis, da-se
gracas a um factor decisivo: o dinheiro! Dele dependem
individuos e Nagdes. Por forca dele, regimes de governo caem ou
sobem, revolugdes triunfam ou sdo abafadas, Nagles se
projectam no cenario mundial ou sdo escravizadas.

De posse de arma tdo poderosa como é o dinheiro, é muito
facil usa-la para o bem ou para o mal, pois com uma alavanca tdo
forte nas mdos podemos maneja-la para beneficiar ou para
esmagar.

E ai onde esta o perigo quando n&o se tem uma personalidade
sélida e uma formagédo moral a toda prova. Quando nos servimos
do dinheiro para beneficiar, elevar alguém, ampliar os negécios,
crescer enfim no bom sentido da palavra, é louvavel e dignifica a
criatura humana. Quando porém, o dinheiro é empregado para
fins escusos, conquistas amorosas desonestas, escravizacédo do
homem pelo homem e tudo aquilo que rebaixa, que avilta e que

degrada, € por todas as formas condenavel. E como tudo na vida
obedece a Lei de Causa e Efeito, ou Lei da Compensacgdo, havera
impreterivelmente o dia do resgate, e aquele que fez mau uso de
arma tao poderosa, mais dia, menos dia, sofrera dolorosas
consequéncias por seus actos impensados.

Luiz Bandeira de Melo
Condensado do Livro “Optimismo em Gotas)
Autor: R.O. Dantas - Rio, 1967

Rua da Sofia - FORCA - AVEIRO - Telf. 234 313 552
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For¢adalmprensa ( )
Sabe que

A missao sublime de informar em Aveiro

existe um

Se o leitor é jornalista e ama a profissdo como eu, vai concordar com as palavras abaixo. Posto Fi
Seleccionei este texto que me tem empolgado muito ha muitos anos, alias, adoro jornalismo. Foi OS10 FIXO
escrito por Gabriel Garcia Marquez. Li no livro A arte de fazer um jornal diario, do magnifico

jornalista Ricardo Noblat. Mais, vai arrepiar, como aconteceu comigo. Veja que sensacional: para
“Pois o0 jornalismo é uma paix&o insaciavel que s6 se pode digerir e torna-lo humano por sua Colheitas

confrontacdo descarnada com a realidade... Ninguém que ndo a tenha vivido pode imaginar essa

servidao que se alimenta dos imprevistos da vida... Ninguém que ndo tenha nascido para isso e de Sangue?

esteja disposto a viver s6 para isso podera persistir num oficio tdo incompreensivel e voraz, cuja a
obra se acaba depois de cada noticia como se fora para sempre, mas que ndo permite um instante
de paz enquanto néo se recomecga com mais ardor do que nunca no minuto seguinte”. (Gabriel
Garcia Marquez).

Maravilhoso néo é? Deixo ainda um texto engragado que vi ha algum tempo no Orkut. Que também
fala da profissdo, mas de uma forma mais descontraida.
Jornalista néo fala - informa;
Jornalista ndo vai as festas - faz cobertura;
Jornalista ndo fofoca - transmite informacdes;
Jornalista ndo péra - pausa;
Jornalista ndo mente - equivoca-se;
Jornalista ndo chora - se emociona;
Jornalista ndo some - trabalha em off;
Jornalista ndo |é - busca informacéo; Mercado
Jornalista n&o traz novidade - d& furo de reportagem;

Jornalista ndo tem muitos amigos - tem muitos contactos; Municipal
Jornalista ndo briga - debate; de Santiago
Jornalista ndo conversa - entrevista; 1° Pj
. ~ P ISO
Jornalista ndo faz lanche - almoga em horério incomum;
Jornalista n&o é chato - é critico;
Jornalista ndo tem olheiras - tem marcas de guerra;
Jornalista ndo se confunde - perde a pauta; www.adasca.pt
Jornalista ndo esquece de assinar - € anénimo;
Jornalista ndo se acha - ele ja é reconhecido; geral@adasca.pt

Jornalista ndo influencia - forma opinido;
Jornalista ndo pensa em trabalho - vive o trabalho;
Jornalista néo é esquecido - é eternizado pela critica; Blog: aveiro123-portaaberta blogspot.com
Jornalista ndo morre - coloca um ponto final.

Telem. 964 470432

Compreende-se porque os jornalistas que amam a profissao sdo inconvenientes!
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Reparacdo e Comeércio Automovel
Servicos Electénicos Auto

Tacografos e Limitadores

Estrada 109 - Aveiro
Telf.: 234 315 603 - electroneiva@iol.pt
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Comemoracao do Dia Nacional

do Dador de Sangue
28 de Marco 2015
9:30 as 13:00 Horas - 14:30 as 17:30 Horas
Saldao dos Bombeiros Velhos de Aveiro

Organizago:

BOMBEIRDOS

VELHOS"
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www.adasca.pt
geral@adasca.pt | Telem. 964 470 432 | Blog: aveiro123-portaaberta.blogspot.com

Instituto Portugués
do Sangue e da
Transplantagéo, IP

Www.ipsangue.org



