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EDITORIAL

DIA NACIONAL DO DADOR
DE SANGUE ANO 2026

*leaquim Carlos, Director do InfoADASCA

O Dia Nacional do Dador de Sangue
celebrado a 27 de Margo, foi instituido
oficialmente através da Resolugdo do
Conselho Ministros n.° 40/86, tinha por
objectivo reconhecer a importancia da
contribuicdo desinteressada dos Da-
dores de Sangue para o tratamento de
doentes.

A institucionalizagdo do Dia Macio-
nal do Dador de Sangue deve (devia)
constituir, a expressao oficial desse re-
conhecimento e servir para evidenciar,
junto da populagéo em geral, o valor
social e humano da dadiva de sangue,
estimulando a sua pratica como im-
prescindivel. Contudo, a realidade que
hoje vivenciamos é bem diferente, na
medida em que ndo existem incentivos
a dadiva. Os que existem nem sempre
funcionam, séo letra morta.

Este dia &€ comemorado num ambiente
de total desunido, de desconforto entre
associagoes de dadores. O sangue é
sempre para o mesmo (doente que dele
necessita) mas, nao € tudo o mesmo.
Tenho afirmado ao longo destes anos,
que os dadores ndo sdo respeitados no
Servigo Nacional de Salde, somos tra-
tados como dispensaveis. Vive-se esse
sentimento. Nao pode, nem deve con-
tinuar a ser assim, tendo em conta que
os dadores nao ddo prejuizo ao minis-
tério da saude, bem pelo contrario, a
prova disso € que as nossas declara-
¢oes ainda ndo foram desmentidas.

A quebra substancial de dadivas no
Posto Fixo da ADASCA desde laneiro,
deve-se a diversos factores, sendo um
deles as dificuldades de estacionamen-
to das viaturas, como ainda as multas.
Alguém esta determinado em destruir

0 nosso trabalho, ou, sacudir as res-
ponsabilidades que devia assumir, pela
falta de cooperagao. Somos ou nao ne-
cessarios?

“0 sangue é um bem imprescindivel
e insubstituivel, cuja obtengéo depen-
de exclusivamente da dadiva volunta-
ria e benévola” Se é tdo imprescindivel
porque os dadores continuam a ser
marginalizados? Porque devem pagar
para ser solidarios? O desconto no or-
denado no final de cada més € a prova
evidente.

Mais: "O valor que esta dadiva repre-
senta para a comunidade e o mérito
dos dadores, que dedicada e persis-
tentemente ao longo de toda a uma
vida contribuem de forma desinte-
ressada e altruista com um bem in-
dispensavel a vida daqueles que dele
carecem, devem ser mais fortemente
sublinhados” De boas intengoes e dis-
cursos de circunstancia estamos nds
saturados.

“ustifica-se, pois, que estes actos de
inequivoco relevo e solidariedade social
sejam reconhecidos ao mais alfo nivel
da hierarquia do Ministério da Sadde’
Nada disto corresponde a prética dia-
ria. "Bem prega Frei Tomas, olha para
o que ele diz, ndo olhes para o que ele
faz" é um ditado popular portugués que
satiriza a hipocrisia de quem aconselha
virtudes que ndo pratica,

A auséncia dos dadores no Posto Fixo
da ADASCA traduziu-se numa redugdo
brutal e preocupante, tanto que os ape-
los & dadiva de sangue sdo uma cons-
tante. Somos nos o0s culpados?

Desde 2014 que chamamos a atengao.
De Julho a Dezembro de 2025 perde-
mos mais de 300 dadores. No que diz
respeito aos critérios para atribuigdo
de isengdo aos Dadores de Sangue,
as Circulares Normativas da Adminis-
tragdo Central do Sistema de Salde
(ACSS), com os N.%s 36 e 8, de 28 de
Dezembro de 2011 e 19 Janeiro de 2012,
explicitam que os Dadores de Sangue
podem apenas (!) beneficiar da isengdo
do pagamento dos valores das taxas



moderadoras nas seguintes con-
digbes: se tiverem efectuado mais
de 30 dadivas na vida (designado
por dador benemérito) ou se tive-
rem duas dadivas nos dltimos 12
meses, incluindo os candidatos a
dadiva impedidos temporéria ou de-
finitivamente de dar sangue desde
que tenham efectuado 10 ou mais
dadivas validas (*). As declaracoes
comprovativas das condigbes an-
teriormente referidas sdo emitidas
pelos Servigos de Sangue ou pelo
IPSangue,IP. *

Isto revela uma falta de sensibilidade
social pela causa da dadiva de
sangue, que além surrealista, é

injusta. Os dadores sao soberanos,

respondem com a sua auséncia. O
descontentamento e, nUimero de
queixas que nos sao transmitidas
pelos dadores associados da
ADASCA & preocupante, muitos

declaram mesmo que ndo doam
mais sangue, porque se sentem

enganados, alids, deixaram de
comparecer. O ministério da
salde, esqueceu-se da parte

mais importante: as motivagoes
humanas, que levam as pessoas
a doar sangue, a sua mais-valia
social, pensou (pensa) unicamente
no custo-beneficio. Se os discursos
proferidos no Dia Nacional do Dador
de Sangue se transformassem em
mais um imposto, os responsaveis
pela tutela, entre outros, seriam
mais prudentes nas afirmacoes.
A escassez de sangue naoc deve
ser imputada aos dadores ou as
associacgoes, deve sim ser atribuida
a quem destruiu todo um trabalho
que demorou anos a erguer. Ha
mais para dizer, melhor é ficarmos
por aqui, porque nds € que SOMos
0s maus da fita, os malandros, os

indiferentes, assim nos acusam as
familias dos doentes. Os familiares
dos doentes sdo ou ndo dadores?
Fica a pergunta. Antes dar do que
receber.
Joaquim Carlos
Presidente da Direcgdo da ADASCA
Aveirg, 27 de Margo de 2026, embora
este artigo tenha sido escrito 2074

*Citagéo: Circular Normativa No
8/2012, de 19 Janeiro da Administragdo
Central dos Sistema de Sadde (ACSS).

Leia 0 infoADASCA no site:
www.adasca.pt
ou peca-o pelo e-mail:
geral@adasca.pt

SESSOES PARA A DADIVA EM
OUTROS LOCAIS

Altice Labs - ex- PTInovacao

- Dia 16 de Abril (52 Feira) das 9h00 as 13h00
- Dia 22 de Outubro (52 Feira) das 9h00 &s 13h00

Cacia

- Dia 28 de Junho (Domingo) das 9h00 as 13h00
- Dia 25 de Outubro (Domingo) das 9h00 as 13h00

ESSUA

- Dia 23 de Abril (5a. Feira) das 9h30 as 13h00
(na Escola Superior de Salde de Aveiro Edf ESSUA, Salas
30B.1.15 E 30B.1.39 do Edfb - Campus Crasto)

- Dia 19 de Novembro (5a. Feira) das 9h00 as 13h00

Centro Universitario de Cultura e Fé

- Dia 18 de Junho (52 Feira) das 15h00 as 19h00
no CUFC - Centro Universitario Fé e Cultura (junto ao Se-
minario de Santa Joana Princesa / Universidade de Aveiro).

- Dia 17 de Setembro (52 Feira) das 15h00 as 19h00

MB: Sujeitas a alteragoes. Recomendamos a consulta ao site
www.adasca.pt, espaco agenda, ou, ligar para 964 470 432,
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INSUFICIENCIA CARDIACA:
CONHECER, CUIDAR
E VIVER MELHOR

Receber o diagndstico de insuficién-
cia cardiaca pode gerar preocupagao,
medo e muitas interrogagdes. No en-
tanto, importa esclarecer que se trata
de uma doenga cronica, mas tratavel,
que permite uma vida com qualida-
de quando existe acompanhamento
médico adegquado e envolvimento
ativo da pessoa no seu autocuida-
do. No Més do Coragdo, assinalado
em Maio, reforga-se a importancia
da informacao e da educagao para a
saude como pilares fundamentais na
prevengao e no controlo das doen-
¢as cardiovasculares,

Ainsuficiéncia cardiaca ocorre gquan-
do o coragdo perde a capacidade de
bombear sangue de forma eficaz,
ndo conseguindo suprir plenamente
as necessidades do organismo. Nao
significa que o coragédo tenha pa-
rado, mas sim que esta a funcionar
com menor eficiéncia, Esta alteragéo
pode manifestar-se através de sinto-
mas como falta de ar, especialmente
ao esforgo ou em posi¢ao deitada,
cansaco facil, inchago dos membros
inferiores, aumento répido de peso
devido a retengado de liquidos e tos-
se persistente, sobretudo noturna. A
identificagdo precoce destes sinais e
a sua comunicagao aos profissionais
de salde sdo determinantes para
evitar descompensagoes.

Entre as principais causas encon-
tram-se a hipertensdo arterial ndo
controlada, o enfarte agudo do mio-
cardio prévio, a doenga coronaria, as
alterages das vélvulas cardiacas e a
diabetes, O controlo rigoroso destes
fatores de risco constitui uma das es-
tratégias mais eficazes para prevenir
o desenvolvimento e a progressdo
da doenga.

Apos o diagnostico, o compromis-
so com o tratamento é essencial. O
cumprimento rigoroso da medicagéo
prescrita, sem interrupgoes ou ajus-
tes ndo orientados, € uma medida

central no controlo da insuficiéncia
cardiaca. A monitorizagdo diaria do
peso permite detetar precocemente

Sérgio Filipe Costa Monteiro
Interno de Formagdo Especifica de
Medicina Interna

retengdo de liquidos; um aumento
subito de cerca de dois quilogramas
em poucos dias deve motivar con-
tacto com a equipa de salde. A re-
dugdo do consumo de sal, a prética
regular de atividade fisica adaptada
a condigao clinica, a cessacgao taba-
gica e a moderagdo do consumo de
alcool sao igualmente fundamentais.
0 seguimento regular em consulta
possibilita ajustar terapéuticas e re-
forgar estratégias de autocuidado.

Viver com insuficiéncia cardiaca
implica adaptagdo e vigildncia, mas
néo significa abdicar de bem-estar.
A literacia em saude capacita a pes-
soa para reconhecer sinais de alerta,
agir atempadamente e participar de
forma informada nas decisbes so-
bre a sua saude. O apoio familiar e o
acompanhamento por profissionais
de salde contribuem decisivamente
para melhores resultados clinicos.

Em Portugal, a promogéo da salde
cardiovascular tem sido dinamiza-
da por diversas entidades, entre as

guais a Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna e o seu Nicleo de
Estudos de Insuficiéncia Cardiaca,
sublinhando a importancia da pre-
vengao, do diagnostico precoce e da
adogdo de estilos de vida saudaveis.
Conhecer a insuficiéncia cardiaca
& o primeiro passo. Cuidar de forma
consistente & o caminho. Viver me-
lhor é o objetivo possivel. Neste Més
do Coragao, reforcemos o compro-
misso com a saude cardiovascular
— porque cuidar do coragao é cuidar
da vida,

Em caso de duvida, consulte o seu
meédico assistente. Ndo adie a sua

salide.
*Sérgio Filipe Costa Monteiro
Interno de Formagdo Especifica de
Medicina Interna
ULS Regida de Aveira - Hospital Infante
0. Pedro

8505
3303

TU ES DO TIPO SANGUINED
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue & dar oportunidade
de vida a milhares de pessoas.
E também uma oportunidade
de ajudar sem interesse e uma
demonstragao de solidariedade.
Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode surgir
em qualquer familia, a qualquer
momenta.

A necessidade torna-os iguais.
Da para receber.

www.adasca.pt
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PARLAMENTO CHUMBA FALTA
JUSTIFICADA PARA DADORES
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As propostas foram rejeitadas pelos
partidos que apoiam o Governo.
O parlamento chumbou hoje (27
fevereiro, 2026 4514:06) a possibilidade
de dadores de sangue terem uma falta
justificada ao trabalho no dia em que
realizem a dadiva, proposta pelo PCP,
BE e PAN e rejeitada pelos partidos
que apoiam o Governo.0s projetos de
lei do BE e do PAN, que propunham
alterar o Estatuto do Dador de Sangue
e o0 Cadigo do Trabalho para consagrar
esse direito, e o do PCP, que alterava
apenas o estatuto, foram chumbados
com 0s votos contra do PSD e CDS-
PP e a abstengao do Chega, PS e IL.
Atualmente, o Estatuto do Dador de
Sangue permite que o trabalhador

PRECISAMOS DO SEU APOIO
A ADASCA necessita do apoio de todos,

para fazer face as despesas didrias, pois 0s nossos associados Av
ndo pagam quotas nem joias.
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DE SANGUE

saia pelo tempo necessario do local
de trabalho para fazer a dadiva, sem
quaisquer perdas de direitos ou
regalias, mas ndo lhe permite tirar o
dia. Durante o debate das iniciativas,
na quinta-feira, o deputado Unico
do BE, Fabian Figueiredo, defendeu
que a necessidade da alteracdo
sublinhando a quebra no ndmero
de dadores durante os ultimos anos.
Paula Santos, do PCP, e Inés Sousa
Real, do PAN, argumentaram que
nao basta apelar a dadiva sem criar
condigdes para facilitar a adesédo as
campanhas de dadiva de sangue.
A direita, Liliana Fidalgo, do PSD,
considerou a legislagdo  atual
adequada e defendeu, por outro
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lado, a necessidade de melhorar
a divulgagdo dos direitos que ja
existem, reforcar a sensibilizacdo das
entidades empregadoras, simplificar
procedimentosereforgaracapacidade
operacional do Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantagdo. Sobre
o mesmo tema, foram ainda votados
projetos de resolugdo do Chega, Livre
e BE, igualmente rejeitados, tendo sido
aprovado, apenas com a abstencdo
do PSD e CDS-PP, uma iniciativa
do PS5 que recomenda a promogdo
estruturada da dadiva voluntiria e
regular de sangue.

*Fonte: https://radiocomercial.pt/
noticia/parlamento-chumba-falta-
justificada-para-dadores-de-sangue

F

felro

0s donativos em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita a identificagao do doador,
designamente por transferéncia bancdria, cheque nominative ou débito direto.

*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051

Montepio Geral, Balcao: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagoes: Tel.:

234 095 331 |

e-mail: geral@adasca.pt |

8213 5,

www.adasca.pt
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FOTORREPORTAGEM

ADASCA E ALUMNI A CONQ

A parceria com a Associagdo dos Antigos Alunos da
Universidade de Aveiro permite 8 ADASCA rejuvenes- -
cer os dadores.
A Associagdo de Dadores de Sangue do Concelho de
Aveiro (ADASCA) e a Associacao de Antigos Alunos da
Universidade de Aveiro (Alumni) assinaram no dia 27
de Margo um protocolo subscrito pelos dirigentes des-
tas duas instituigdes, Pedro Oliveira e Joaquim Carlos,
respetivamente. O acordo foi subscrito pelas duas par-
tes, precisamente, no Dia Nacional do Dador de Sangue,
sendo que assumiram o compromisso, entre outros, da
«promogao de agdes de dadiva de sangue». Este encon-
tro é particularmente significativo por se realizar num ;
momento de quebra significativa do nimero de dadores &\ )
e por se tratar de uma parceria, a 67° da Alumni, que B8 =
permite 8 ADASCA o rejuvenescimento dos que se dis- Li-ﬁ{,'_'_;

pdem a oferecer o seu sangue. O evento decorreu junto
das instalagdes provisorias, tendo sido convidadas diver-
sas entidades, além dos dadores que compareceram para
fazer a sua dadiva de sangue. Da senhora Dra. Maria An-
tonia Escoval, Presidente do Conselho Diretivo do IPST,
recebemos a seguinte mensagem: "Caro Senhor Joaquim
Carlos, Compreendo o seu lamento, porque apos todos
os esforgos que realizamos, sinto 0 mesmo a nivel nacio-
nal. E o lamento de alguém que ama profundamente o

que faz. A queda do nimero de dadores é uma realidade —=
local, nacional e europeia. Contudo: Em 2024 a ADASCA
foi a Associagdo que mais colheu a nivel nacional, com

ou
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UISTA DE NOVOS DADORES

r 331 dadivas e, em 2025, mantém a posigdo, com 3033
dadivas, embora com ligeira redugdo de apoio financei-
ro (que é calculado através de uma férmula). Muito grata
pelo trabalho realizado!’ No decorrer da Assembleia Geral
desta associagao, no dia 28 de Margo, aquela informagéo
foi amplamente comentada, com manifesta preocupagao.
A verdade é que, a falta de dadores provoca-nos um sen-
timento de desconforto apesar do investimento feito na
divulgac@o em diversos meios da comunicagdo social,
além das redes sociais. Acreditamos que, com este e ou-
i .y tros protocolos de cooperagao ja assinados, a situagéo
' " regresse a normalidade. Vamos alimentar a esperanca.
Os outros somos nds.. nds somos os outros, todos depen-
demos uns dos outros quando menos esperamos, Nao
espere pelo momento da sua necessidade.
Joaguim Carlos
Presidente da Direcgao da ADASCA
NB: A Fotorreportagem pode ser lida no site wwwadasca,pt.
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PORQUE NAO SE PODE
FABRICAR SANGUE?
LIMITACOES DA CIENCIAEO
PAPEL INSUBSTITUIVEL DO
DADOR DE SANGUE

Todos os dias, em hospitais de todo
o mundo, milhares de pessoas de-
pendem de transfusdes de sangue
para sobreviver, Acidentes, cirurgias,
partos complicados, tratamentos
oncoldgicos ou doengas do sangue
tém algo em comum; precisam de
sangue humano. E, apesar de toda
a evolugdo da ciéncia, ha uma ver-
dade simples e incontornavel — o
sangue ndo se fabrica.

O sangue & muito mais do que um
liquido vermelho. E um tecido vivo,
composto por células especiali-
zadas que trabalham em perfeita
harmonia: glébulos vermelhos que
transportam oxigénio, plaquetas
que evitam hemorragias e glébulos
brancos que defendem o organis-
mo de infegdes. Esta complexidade
extraordinaria é produzida natural-
mente no nosso organismo, sobre-
tudo na medula ossea, através de
processos que a ciéncia ainda nédo
consegue reproduzir de forma com-
pleta e totalmente segura em labo-
ratorio.

Embora existam investigagoes no
desenvolvimente de substitutos
sanguineos, estes limitam-se, na
maioria dos casos, a fungdes muito
especificas. Mesmo esses produtos
enfrentam desafios significativos,
incluindo efeitos adversos, curta
duragdo no organismo e auséncia
de outras fungdes essenciais do
sangue, como a coagulagao e a res-
posta imunitaria, Até a data, nenhum
substituto conseguiu replicar, de for-
ma completa, segura e eficaz, todas
as propriedades do sangue humanao.
Além disso, os componentes do
sangue tém um prazo de validade

curto. As plaquetas, por exemplo, s6
podem ser utilizadas durante alguns
dias apds a colheita, sendo assim
impossivel de armazenar indefini-

Dra. Soraia Marques Carvalho,
Médica de Formagéo
Especializada em Imuno-hemoterapia

damente. Isto significa que os hos-
pitais precisam de um fornecimento
permanente e regular. A Unica forma
de garantir essa disponibilidade é
através da dadiva de sangue.

Neste contexto, o dador de sangue
assume um papel absolutamente in-
substituivel. Cada dadiva representa
um gesto solidario com impacto di-
reto e imediato na vida dos doentes,
e consequentemente no dia a dia
dos cuidados de salide. Cada dadiva
de sangue é rigorosamente testada,
separada nos seus componentes e
utilizada de forma racional, garan-
tindo seguranga tanto para quem da
como para quem recebe. Uma Unica
dadiva pode ajudar miltiplos doen-
tes, salvar multiplas vidas e devolver

a esperanga a varias familias.

Num mundo onde a tecnologia pa-
rece ser capaz de tudo, ha algo que
continua a depender exclusivamen-
te da generosidade humana - a da-
diva de sangue. A dadiva voluntaria
e altruista de sangue permanece es-
sencial, constituindo um verdadeiro
exemplo de cidadania ativa e de res-
ponsabilidade social.

0 sangue n3o se fabrica: doa-se.

*Dra, Soraia Marques Carvalho,
Médica de Formagdo Especializada em
imuno-hemoterapia

“A dadiva de sangue
€ um grande gesto de
solidariedade para com
0 proximo que nem
conhecemos.”

J. Carlos

POSTO FIXO
DA ADASCA

Mercado Mm:uel Firmino,
Lojas 15 e 16, "
Praga do Mercado, 82,
3800-223 Aveiro
Tim.: 964 470 432
Tel.: 234 095 331
E-mail: geral@adasca.pt
www.adasca.pt



CENTRO UNIVERSITARIO FEE
CULTURA EM AVEIRO

O Centro Universitario Fé e Cultura
(CUFC) & um projeto & um espago
da Igreja Catolica em Aveiro, aberto,
como todos os espagos de Igreja se
espera que sejam, a cultura e a reali-
dade que o envolve mas também na
qual se inclui.

Fundado ha 39 anos (aniversario a
25 de Margo) iniciou a sua atividade
voltado para um Campus Universita-
rio bem menor do que aquele que o
envolve nos dias de hoje, procurando,
desde a primeira hora apoiar a co-
munidade académica na diversidade
das pessoas que a compdem: alunos,
investigadores, professores, funciona-
rios em geral. Usando a linguagem
dos dias de hoje, o Centro enquadra-
-2 nos dominios que poderiamos
apelidar de Pastoral Categorial. Por-
que se trata de acgdo de Igreja, publi-
ca e concreta, diretamente inspirada
no Evangelho e, concretamente na
figura de Jesus, Bom Pastor, em favor
das pessoas, & Pastoral. Porque nao
se define por limites territoriais mas,
de forma mais clara, se dirige a um
grupo humano e a um ambiente es-
pecifico, é categorial.

Atualmente, e nesta fase da sua vida,
o CUFC, assume-se, cada vez mais
como o centro operativo da Pastoral
do Ensino Superior da Diocese de
Aveiro (estrutura coordenada por um
Bispo a que, tecnicamente, se chama
lgreja Local e que se estende por 10
concelhos do nosso distrito). Esta
perspetiva amplifica a sua agdo, ca-
tapultando a sua atividade além das
fronteiras dos Campi da Universidade
de Aveiro de forma mais visivel, como
se espera de uma agao de Igreja ndo
limitada por outro territdrio que nao a
area da sua Diocese, nao excluindo,
claro esta, as inter-relagGes e siner-
gias com os projetos irmaos de outras
dioceses e demais agentes de pasto-
ral em contexto de ensino superior,
bem como, com aqueles que tenha
afinidade no contexto diocesano.
Como é que isto se concretiza?

O Evangelho é claro quando afirma
gue Jesus veio para que & Humani-
dade tenha vida e a tenha em abun-
dancia’ (ct Jo 10, 10), perspetiva que
é, de resto, explorada e amplificada
por diversos autores cristaos, como
por exemplo Ireneu de Lido, que,
no século Il escrevia: "a gldria de
Deus é que o homem viva" (Adver-
sus Haereses Livro IV, capitulo 20, 7)
ou, se quisermos dar apenas mais
um exemplo, presidird ao advento

*Padre Rui Barnabé

da chamada Doutrina Social da Igre-
ja, parte da Teologia Catdlica que se
inicia formalmente com a Enciclica
Rerum Novarum (Papa Ledo Xlll) em
1891, abrindo uma tradigao em que se
incluem documentos ja da responsa-
bilidade do Papa Francisco, como as
Enciclicas Laudato Si (ecologia inte-
gral) e Fratelli Tutti (fraternidade uni-
versal).

Definidos que estdo o ponto de parti-
da e o contexto, sera bom de ver que
a nossa agao se concretiza na sal-
vaguarda e promogac da dignidade
da pessoa humana, a qual interpre-
tamos como criada a imagem e se-
melhanga de Deus; na promogao do
bem comum, que remete para que
todos tenham as condigoes sociais
para se realizarem; na defesa da so-
lidariedade reconhecendo a interde-
pendéncia de todos, promovendo a

ajuda mutua e a justica; tudo isto, re-
conhecendo o destino universal dos
bens, vistos como meios para a reali-
zacao de todos; e, por fim, aplicando
o principio da subsidiariedade, o que
significa que todos se devem envol-
ver na construgéo de uma sociedade
mais justa e fraterna e, por isso, mais
pacifica, de acordo com as suas pos-
sibilidades e niveis de responsabili-
dade social.

M&o sera, pois de estranhar que o
CUFC tenha estabelecido um proto-
colo com a ADASCA. Trata-se de uma
Associacdo sonhada e concretizada
por pessoas voluntarias com os quais
teros muito em comum: nomeada-
mente o desejo de que todos possam
viver e viver em abundéncia. As co-
lheitas realizadas sdo espelho desta
preocupagao com o género humano,
uma preocupagao que vai para além
de teorias ou discursos e que, ao ni-
vel da sociedade real da, de forma
inequivoca, uma possibilidade vida
nova as pessoas. A nossa expressao
de Igreja procura, portanto, ser fiel
aos principios mais fundamentais
do Evangelho. E configura-se como
oportunidade privilegiada para tor-
nar pratico aquilo que nunca foi uma
teoria. E nossa convicgdo que a nos-
sa agao se desenvolve em duas fren-
tes: na palavra e no gesto. A par de
todo o acompanhamento, formagao
ou esclarecimento que nos seja pos-
sivel por a disposicdo no ambiente
do Ensino Superior, mas da Socie-
dade em geral, ndo podera faltar um
compromisso social que afirme e dé
consisténcia ao que dizemos. Apro-
veitamos, por isso, esta oportunidade
que a ADASCA nos da através do seu
Boletim, para afirmar e sublinhar: a
expressao de Igreja que queremos
ser & aquela que se apresenta como
parceiro social, com 0s seus recursos
ao servigo da sociedade e da huma-

nidade.
*Padre Rufi Barnabé
Centro Universitario Fé e Cultura, Diretor
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PROMOCAO DA DADIVA DE SANGUE:
CONSTRUIR/SONHAR O FUTURO

Mo ano em que se comemora o 40.°
Aniversdrio do Dia Nacional do Da-
dor de Sangue é importante refletir
sobre as mudangas e desafios que se
colocam na promogdo da dadiva de
sangue.

O IPSTIP entre muitas outras atribui-
goes "Promover a dadiva de sangue,
células, tecidos e orgdos perseguin-
do a autossuficiéncia nacional” e tem
como parceiros em todo o pais varias
entidades e Instituicoes, com particu-
lar destaque para o movimento asso-
ciativo constituido pelas Associagdes
e Grupos de Dadores de Sangue.
Estas entidades deparam-se com as
mesmas dificuldades que as restan-
tes areas: envelhecimento dos seus
membros, dificuldades na mobiliza-
¢ao de novos voluntarios e meios in-
suficientes para o trabalho que enten-
dem ser necessario fazer no terreno.
Promover a dadiva de sangue envolve
uma grande diversidade de aspetos,
nao sendo possivel aqui apontar ou
pormenarizar todos, mas poderemos
destacar alguns mais importantes.

A dédiva de sangue é um ato volunta-
rio, altruista e ndo remunerado. Todos
concordamos que dar um pouco do
nosso sangue, para os doentes que
precisam é um gesto impar de solida-
riedade e que nao tem preco. Trala-se
na pratica de um contributo significa-
tivo da populagdo saudédvel, para que
todos doentes que precisam, possam
ter mais e melhor vida.

Nesta sequéncia e de forma paralela
h& um conjunto de valores de teor mais
emocional/afetivo que ajudam a mobi-
lizar mais voluntarios para esta causa:
dar amor ao proximo, oferecer espe-
ranga e sorrisos, ser um herdi da vida
real - todos eles consubstanciados na
frase promocional mais consagrada/
utilizada: Dar Sangue é Salvar Vidas.

A dadiva de sangue em Partugal esta
em consonancia com as boas prati-
cas na Europa, embora haja algumas
variagbes regionais, mas esta cultural-
mente ancorada nos valores da liber-
dade, igualdade e fraternidade, preco-
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nizados pela revolugao francesa.

Todos os valores atras citados sdo
essenciais para a construgdo da de-
mocracia e da cidadania participada.
Refletir sobre estes processos é inferir
alguns dos desafios que se colocam &
promagdo da déadiva de sangue: uma
sociedade afomizada e individualista
que nao dd primazia ao bem comum e
ao coletivo; uma sociedade polarizadsa,

*Paulo Benvindo
Assessor do Conselho Diretivo do
IPST para a drea da Comunicagdo

alimentada pelo excesso de informa-
¢do (muita dela puro entretenimento)
e desinformagdo muito dela com um
unico objetivo de obter cliques e para
fins que atentam contra a propria de-
mocracia.

Estar consciente que os aspetos tran-
sacionais do voluntariado ndo sdo
imutaveis: as novas geragoes tém
desafios proprios e que voluntariado
foi absorvido por uma légica de expe-
riéncia pessoal e profissional.

Mas entdo que caminhos seguir?..
Mum mundo de aparente/crescente
indiferenga é preciso reforgar o reco-
nhecimento individual dos dadores de
sangue. Este reconhecimento trans-
cende o que estd preconizado na lei,
& preciso consciencializar todos para
o genuino agradecimento de toda a

sociedade para este ato nobre.
Apostar na qualidade da informagao,
na diversificagdo dos meios (ndo cair
na falacia que as redes sociais sdo
gratis e que sdo a resposta para tudo)
e centrar a atengdo numa abordagem
direta e nivelada. Explicar aos poten-
ciais dadores de sangue, o que esta
verdadeiramente em causa: o san-
gue nao se produz artificialmente, so
com a sua dadiva generosa, o sistema
de satide pode dar resposta s neces-
sidades dos doentes. Inserir a dédiva
de sangue numa logica do quotidiano,
com a realizagdo regular de Sesses
de Colheita, permitinde um melhor
ajuste na gestdo do tempo do proprio
dador, pois de uma forma geral nin-
guém gosta de esperar muito tempo.
Embora, o dador de sangue nao este-
ja sujeito a uma logica de transagéo
comercial, € fundamental perceber a
importancia da sua jornada, reforgar a
experiéncia positiva da dadiva sangue,
com: parceiros locais empenhados
(o conhecimento e proximidade fora
das grandes urbes sdo uma mais-va-
lia) profissionais sempre motivados e
conscientes do papel central do dador
de sangue em todo este processo.

Em Aveiro, penso ser justo afirmar
gue o sucesso Ndo € um acaso, mas
sim o fruto de muito trabalho. A
ADASCA mantém um didlogo per-
manente com as forgas vivas locais:
autarquia, Universidade de Awveiro,
etc. Destaca-se a capacidade de dis-
logo intergeracional, pois sdo muitos
os jovens que fazem a sua dadiva no
Posto Avangado em Aveiro e que re-
conhecem o trabalho prestado em
prol da comunidade, mas sobretu-
do a vontade de fazer mais e ir mais
além (desafiando por vezes os limites
do préprio IPST).

Termino, com um apelo, tens mais de
18 anos, peso igual ou superior a 50
kg e estads saudavel? Junta-te a esta
causa de todos nds! Agradecemos a
todos por nos ajudarem a salvar vidas.

Lisboa, 16 de margo de 2026.



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviac

.~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRD (234 KRENGY

wNnter
CONSUMIVEIS INFORMATICOS Jose Santos
Traios im0 830 870
Rolos Térmicos (normais)
Papel foloctpia
Etiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810179 Aveiro Fax. 234 420 134
DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA
- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria

- bolos de aniversario
- bolos de sobremesa
- pastelaria fina

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

IP°
ST

o

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432
geral@adasca.pt

Design Web - Multimédia
Grafico Motion Design

info@o2wd.com www.o2wd.com

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
Livros
Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira G6A,

3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)
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ADASCA

Mercado Manuel Firmino, Lojas 15 e 16 (junto a loja das Bugas)
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2026

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

7

ABRIL MAIO

Dias 1,8,15,22 € 29 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras) Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 10,17 e 24 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras) Dias 8,15 e 22 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

Dia 3 de Abril (62 feira Santa) | 9h00 - 13h00 Dia 30 de Maio | 9h00 - 13h00 | (Sabado)
JUNHO JULHO

Dias 3,10,17 e 24| 15h00 - 19h00 | (42 feiras) Dias 1,8,15,22 € 29 | 15h00 - 19h00 | (4 feiras)
Dias 5,12,19 e 26 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras) Dias 3,10,17 e 31| 15h00 - 19h00 | (625 feiras)
Dia 10 de Junho (feriado) | 9h00 - 13h00 Dia 25 de Julho | 9h00 - 13h00 | (Sébado)
AGOSTO SETEMBRO

Dia 1 de Agosto | 9h00 - 13h00 | (Sabado) Dias 2,9,16,23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 5 e 12 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras) Dias 4, 1,18 e 25 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)
Dias 7 €14 | 15h00 - 19n00 | (62 feiras)

OUTUBRO NOVEMBRO

Dias 7,14, 21 e 28 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras) Dias 4, 11,18 e 25 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 2, 9,16 e 23 | 15h00 - 19h00 | (6 feiras) Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)
Dia 31 de Outubro | 9h00 - 13h00 | (Sédbado)

DEZEMBRO 2

Dias 2, 9,16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (4% feiras) DAR SANGUE E

Dias 4, 11,18 | 15h00 - 19h00 | (6°s feiras) SALVAR VIDAS

Elaborado pela ADASCA e aprovado em reunido da Direcgdo no dia 27 de Setembro.

Duvidas sobre...
- A dédiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula dssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigdo de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude,pt na certeza que em breve vai ter uma resposta,

CUIDADO COM AS MULTAS EMITIDAS
PELA POLICIA MUNICIPAL!

@@mmn@a@&@ B IMAGEM

Informacao sem Fronteiras
www.litoralcentro-comunicacaoceimagem.pt

associagao

@ curc. @ BIcce ALUMNI

ARUAY d2 aveir
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A CAMPANHA PARA
+4: ANGARIACAO DE FUNDOS 2026

A Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20267

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que sera realmente proficuo, ou doa-lo a uma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemhai9anos despertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

0 que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases sdlidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observacoes e se quer prestar a sua valiosissima colaboracgao (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque nao nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um maco de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja@ nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 19 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, segundo as suas possibilidades.

O nosso antecipado OBRIGADO pela atengao dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2026 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desejando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA estd a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo serd de

€

Nome/Empresa
Morada
Codigo Postal Telefone
E-mail NIF

Por favor, recorte envie para a Associacao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n®. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos a emissao de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informagdes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



