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NATAL DESVIRTUADO
PELO CONSUMISMO
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*lnaquim Carlos, Director do InfoADASCA

Estamos a preparar a Festa do Natal
que a partir da sua origem espiritual,
assumiu uma dimensdo acentuada-
mente social. Nada teria de negativo
esta transposigao para o campo social,
se ndo tivesse caido nalguns erros pro-
prios das sociedades modernas.

Um desses erros € o aparato consumis-
ta das compras e vendas, dos presen-
tes dados e recebidos, da publicidade e
dos gastos excessivos, do esbanjamen-
to de alguns em contraste com a fome
de muitos outros.

E certo que nalgumas cidades, vilas e
aldeias se organizam campanhas de
apoio as familias mais pobres, cabazes
de Natal para os mais carenciados, fes-
tas de empresas com comes e bebes e
com brinquedos para 0s mais peque-
nos. E também existe maior relacdo en-
tre parentes e conhecidos com visitas e
encontros que representam e originam
maior fraternidade. Tudo o que condu-
za a uma vida comum mais fraterna é
caminho para uma melhor vivéncia do
Natal, e concretiza em cada pessoa,
nas familias e nas comunidades o es-
pirito e a verdade do nascimento do
Salvador Jesus Cristo. "Falando nova-
mente ao povo, Jesus disse: “Eu sou a
luz do mundo. Quem me seque, nunca
andara em trevas, mas terd a luz da
vida® Joao 8:12

Com esta mensagem que naturalmente
ndo passara despercebida aos leitores
deste Boletim, em plena preparagéo da
Festa de Natal, como ainda em plena
realizagdo de algumas expressoes so-
ciais humanistas, desejamos contribuir,
ainda que modestamente, para uma
melhor vivéncia do MNatal e para pro-
longar o que ele tem de bom e todos os
dias que se lhe seguem.

Ma qualidade de Director do Boletim
InfoADASCA e, simultdneamente Pre-
sidente da Direcgdo quero agradecer
a todos a atengao dispensada, o bom
acolhimento que este tem tido, ainda
gue os comentarios ndo surjam, mas,
temos a certeza de que é lido por cen-
tenas de pessoas, dadoras de sangue
ou nao.
A todos os leitores desejo um Santo
Natal e um Ano Novo de 2026 cheio de
felicidade e das melhores béncéos do
ceé.
Com certeza de que vamos entrar no
ano de 2026 animados de esperanca e
vontade de bem servir 0s nossos asso-
ciados e leitores.
Lembro que, estd em marcha uma
Campanha para angariacdo de gé-
neros alimentares e donativos em di-
nheiro, a favor de familias dadoras de
sangue.
“0 mundo & um lugar perigoso de se vi-
ver, ndo por causa daqueles que fazem
o mal, mas sim por causa daqueles que
observam e deixam o mal acontecer’
Einstein, Albert.
Colaborem e fagam alguém um pouco
mais feliz nesta quadra natalicia. Nos
sabemos onde existem essas pessoas...
Sobre esta iniciativa podem ser reco-
lhidas mais informagoes através dos
meios normais, ou junto da sede pro-
visoria da associagdo no decorrer das
sessoes de colheitas de sangue, locali-
zada no Mercado Manuel Firmino, Lo-
jas15e 6.
“Ma vida de hoje, 0 mundo s6 perten-
ce aos estupidos, aos insensiveis e aos
agitados. O direito a viver e a triunfar
conquista-se hoje quase pelos mes-
MOs Processos por gue se conquista
o internamento num manicomio: a in-
capacidade de pensar, a amoralidade
e a hiperexcitagdo” Fernando Pessoa,
Livro do Desassossego.
Uma visdo violenta, a que ndo devemos
ficar indiferentes. Nos, dadores seja-
mos mais unidos e solidarios.

*loaquim Carlos



O PAIS VOLTOU A NIVEIS PROXIMOS
DO PERIODO PRE-PANDEMIA

Portugal registou em 2024 uma nova
redugao de dadores de sangue, to-
talizando quase menos dez mil em
relagao a 2017, e voltando a niveis
préximos do periodo pré-pandemia,
segundo um relatérioc do Instituto
Portugués do Sangue e Transplanta-
gdo (IPST).

O Relatério de Atividade Transfusio-
nal e Sistema Portugués de Hemo-
vigildncia de 2024, a que o Litoral
Centro Online teve acesso, apresen-
ta a taxa de colheita de sangue total
por 1.000 habitantes de 2017 a 2024,
"Observa-se uma tendéncia de que-
da de 2017 a 2020, estabilizando-se
no ano subsequente, voltando a
apresentar a tendéncia anterior de
2021 a 2024 aponta o documento,
sublinhando que "a queda abrupta”
em 2020 se relacionou com a pan-
demia de covid-19.

Quanto ao nimero de dadores,
0s dados indicam que totalizaram
200965 em 2024, menos 4.390
comparativamente ao ano anterior e
menos 9.939 face a 2017,

O namero de dadivas também dimi-
nuiu, passando de 306.033 em 2023
para 299.914 em 2024,

Em 2017, atingiram as 324.053.

Ja o numero de dadores de primeira
vez e a sua representagio proporcio-
nal em relagao ao total de dadores
ndo sofreu alteragdes significativas
nos ultimos trés anos, mantendo-se
em 2024 o mesmo namero médio
de dadivas por dador que o regista-
do em 2023 (1,49).

Segundo o IPST, 31.721 pessoas de-
ram sangue pela primeira vez em
2024 representando 15,78% do total,
e 32,739 (1594%) em 2023.As mu-
lheres continuam a representar a
maioria dos dadores.

A distribuicdo etdria da populacéo
de dadores continua a registar o en-
velhecimento progressivo da popu-
lagao de dadores com aumento da
idade média e um aumento propor-
cional nos grupos etarios entre 0s

=

45 e 0s 65 anos e mais de 65 anos e
uma diminuigdo nos grupos etarios
entre 0s 18 e 0s 24 anos e 0s 25 e 05
44 anos.

A Regido Morte colheu 42,34% das
dadivas nacionais, a Regido Centro
20,81% e a Regido de Lisboa e Vale
do Tejo 25,94%.

Através dos seus trés centros, o IPST
colheu em 58,36% das dadivas na-
cionais (175.040), um valor “ligeira-
mente superior” ao ano anterior. Ve-
rificou-se uma redugao da colheita
em todas as instituigbes & excegéo
do IPO Lisboa, ULS Alto Alentejo,
ULS Alentejo Central, ULS Arrabida,
Ponta Delgada, Angra do Heroismo
e Horta.

O relatorio salienta que “a diminui-
¢do na taxa de colheita em 2024
reflete-se como é dbvio na queda
da taxa de unidades distribuidas e
transfundidas.’

Salientou que o aumento ligeiro
que o IPST registou na colheita de
dadivas é "fruto do trabalho, dedica-
¢ao e resiliéncia’ das associagoes e
nucleos de dadores de sangue que
“sdo indispenséveis" para dar res-
posta as necessidades de sangue
do sistema de salde.

Segundo este Instituto sédo necessa-
rias cerca de 1.000 a 1.100 unidades
de sangue todos os dias, o que exige
‘a mobilizagao de toda a sociedade
para a dadiva’

50 )
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TU ES DO TIPO SANGUINEOD
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue é dar oportunidade
de vida a milhares de pessoas.
E também uma oportunidade
de ajudar sem interesse e uma
demonstragao de solidariedade.
Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode surgir
em qualquer familia, a qualquer
momento.

A necessidade torna-os iguais.
Da para receber.

www.adasca.pt



LEGISLACAO

ESTATUTO DO DADOR DE SANGUE

Diario da Republica n.o 165/2012,
Série | de 2012-08-27
(Em vigor)
Lei n.° 37/2012
Diploma
Estatuto do Dador de Sangue

Lei n® 37/2012 de 27 de agosto Estatuto do Dador de
Sangue A Assembleia da Republica decreta, nos termos
da alinea c) do artigo 161.° da Constituigdo, 0 seguinte:
Artigo 1.°

Objeto

A presente |ei aprova o Estatuto do Dador de Sangue.

Artigo 2.°

Principios gerais

1 - Compete ao Estado assegurar a todos os cidadaos
o acesso a utilizagio terapéutica do sangue, seus
componentes e derivados, bem como garantir os
meios necessarios a sua correta obtengo, preparagao,
conservacao, fracionamento, distribuigdo e utilizagao.

2 - E dever civico de todo o cidaddo saudavel contribuir
para a satisfacdo das necessidades de sangue da
comunidade, nomeadamente através da dadiva.

3 - E proibida toda e qualquer comercializagao do sangue
humano.

Artigo 3.°

Dador de sangue

1 - Entende-se por dador de sangue aquele que, depois
de aceite clinicamente, doa benevolamente e de forma
voluntaria parte do seu sangue para fins terapéuticos.

2 - Candidato a dador € aquele que se apresente num
servigo de sangue e declare ser sua vontade doar sangue.
3 - Pode dar sangue aquele que cumpra critérios
de elegibilidade definidos por portaria do Ministério
da Sauide, de forma objetiva, clara, proporcional e
respeitando os principios da confidencialidade, equidade
e nao discriminagao.

4 - Os critérios de elegibilidade definidos nos termos do
nimero anterior ndo podem discriminar o dadordesangue
em razdo da sua orientagdo sexual, da sua identidade e
expressao de género, e das suas caracteristicas sexuais.
5 - Ao dador de sangue é atribuido um cartdo nacional
de dador, a regulamentar por portaria do Ministério da
Saude.

Artigo 4.°

Dadiva de sangue

1 - A dadiva de sangue é um ato civico, voluntario,
benévolo e ndo remunerado.

2 - A dadiva é considerada regular quando efetuada, no
minimo, duas vezes por ano.

3 - O cardcter das doagGes, nomeadamente a sua
regularidade, definigdo de unidade de sangue, intervalos

BOLETIM INFOADASCA

das dadivas e outros aspetos relacionados com a dadiva,
deve atender aos critérios definidos pelo organismo
publico responsavel, de modo a garantir a disponibilidade
e acessibilidade de sangue e componentes sanguineos
de qualidade, seguros e eficazes.

4 - Os critérios definidos nos termos do nimero anterior
devem respeitar os principios da proporcionalidade e da
equidade, e ndo podem discriminar o dador em razdo da
sua orientagdo sexual, da sua identidade e expressio de
género e das suas caracteristicas sexuais.

5 - Compete aos servicos de sangue garantir que os
dadores de sangue cumprem todos os critérios de
elegibilidade e que estes critérios sdo aplicados de forma
objetiva, igual e proporcional a todos os candidatos.

& - O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao,
l. P, promove a formagdo dos profissionais de salde
que desempenham fungdes nos servigos de sangue,
consentanea com os critérios e principios definidos nos
termos do presente artigo.

Artigo 5.°

Deveres do dador de sangue

1- O dador de sangue deve observar as normas técnicas
e cientificas previamente estabelecidas, tendo em vista a
defesa da sua salude e a do doente recetor.

2 - O dador de sangue deve colaborar com os servigos
de sangue, em particular através do cumprimento dos
seguintes pressupostos:

a) O consentimento para a dadiva de sangue deve ser
formalizado por escrito, através do preenchimento do
modelo aprovado pelo organismo publico responsavel;
b) O dador de sangue deve prestar aos servigos de sangue
as informagdes solicitadas pelo organismo publico
responsavel, respondendo com verdade, consciéncia e
responsabilidade;

¢) O dadorde sangue encontra-se subordinado a rigorosos
critérios de elegibilidade, tendo em vista a preservagéo
da sua saude e a protegao do recetor de quaisquer riscos
de infe¢do ou contagio.

Artigo 6.2

Direitos do dador de sangue

1- O dador ou candidato a dador tem direito:

a) Ao respeito e salvaguarda da sua integridade fisica e
mental;

b) A receber informagdo precisa, compreensivel e
completa sobre todos os aspetos relevantes relacionados
com a dadiva de sangue;

c) A ndo ser objeto de discriminagao;

d) A confidencialidade e & protegdo dos seus dados
pessoais, nos termos da Constituicdo da Replblica
Portuguesa e da legislagdo em vigor;

e) Ao reconhecimento publico;

) A isencdo das taxas moderadoras no acesso as
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prestages do Servigo Macional de Sadde (SNS), nos
termos da legislagdo em vigor;

g) A ausentar-se das suas atividades profissionais, a fim
de dar sangue, pelo tempo considerado necessério para
o efeito, sem quaisquer perdas de direitos ou regalias do
trabalhador dador;

h) Ao seguro do dador;

i) A acessibilidade gratuita ao estacionamento dos
estabelecimentos do SNS, aquando da dadiva de sangue.
2 - Nao perde os direitos consagrados no nimero anterior
o dador que:

a) Esteja impedido definitivamente, por razdes clinicas,
ou por limite de idade e tenha efetuado o minimo de 10
dédivas, nos ultimos cinco anos;

b) Por razdes clinicas devidamente comprovadas, ou por
motivos que lhe ndo sejam imputaveis, venha a encontrar-
se temporariamente impedido da dadiva, e desde que
tenha efetuado o minimo de 10 dadivas, nos dltimos cinco
anos.

3 - Para a avaliagdo da elegibilidade do dador, os servigos
de sangue dispdem de local que garanta a privacidade da
entrevista.

4 - Perde o direito aos beneficios o dador que interrompa,
sem motivo justificado e por mais de 24 meses, a dadiva
de sangue.

Artigo 7.°

Auséncia das atividades profissionais

1- O dador esta autorizado a ausentar-se da sua atividade
profissional pelo tempo necessario a dadiva de sangue.
2 - Para efeitos do nimero anterior, a auséncia do dador é
justificada pelo organismo publico responsavel,

3 - O dador considera-se convocado desde que decorrido
o intervalo minimo fixado entre as dédivas.

4 - 0 médico pode determinar, em cada dadiva, o
alargamento do periodo até a retoma da atividade
normal, quando a situagdo clinica assim o exija, desde
que devidamente justificado.

5 - O disposto no presente artigo ndo implica a perda de
quaisquer direitos ou regalias do dador.

Artigo 8.2

Associagoes de dadores de sangue

1- O Estado reconhece a importancia das associagdes de
dadores de sangue.

2 - Consideram-se associagbes de dadores de sangue
as organizagoes que tenham como objeto a promogao
altruista e desinteressada da dadiva de sangue,
estimulando esta pratica entre os cidadaos.

3 - Os dadores de sangue podem livre e voluntariamente
constituir-se em associagdes de dadores de sangue.

4 - As associagoes de dadores de sangue sdo parceiros
privilegiados na promogdo dos direitos e deveres dos
dadores de sangue, na dinamizagao da dadiva de sangue
e na informagdo e esclarecimento de duvidas sobre a
dadiva de sangue.

5 - As associacoes de dadores de sangue colaboram

com as entidades oficiais nas campanhas de promogéo
da dadiva e colheita de sangue, bem como na definigdo
de politicas, medidas legislativas e planos de atividades
relacionados com a dadiva de sangue.

6 - As associagoes de dadores de sangue sao livres de se
agrupar ou filiar em unides, federagdes ou confederagoes,
de ambito local, regional, nacional ou internacional, com
fins analogos.

Artigo 9.°

Visitas a doentes internados

1 - Ao dador de sangue é assegurada a livre visita a
doentes internados nos estabelecimentos hospitalares do
SNS, durante o periodo estabelecido para o efeito.

2 - Excecionalmente, a visita pode ser autorizada fora do
hordrio estabelecido e pelo periodo de tempo definido
pelo estabelecimento hospitalar.

Artigo 10.2

Regulamentagdo

A presente lei é requlamentada pelo Ministério da Sadde
no prazo de 90 dias apds a sua publicagao.

Artigo 1.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia seguinte & sua
publicagao.

Aprovada em 25 de julho de 2012, A Presidente da
Assembleia da Republica, Maria da Assuncdo A, Esteves.
Promulgada em 10 de agosto de 2012, Publique-se. O
Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva, Referendada
em 17 de agosto de 2012. O Primeiro-Ministro, Pedro
Passos Coelho.

A versdo consolidada nao tem valor legal e ndo substitui a
consulta dos atos que deram origem a esta consolidacao.

Dé Sangue

POSTO FIXO DA ADASCA
Mercado Manuel Firmino, Lojas 15 e 16,
Praca do Mercado, 82, 3800-223 Aveiro
Tlm.: 964 470 432  Tel.: 234 095 331

E-mail: geral@adascapt www.adasca.pt
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+2~ DONATIVO SOLIDARIO
DE NATAL 2025

Ayvaire

A Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengao para as observagoes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste Natal?

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que sera realmente proficuo, ou doa-loauma
associagao que pelos seus objectivos humanitarios,vem ha 16 anos despertando a opinido publica para
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

Que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’ ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases sdlidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragdo (por
muito humilde que seja) para a concretizagao dos nossos objectivos, porque néo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, pudessem contribuir com
um donativo de apenas 5 €, seria um bom inicio para levarmos a efeito algumas iniciativas ja a partir
de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas de
boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém acom-
panhado as nossas actividades durante os 19 de anos de existéncia. Acreditamos que cada leitor ira
fazer o seu melhor, segundo as suas possibilidades.

O nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Feliz Natal e
Préspero Ano Novo.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desejando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA estd a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo serd de

€
Nome/Empresa

Morada
Cadigo Postal Telefone
E-mail NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1o Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Maontepio Geral, Balcao: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos a emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informagdes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



NOS POR CA...\

PRESIDENTE DO IPST REUNIU
COM A DIRECCAO DA ADASCA

A Dra. Maria Antdnia Escoval, Presi-
dente do Conselho Directivo do IPST,
visitou a ESSUA / Universidade de
Aveiro e os laboratdrios ali existentes,
e reuniu com a Direcgdo da ADASCA
nas instalagbes provisorias a partir
das 14.00 horas.

Esta visita ja estava prevista desde o
ano transacto, mas, nunca se concre-
tizou, por falta de oportunidade.

Mo seguimento da sua participagéo
no jantar do Dia Mundial do Dador
de Sangue, a 14 de Junho promovido
pela a dita associagao, foi acordado a
sua deslocagao, numa parceria con-
junta com aquela Escola de Salde,
tendo decorrido no dia 18 de Novem-
bro com o seguinte programa sob
proposta do Director da ESSUA, Pro-
fo. Dr. Rui Jorge Dias Costa:

10.30 - Visita &s instalages das cién-
cias da salde.

130 - Intervengdo numa conferéncia
que visou dois temas relevantes a saber:
a) Processo de processamento, vigi-
lancia e controlo dos hemoderivados

Mapa das Brigadas
para Dezembro 2025

Dias 3, 10,17 das 15h00 as 19h00 (42 feiras)
Dias 5,12, 19 das 15h00 as 19h00 (63.s feiras)
Dia 27 das 9h00 as 13h00 (Sabado)

apos a dadiva, do ponto de vista for-
mativo pré-graduado.

b) Dadivas de sangue como estraté-
gia de monitorizagdo do estado de
salde da populacdo - este tema in-
terliga com a recente estratégia do
CAC de montar um biobanco.

12: 30 - almogo no restaurante da UA.
Joaquim Carlos, presidente da Direc-
¢do da ADASCA acompanhou o per-

*Dira. Maria Antdnia Escoval

da Assembleia Geral. Dr. Humberto
Rocha na sede desta associagao, onde
foram dados a conhecer e apreciados
alguns problemas considerados “gra-
ves; pela forma como se comportam
alguns elementos que formam as bri-
gadas, atendimento aos dadores.

Ma proxima edigdo vamos desenvol-
ver este assunto, porque € urgente

curso vs. visita, Por fim, decorreu uma
! que algo mude para bem de todos.

reunido com a presenga do Presidente

- il

.

“g POSTO FIKO DA'ADASCA '
Mercado Manuel Firmino, Lojas15 e 16,
Praga do Mercado, 82, 3800-223 Aveiro

Tim.: 964 470 432  Tel.: 234 095 331
E-mail: geral@adasca.pt www.adasca.pt
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ULTIMA PAGINA
Mercado Manuel Firmino, Lojas 15 e 16 (junto a loja das Bugas)
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Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2026

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

FEVEREIRO

Dias 4,1,18 25 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 13, 20 & 27 | 15h00 - 1900 | (625 feiras)

Dia 7 de Fevereiro | 9h00-13h00 e 15h00-19h00
{ceriménia de aniversdrio da ADASCA)

JAMEIRO

Dias 7,14, 21 e 28 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 9,16 e 23 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

Dia 31 de Janeiro | 9h00 - 13h00 | (Sdbado)

ABRIL
Dias1,8,15,22 e 29 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 10,17 e 24| 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

MARGO
Dias 4, 11,18, 25 | 15h00 - 19h00 | (42 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 19h00 | (6% feiras)

MAIO

Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 8,15 e 22 | 15h00 - 19h00 | (6 feiras)
Dia 30 de Maio | 9h00 - 13h00 | (Sdbado)

JUNHO

Dias 3,10,17 e 24 | 15000 - 19hﬂﬂ| (4.5 feiras)
Dias 5,12,19 e 26 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)
Dia 10 de Junho (feriado) | 9h00 - 13h00

AGOSTO

Dia 1de Agosto | Sh00 - 13h00 | (Sdbado)
Dias 5 12 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 7 e 14 | 15h00 - 19h00 | (6 feiras)

JULHO

Dias 1,815 22 e 29| 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 3,10,17 e 31 | 15000 - 19h00 | {65 feiras)
Dia 25 de Julho | 9h00 - 13h00 | (Sdbado)

SETEMBRO
Dias 2, 9,16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 4,11,18 e 25 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

OUTUBRO

Dias 7,14, 21 e 28 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 2,9,16 e 23 | 15h00 - 19h00 | {625 feiras)
Dia 31 de Outubro | 9h00 - 13h00 | (Sdbado)

NOVEMBRO
Dias 4,11,18 & 25 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 | 15000 - 13h00 | (65 feiras)

DEZEMBRO
Dias 2, 9,16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 4, 11,18 | 15h00 - 19h00 | (65 feiras)

Elaborado pela ADASCA e aprovado em reunido da Direccdo no dia 27 de Setembro,

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula dssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigdo de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

CUIDADO COM AS MULTAS EMITIDAS
PELA POLICIA MUNICIPAL!

COMUNICACA® E IMAGEM

Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt
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Requisitos para a
dadiva de sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagcam
as suas dadivas, permi-
tira que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranguilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar

sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudaveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre os 18 € os 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e nao remunerada,
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens.

Cuidados a ter na
dadiva de sangue

Antes:

Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;

Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Deverd tomar o pegueno
almogo se der sangue no
periodo da manha;

Se der sangue apds o al-
mogo devera aguardar
2:30 horas para completar
a digestio,

Apos:

Devera continuar a hidra-
tagdo;

Deverd evitar grande pe-
riodos de exposicio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos,

Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
ja convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA.

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviao

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 K KIERY-

L
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Reparagoes e Comércio Automovel
Servigos Electronicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Mentagem, Manutengao
e Reparacao de Ar Condicionado Auto

) BOSCH
Tecaclogls para @ vidn
Estrada 109 « Apt.800 » AVEIRO
TIf.: 234 315 603

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DeSlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.02wd.com | info@o2wd.com



matos iiihos

PROJETOS, COMSTRUGOES E AVALIAGOES
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\ Desde ’
{ 1995 :
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29° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 = VILAR = 3810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.880

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

0 que quiser
onde quiser
como quiser

1 plgina

112 phgina
(o baixo)

Mo InfoADASCA é assim.

Voci 6 tem que escolher o espago para o seu andnclo ficar mals
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pdgina, pagina inteira,
pagina e meia - todas as variantes que vocé quiser.

E o InfoADASCA faz o resto.

Ne InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumidor do seu produto.

Onde o antncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacgoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt
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CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos

_IT_II:u'm\\::r‘“:G Tims. 964 443 450
Rolos Té ( is) 913 530 570
Papel foloctpia

Etiquetas

Rua Santos Martires, 2 A Tel .234 423 540

3810179  Aweiro Fax. 234 420 134

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA
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o

Visite-nos
Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432
geral@adasca.pt

Presiaio espeaalzada de Wnpezas

le
Yes We CVan! ®

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



