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*loaguim Carlas, Director do infoADASCA
(Presidente da Direcgdo da ADASCA)

A 22 de Novembro de 2006 data em que
a ADASCA foi registada no Registo Nacio-
nal de Pessoas Colectivas (RNPC), tendo
sido apresentadas trés designagdes. A 30
de Dezembro daguele mesmo ano foi rea-
lizada a primeira sessdo para a dadiva de
sangue no Saldo do Bombeiros Velhos de
Aveiro, com o reconhecimento publico do
Centro Regional de Sangue de Coimbra,
tendo entdo como directora a Dra. Helena
Gongalves, a quem enviamos uma cordial
saudacao.

No dia 7 de Fevereira de 2007 foi oficializa-
da a escritura publica no Cartdrio Notarial
de Aveiro pela Dra. Maria Almeida Deofin-
da Rolo, sendo a Unica Associagdo de Da-
dores de Sangue do Concelho de Aveiro
(ADASCA) até & presente data.

E da mais elementar justica recordar os
elementos que confribuiram para a8 sua
fundagao, que agora completa 19 anos de
existéncia sem interrupgao:

- Joaquim Carlos, idedlogo do projecto, pu-
blicado em diversos drgaos da comunica-
géo social, tendo sustentado as despesas
até comegar a ser apoiada financeiramente
pelo Instituto Portugués do Sangue (IPS),
ndo esquecendo os apoios de algumas
empresas, pessoas andnimas e colegas
dadores.

- Manuel Antdnio de Castro S& Oliveira,

- Isabel Maria Valente Marques da silva,

- Annie Mary Boyder da Silva,

Nos primeiros tempos a ADASCA funcio-
nou com uma Comissdo Administrativa,
alé se conseguir a totalidade de elementos
para formar a Assembleia Geral, Conselho
Fiscal e Direcgdo. Os colegas José Carlos
54 Pereira, s6cio no. 8, Paulo Virgilio de Je-
sus Rodrigues, sdcio no. 11, e Antdnio Duar-
te Oliveira Silva, sdcio no. 16 surgiram pos-
teriormente, com estes fui delineando as
linhas mestras que a dita associacdo devia

seguir. As incompreensoes foram mais do
que muitas. Por norma 0s apoios surgiam
de onde menos esperdvamos.

Decorreram alguns confrontos/divergén-
cias de tomadas de posicies com outros
elementos, que por imperativos de cons-
ciéncia ndo fago referéncia aos seus no-
mes, mas, constam nos arquivos. Ndo me
sinto arrependido de nada do que fiz, nem
remorsos abalam a minha consciéneila,
quica, hoje terla feito de forma diferente.
As designadas federacies de dadores néo
foram de acordo que a ADASCA apareces-
se, nem comigo & frente. Sei bem porqué!
Ainda hoje incomodamos..

Hoje a ADASCA € uma associagdo com
uma invejavel histéria no dmbito dos resul-
tados alcangados, no trabalho desenvolvido
em prol da dadiva de sangue no Concelho
de Aveiro. Foram por si realizados imensos
eventos com impacto na comunidade avei-
rense, como pelo Concelho.

Uma palavra de agradecimento & Unido das
Freguesias de Gldria e Vera Cruz, Camara
Municipal de Aveiro, Hospital Infante D. Pe-
dro, Universidade de Aveiro, Instituto Por-
tugués de Sangue e Transplantagdo, entre
muitas oulras entidades, que de momento
ndo me ocorem & memaria,

Tenho & honra de recordar a Dra. Licia
Borges, directora do Servigo de Imunche-
moterapia, e o Dr. Miguel Capdo Filipe,
na qualidade de Vereador da Saiude da
CM de Aveiro, senhor Fermnando Margues,
presidente da UFGVC que nos apoiaram
e acompanharam desde a primeira hora.
OBRIGADO!

Hoje a ADASCA realiza mais brigadas num
sd més, do que a maioria das associagies
num ang. Estamos no caminho certo, fudo
fazemos pelos dadores, como sempre na
defesa dos direitos que a lei lhes confere,
Incomodamos? Paciéncia, existimos para
(550 mesma.

Degrau a degrau alcangdmos uma dind-
mica sem igual Exisle um objectiva: con-
seguir uma sede prdpria, com as devidas
condigdes para acolher os dadores, as
brigadas dos IPST e claro, onde os drgéos
directivos possam trabalhar sem condicio-
nalismos, como aconfece no presente.

Os dadores sabem que podem contar con-
nosco g, confiar em nds. Vids sois a razdo de
ser da existéncia desta associagdo.
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INSTITUTO APELA A DOACAO DE
SANGUE PARA MANTER RESERVAS
E DAR RESPOSTA AS NECESSIDADES

O Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantagdo (IPST) apelou on-
tem a doagdo de sangue para poder
manter as reservas em niveis ade-
quados no verdo e dar resposta as
necessidades dos doentes que pre-
cisam de transfusbes sanguineas
para viver.

No ambito da campanha "Verdo é
tempo de descansar, mas a ajuda
nao pode parar! Dé Sangue! Nestas
férias, seja o herdi que os doentes
precisam’, o IPST esta a realizar até
15 de setembro sessoes de colheita
em todo o pais, "em zonas onde ha-
bitualmente se concentram muitas
pessoas de férias’

Esta campanha visa mitigar as difi-
culdades que se registam habitual-
mente no periodo estival em manter
05 niveis de reservas de sangue ne-
cessarios, explica em comunicado.
Sublinhando que "os meses de agos-
to e setembro sdo aqueles em que a
maioria das pessoas goza o seu me-
recido descanso) o IPST apela a po-
pulagdo que, antes ou durante as fé-
rias, faga uma déadiva de sangue, para
poder ‘manter as reservas de sangue
em niveis adequados e dar resposta
as necessidades dos doentes’

O instituto lembra que “dar sangue
é um gesto simples, sem contraindi-
cagoes para adultos saudaveis’, que
tém de ter mais de 18 anos, peso

igual ou superior a 50 quilos e ser
saudavel.

No momento da dadiva, realga, "é
importante estar bem hidratado e
alimentado’

0 IPST passou a publicar semanal-
mente, @ segunda-feira, a situagao
das reservas em www.dador.pt para
que os dadores regulares e os da-
dores de primeira vez possam intei-
rar-se da situagao e realizar a sua
dadiva de sangue.

Meste 'site; os dadores podem con-
sultar os locais fixos de colheitas de
sangue, que sao os trés centros de
sangue e transplantagdo do IPST,
em Lisboa, Porto e Coimbra, e todos
os hospitais com servigo de colhei-
ta, assim como os locais de colheita
movel espalhados pelas zonas de
veraneio do pais.

Em declaragbes recentes a agéncia
Lusa, a presidente do IPST, Maria
Anténia Escoval, apelou ao reforgo
na dadiva de sangue, pedindo a to-
das as pessoas, especialmente dos
grupos A positivo e negativo e 0 po-
sitivo e negativo que efetuem a sua
dadiva de sangue, "porque todos os
dias ha cerca de 1100 doentes nos
hospitais portugueses que necessi-
tam de sangue”

Fonte: IPST
MNB: Comunicados como este sdo
sempre actuais, ndo sdo ultrapassa-

Cristina Nunes

dos no tempo, nem nas datas, por-
que o sangue & necessario todos os
dias, a todos os momentos. Em Avei-
ro os interessados em aderir a dadi-
va, nao lhes falta oportunidades.

Leia o infoADASCA
no site:

www.adasca.pt

ou peca-o pelo e-mail:
geral@adasca.pt

PRECISAMOS DO SEU APOIO fj{f”“\

A ADASCA necessita do apoio de todos,

para fazer face as despesas didrias, pois 0s nossos associados

ndo pagam quotas nem jéias.

Apasch
4\’.1 T

Os donativos em dinheire podem ser efetuados através de meic de pagamento que permita a identificagao do deador,
designamente por transferéncia bancaria, cheque nominativo ou debito direto.
*MNIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213 5,
Meontepio Geral, Baledo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagoes: Tel.: 234 095 331 |

e-mail: geral@adasca.pt

|  www.adasca.pt

BOLETIMINFOADASCA | i
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Pedimos ao Nicleo que colaborasse com um artigo de
apresentagéo, dando a conhecer as actividades por si
desenvolvidas. Como ndo chegou a tempo, servimo-
nos do texto que se segue. (NR).

'O Nuicleo de Estudantes de Ciéncias Biomédicas da
Universidade de Aveiro, vem por este meio convidar
a vossa associacdo a participar na nossa Feira de
Voluntariado, que terd lugar na segunda semana de
outubro, nas instalagdes da Universidade de Aveiro.
Este evento tem como principal objetivo promover o
envolvimento civico e social da comunidade académica,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de
conhecer o trabalho de diversas instituicoes e projetos
de voluntariado, e incentivando uma participagao ativa
na sociedade.

Acreditamos que a vossa presenca seria uma mais-
valia para este evento, permitindo-vos dar a conhecer o

BOLETIM INFOADASCA

vosso trabalho e estabelecer contactos com possiveis
voluntarios interessados em colaborar convosco.
O dia e hordrio especificos serdo confirmados
brevemente, tendo em conta a agenda das instituicces
contactadas.
Caso tenham interesse em participar, agradecemos
que nos informem da vossa disponibilidade.
Gostariamos ainda de solicitar informagao acerca das
épocas/ periodos de recrutamento de voluntarios da
vossa instituigdo.
Agradecemos desde ja a atencdo e disponibilidade,
estando inteiramente disponiveis para esclarecer
quaisquer questdes e fornecer informagoes adicionais
sobre a organizagéo e logistica do evento.

*Clara Pinto

VOGAL DO Sector Pedagdgico do Nicleo
de Estudantes de Ciéncias Biomédicas”

™) N
18 tu és do tipo

positivo
ou negativo?

5303
dad)

Coordenadas GPS:
NA40.62659 | W-B.651113

Mercada Municipal de Santiago
12 Piso | Tel. 234 095 331 - 964 470 432

www.adasca.pt
Litoral Centro - Comunicagio e Imagem Online




EIRA DE VOLUNTARIADO
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CIENTISTAS DESCOBREM QUE A INIBICAO
DE PEQUENAS MOLECULAS ACELERA A
CICATRIZACAO DE FERIDAS NA DIABETES

Em pessoas com diabetes, a cicatri-
zagdo de feridas é lenta e complexa,
o que favorece o aparecimento de
Ulceras dificeis de curar. Um novo es-
tudo, liderado pela Universidade de
Coimbra (UC) e pela Universidade de
Roskilde {Dinamarca), mostra uma ci-
catrizagdo quase total destas feridas
ao fim de dez dias, através de uma
abordagem molecular gque inibe, em
simultdneo, dois microARN (microR-
MA, na sigla em inglés). Este método
pode abrir caminho ao desenvolvi-
mento de novas terapias para melho-
rar o tratamento de feridas em pes-
soas diagnosticadas com diabetes.
"0 objetivo do estudo foi investigar
se bloquear dois microARN - o miR-
-146a-5p e o miR-29a-3p, que sao
pequenas moléculas que regulam a
expressao genética e que descobri-
maos estarem aumentadas na pele de
pessoas com diabetes - poderia me-
Ihorar a cicatrizagdo destas feridas
explicam os investigadores do grupo
Obesidade, Diabetes e Complica-
goes do Centro de Neurociéncias e
Biologia Celular da UC (CNC-UC) e
do Centro de Inovagao em Biomedi-
cina e Biotecnologia (CiBB), Ermelin-
do Leal e Eugénia Carvalho.
Segundo os cientistas, os resulta-
dos publicados na revista cientifica
Diabetologia “abrem novas possibi-
lidades para o desenvolvimento de
terapias inovadoras que atuem di-
retamente sobre o miR-146a-5p e o
miR-2%9a-3p, com potencial para mo-
dular processos-chave envolvidos na
cicatrizagdo de feridas, como a infla-
magao, o stress oxidativo, a forma-
¢do de novos vasos sanguineos e a
remodelagdo da matriz extracelular®
Para alcangar estes resultados, os
investigadores testaram o efeito da
inibigdo dos microARN através de
moléculas desenhadas para o efeito,
tanto em células humanas como em
ratinhos com diabetes tipo 1. Poste-

Rl E-n-l-. l‘ TNASEA
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riormente, foram analisadas as con-
sequéncias ao nivel da inflamagao,
formagdo de novos vasos sangui-
neos e remodelagdo tecidular. Nos
testes com ratinhos, a abordagem
terapéutica reduziu o tamanho das
feridas de forma significativa em dez
dias, com alteragtes que levaram a
uma pele mais resistente e estrutu-
ralmente mais organizada.

Ao identificar os dois microARN
como alvos terapéuticos promis-
sores, o trabalho cria bases para
futuras abordagens personalizadas
e mais eficazes no tratamento de
feridas cronicas, especialmente em
pessoas com diabetes. "Estes futuros
alvos de terapia molecular podem
ter o potencial de melhorar signifi-
cativamente as feridas e a recupera-
¢do de doentes, podendo reduzir o
tempo de internamento hospitalar,
diminuir o risco de amputacgdes e,
assim, aliviar o peso econdémico e
social associado’ avangam os inves-
tigadores da UC. Podem, igualmente,
“potenciar estratégias semelhantes
aplicadas a outras patologias mar-
cadas por cicatrizagao deficiente ou
inflamagdo crénica’, acrescentam.
“Este estudo tem grande relevancia
social, especialmente num contex-
to global em que a diabetes é uma
doenga que afeta milhGes de pes-
soas - causando dor, infegdes recor-
rentes, hospitalizagoes frequentes e

——Y
até amputagoes - e apresenta uma
tendéncia de crescimento continuo’
sublinham Ermelindo Leal e Eugénia
Carvalho.

Existem cerca de 540 milhdes de ca-
sos de diabetes em todo o mundo.
Em Portugal, 1] milhdes de pessoas
sofrem da doenca. A Glcera diabética
surge em cerca de 25% dos casos,
dos quais cerca de 70% resulta em
amputagoes,

Além da Universidade de Roskilde,
o estudo contou com participagao
de cientistas de outras instituigdes
dinamarquesas, a Universidade da
Dinamarca do Sul e a Universidade
de Aalborg. MNa equipa do CNC-UC
participou também Marija Petkovic.
O estudo foi apoiado por varias en-
tidades: Fundagdo Europeia para o
Estudo da Diabetes; Academia Di-
namarquesa de Diabetes e Endocri-
nologia; National Institute on Aging
(Estados Unidos da América); e Fun-
dagao para a Ciéncia e a Tecnologia.
O artigo cientifico Improved wound
healing by dual inhibition of miR-146a-
-5p and miR-29a-3p supports a network
action of dysregulated miRNAs in dia-
betic skin (Melhoria na cicatrizagéo de
feridas pela dupla inibigdo de miR-146a-
-5p e miR-29a-3p, em portugués) esta
disponivel:https://link.springer.com/
article/101007/s00125-025-06522-3

*Universidade de Coimbra
Fonte: Apimprensa
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MAPA DAS BRIGADAS PARA 2026

(PROVISORIO)

Mercado Manuel Firmino, Lojas 15 e 16 (junto a loja das Bugas)
Contactos: 964 470 432 + 234 095 331

JANEIRO

Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 as 19h00 (42,5 feiras)
Dias 9,16 e 23 das 15h00 s 19h00 (625 feiras)
Dia 31 de Janeiro (Sabado) das 3h00 as 13h00

FEVEREIRO

Dias 4, 11,18 e 25 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)

Dias 13, 20 e 27 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

Dia 7 (cerimdnia de aniversario da ADASCA) das 9h00 as 13h00

MARCO
Dias 4, 11,18, 25 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 s 19h00 (625 feiras)

ABRIL
Dias 1, 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias, 10,17 & 24 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

MAIO

Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)

Dias 8,15 e 22 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

Dia 30 (Sabado) Posto Fixo da ADASCA das 9h00 as 13h00

JUNHO

Dias 3,10 7,17 e 24 das 15h00 &s 19h00 (425 feiras)
Dia 10 (feriado) das 9h00 as 13h00

Dias 5,12, 19 e 26 das 15h00 as 19h00 (62 feiras)

JULHO

Dias1, 8,15 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias 3,10,17 e 31 das 15h00 as 19h00 (62,5 feiras)
Dia 25 de Julho (Séabado) das 9h00 &s 13h00

AGOSTO

Dia 1 de Agosto (Sabado) das 9h00 as 13h00
Dias 5 e 12 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 7 e 14 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)

SETEMBRO
Dias 2, 9,16, 23 e 30 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias 4, 11,18 e 25 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

OUTUBRO

Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 as 19h00 (42.s feiras)
Dias 2, 9,16 e 23 das 15h00 as 19h00 (62.s feiras)
Dia 31 (Sabado) das 9h00 as 13h00

NOVEMBRO
Dias 4, 11,18 e 25 das 15h00 &s 19h00 (425 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

DEZEMBRO
Dias 2, 9,16 e 23 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias 4, 11,18 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

*Elaborado pefa ADASCA e aprovado em reunido da Direcgdo no dia 27 de Setembro,
(O presente mapa estd sujeito a ajustamentos.

tu ég d? tipo
pOS]tWO
ou negativo?

TU ES DO TIPO SANGUINEO
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue é dar oportunida-
de de vida a milhares de pes-
soas. E também uma oportuni-
dade de ajudar sem interesse
e uma demonstragao de soli-

dariedade.

Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de san-
gue e esta necessidade pode
surgir em qualquer familia, a
gualguer momento.

A necessidade torna-os iguais.
Déa para receber.

www.adasca.pt

SO ETIL IREY A A G
BOLETIM INFOADASCA
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i ADASCA

Mercado Manuel Firmino. Lojas 15 e 16
(junto ao Férum de Aveiro)
Praga do Mercado, 82, 3800-223 Aveiro
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2025

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Sabados: 9h00 - 13h00

NOVEMBRO

Dias 5,12, 19 e 26 das 15h00 as 19h00 (42.s feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 as 19h00 (62.s feiras)
1de Novembro (Feriado) das 9h00 as 13h00

DEZEMBRO
Dias 3,10, 17 das 15h00 as 19h00 (42.s feiras)
Dias 5,12, 19 das 15h00 as 19h00 (62.s feiras)

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condig¢éo de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

CUIDADO COM AS MULTAS EMITIDAS
PELA POLICIA MUNICIPAL!

COMUNICACA® B IMAGEM
Informag¢do sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

3
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Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Deverd hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apds o al-
mogo devera aguardar
2:30 horas para comple-
tar a digestao.
Apos:
Deverd continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposico solar;
Deverd evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
j& convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt
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Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviao

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 KAKILY:

{Chamada para rede midvel nacional)

ti c®
r.;."qma’g@gm;ﬁ

Reparacbes e Comércio Automdvel
Servigos Electronicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
@ Reparagao de Ar Condicionado Auto

= BOSCH
Tewloge BRY 9

Estrada 109 <« Apt.200 + AVEIRO
TH.: 234 315 603

[Chamada para rede mivel nacional)

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DESlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

(Chamiada para rede méwel nacional]

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.02wd.com | info@o2wd.com



matos filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos
Toner's Tims. 954 443 450
Tineiros
Rolos Ténmicos ( 5 813 530 570
Papel folocdpia
Efiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810-179  Aweiro Fax. 234 420 134
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UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O Ip’
ST

29° ANIVERSARIO

= i
ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 * VILAR  3810-175 AVEIRO Visite-nos
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Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
No InfoADASCA é assim. iv
Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andancio ficar mais L ' rns
sugestivo. Ao alte, deitado, em meia pdgina, pagina inteira,
pagina e meia - todas as variantes que vocé quiser. Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
E o InfoADASCA faz o resto. 3800-540 Caci
No InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um & 1CII‘
consumider do seu produto. (Junto & Pastelaria Delicreme)

Onde o andncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacbes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral @adasca.pt  crrats parsrmis el el



A CAMPANHA PARA
%= ANGARIACAO DE FUNDOS 2025

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20257

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemha18anosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 18 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2025 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



