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EDITORIAL

DESAGRADO PELO
ENCAMINHAMENTO DOS
DADORES PARA OUTROS LOCAIS
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*loaquim Carlos, Director do infoADASCA
(Presidente da Direcgdo da ADASCA)

Mo dia 12 de Maio foi enviado o e-mail
que se segue a senhora Directora do
Centro de Sangue de Coimbra (CSTC),
com conhecimento a outras pessoas,
incluindo ao nosso presidente da Mesa
da Assembleia Geral dando a conhe-
cer o seguinte: "Na qualidade de Presi-
dente da Direcg@o da ADASCA, tenho
dado conhecimento ao CST de Coim-
bra, na pessoa da sua directora, que a
administrativos, a orientarem dadores
para outros locais que comparecem
para fazer a sua dadiva de sangue no
nosso Posto Fixo.

Para tanto basta que estes digam que
veem de Vagos, ilhavo, Estarreja, Qi3
Albergaria-a-Velha, Agueda, Estarreja,
etc. etc.

Por vezes sdo dadores que ja ndo fazem
a sua dédiva ha algum tempo. Quando
um(a) dador(a) pergunta: ‘onde posso
doar sangue na minha regido, deve ser
informado, quando isso ndo acontece,
nao devia (deve) ser confrontado com
outra observagao: “nds, o CST de Coim-
bra também vamos & sua terra ao local
tal” A pessoa fica hesitante, podendo
tomar uma decisdo precipitada..

E do conhecimento daquele Centro
que a ADASCA investe muito dinheiro
na publicidade no Diario de Aveiro, Cor-
reio do Vouga, além de outros meios de
comunicagao (Facebook), como for-
ma de levar ao conhecimento publico
onde as pessoas podem dirigir-se para
fazer a sua doacgao.

O procedimento daqueles administra-
tivos, faz com que outras associagoes

ou grupos beneficiem do nosso investi-
mento, do nosso trabalho, dedicagao, e,
isso deixa-nos numa situacao profun-
damente desconfortavel.

Mo passado recente, ja foi exposto o
nosso desagrado. Contudo, pouco ou
nada mudou.

Face ao exposto, solicitamos que estes
procedimentos ndo tenham continui-
dade, sob pena de eu, ter que intervir
junto do funcionario quando ouco tal
recomendagao. Quem quer ter dadores
nos seus locais de colheita, que traba-
lhe. Fagam comao nos, porque também
recebem apoios do IPST para esse fim
entre outros,

Vou elaborar um editorial para o Bole-
tim InfoADASCA sobre este assunto!
Como diz o povo, o prometido é devido.
Nos questionarios os(as) dadores(as)
sdo confrontados com a seguinte ob-
servagao: "Auforizo que os meus da-
dos pessoais possam ser utilizados
para futuros contactos sobre sessoes
de dddiva de sangue. Sim__Nio_."
"0 Regulamento Geral de Protecdo de
Dados (RGPD), é um diploma Europeu
(EU 2016/679) que determina as regras
relativas a protecao, ao tratamento e a
livre circulaga@o dos dados pessoais das
pessoas nos paises da Unido Europeia.
E um regulamento de cumprimento
obrigatorio que oferece ao cidaddo um
conjunto de direitos sobre os seus da-
dos pessoais que podem ser exercidos
junto das organizacoes que os tratam e
guardam.

Consequentemente, do lado das or-
ganizagoes, implica um conjunto de
medidas técnicas e organizativas para
garantir o cumprimento dos direitos do
cidadao!

O assunto além de rigoroso € juridi-
camente delicado. Vejamos: “Auforizo
gue os meus dados pessoais possam
ser utilizados para futuros contactos
sobre sessoes de dadiva de sangue.

L

Sim__Ndo_ .



Nao especifica para onde ou em
que local, & conforme os interes-
ses e as conveniéncias. Nem sem-
pre a vontade da pessoa € respei-
tada. Se a sua resposta & positiva,
tudo é possivel ser feito com os
seus dados, se for negativa, condi-
ciona a utilizagao dos seus dados
pessoais. Pode dar o seu consenti-
mento desde que seja para o Pos-
to Fixo da ADASCA. Depois nao se
queixem...

Estd escrito: "O RGPD, em vigor
desde o dia 25 de maio de 2018,
aplica-se aos organismos e enti-
dades que integram a Administra-
¢do Plblica’ O CST de Coimbra
vs IPST faz parte do sistema. Haja
respeito pelo nosso trabalho e
consequente investimento. O vale
tudo, neste caso nao pode preva-
lecer.

Pessoalmente, ndo autorizo que 0s
meus dados pessoais, sejam usa-
dos sem meu consentimento.
Vejamos o que diz a "Lel no
58/2019, de 08 de Agosto. Lei da
Protegdo de Dados Pessoais (ver-
sao actualizada).

SECCAQ Il

Crimes

Artigo 46.° - Utilizagdo de dados
de forma incompativel com a fina-
lidade da recolha

1- Quem utilizar dados pessoais de
forma incompativel com a finalida-
de determinante da recolha é puni-
do com pena de prisdo até um ano
ou com pena de multa até 120 dias.
2 - A pena é agravada para o dobro
nos seus limites quando se tratar
dos dados pessoais a que se refe-
rem os artigos 9.° e 10.° do RGPD"
Fonte: Procuradoria-Geral Regio-
nal de Lisboa.

Os habitos enraizados na pratica,
dificilmente sdo eliminados, pas-
sam a funcionar em sussurro. E
uma técnica manhosa, utilizada no
atendimento e consiste em falar de
forma mais baixa quando informa-
¢oes sensiveis estdo sendo trans-
mitidas.

NB: As opinides expressas nos
editoriais sao da exclusiva res-
ponsabilidade do seu autor e ndo
vinculam os elementos dos orgaos
directivos desta associagao.

TU ES DO TIPO
SANGUINEO POSITIVO OU
NEGATIVO?

Tanto faz!

Dar sangue & dar oportunida-
de de vida a milhares de pes-
soas. E também uma oportuni-
dade de ajudar sem interesse
e uma demonstragao de soli-

dariedade.

Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode sur-
gir em qualquer familia, a qual-
quer momento.

A necessidade torna-os iguais.
Da para receber.

www.adasca.pt

PROGRAMA:

Posto Fixo

11l SEMANA DO DADOR DE SANGUE!
+ COMEMORACAO DIA MUNDIAL
DO DADOR DE SANGUE

Dias 9 a 13 de Junho - Unidade Movel do IPST na Praga Marqués de
Pombal, com cenario sobre a Dadiva de Sangue e aconselhamento (Aveiro)
Dia 13 de Junho das 15:00 as 19:00 - Sessao para a Dadiva de Sangue no

Dia14 de Junho (sdbado) das 9:00 as 13:00 - Sessao da Dadiva de Sangue

no Posto Fixo no ambito do Dia Mundial do Dador de Sangue.
INFORMAGOES: Tel.: 964 470 432, E-mail: geral@adasca.pt | www.adasca.pt
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CONSELHO ADOTA NOVAS
REGRAS SOBRE SUBSTANCIAS
DE ORIGEM HUMANA

O Conselho adotou novas regras
destinadas a melhorar a segurancga
e a qualidade do sangue, tecidos e
células utilizados na assisténcia mé-
dica e a facilitar a circulagdo trans-
fronteiri¢a dessas substancias na UE.

A regulamentacdo sobre substan-

cias de origem humana (SoHO)
garantira maior protegdo para doa-
dores e receptores, bem como para
criangas nascidas apos reproducao
medicamente assistida.

As novas regras visam fortalecer o
arcabougo juridico existente, ao mes-
mo tempo em que aumentam a flexi-
bilidade para acompanhar os desen-
volvimentos cientificos e técnicos.
De acordo com a nova regulamen-
tagao, os estados-membros podem
optar por aplicar medidas mais rigo-
rosas para proteger seus cidadaos.

Substancias de origem humana:
mais do que apenas sangue, teci-
dos e células

0 texto adotado hoje amplia o esco-
po da SoHO para incluir o leite ma-
terno humano e a microbiota intes-
tinal. Visa também tornar a legislagdo
da UE & prova de futuro, abrangendo
outras SoHO que possam ser aplica-
das a humanos no futuro e permitin-
do atualizagoes futuras mais flexiveis.
O regulamento abrange uma ampla
gama de atividades, desde o registro e
teste de doadores, coleta e processa-
mento até a aplicagdo em humanos e
monitoramento de resultados clinicos
de substancias de origem humana.

Um quadro comum da UE

Além de melhorar a qualidade e a
seguranga, o regulamento visa au-
mentar a harmonizacgéo e facilitar as
trocas transfronteirigas e o acesso
ao SoHO, incluindo:

- criagdo de um conselho de coor-
denagdo SoHO a nivel da UE para
apoiar os Estados-Membros na im-
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plementacgao do regulamento

- introdugdo de procedimentos co-
muns em toda a UE para a autoriza-
¢ao e avaliagdo de preparagdes SoHO
- exigindo que os estados-membros
designam uma autoridade nacional
para o SoHO e outras autoridades
competentes para autorizar os pre-
parativos para o SoHO e garantir
uma supervisao Independente e
transparente das atividades relacio-
nadas com o SoHO

- estabelecendo requisitos adicio-
nais de autorizagdo e inspegao
para estabelecimentos que proces-
sam e armazenam, liberam, impor-
tam ou exportam substancias de ori-
gem humana

- criagdo de uma nova plataforma in-
formatica comum, a plataforma EU

SoHO, para reqgistar e trocar informa-
¢es sobre atividades relacionadas.

Doagédo voluntaria e ndo remune-
rada

De acordo com a nova regulamenta-
¢do, as doagdes para o SoHO devem
ser voluntarias e ndo remuneradas,
por principio, e os doadores ndo de-
vemn receber incentivos financeiros
para doar.

Doadores vivos podem receber com-
pensagdo ou reembolso, conforme
apropriado, em conformidade com a
legislagao nacional.

Vigilancia, continuidade do abas-

tecimento e planos nacionais
para responder a situagOes de
emergeéncia

O regulamento também prevé um
sistema de alerta rapido para lidar
com incidentes ou reagdes graves que
possam representar um risco para os
destinatarios ou doadores, Os Esta-
dos-Membros devem também envidar
esforcos razoaveis para garantir o for-
necimento suficiente, adequado e resi-
liente de SoHO critico nos seus paises,
nomeadamente através da elaboragdo
de planos nacionais de emergéncia,
incluindo medidas para responder a
situagies de escassez critica,

Préximos passos

O regulamento sera agora assinado
pelo Conselho e pelo Parlamento
Europeu. Entrarda em vigor apos a
publicagao no Jornal Oficial da UE.

Fundo

As diretivas existentes sobre sangue,
tecidos e células foram adotadas em
resposta a transmissao de doengas
transmissiveis nas décadas de 1980
e 1990,

Sua avaliagdo recente mostrou
que pacientes, doadores e criangas
nascidas de dvulos, espermatozdi-
des ou embrides doados nado esta-
vam totalmente protegidos contra
riscos evitaveis, visto que a estrutura
atual ndo esta atualizada com o de-
senvolvimento cientifico.



Além disso, os Estados-membros
tém aplicado diferentes sistemas
de supervisdo. Isso tem dificultado
o intercambio transfronteirico de
sangue, tecidos e células e ndo tem
promovido a inovagdo neste setor.
Em 19 de julho de 2022, a Comissao
Europeia apresentou uma proposta
de regulamento sobre normas de
qualidade e seguranga para subs-
tancias de origem humana destina-
das a aplicagao em seres humanos.
A proposta baseia-se nas ligoes
aprendidas, inclusive com a recen-
te pandemia de COVID-19. Aborda
o risco de transmissdo de doengas
pelo sangue, tecidos e células e
a necessidade de um fornecimento
suficiente. O Conselho e o Parlamen-
to Europeu chegaram a um acordo
provisério sobre o regulamento em
14 de dezembro de 2023.

Em 17 de julho de 2024, foi aprova-
do o novo Regulamento sobre nor-
mas de qualidade e seguranga para
substancias de origem humana des-
tinadas a aplicagdo humana foi pu-
blicado no Jornal Oficial da UE.

O Regulamento foi adotado pelo
Conselho em 27 de maio de 2024 e
aprovado pelo Parlamento Europeu
em 24 de abril de 2024,

As novas regras da UE irdo:

- apoiar a prestagdo continua de

terapias SoHO, agora e no futuro,
com base em elevados padroes de
seguranca e qualidade e em regras
técnicas atualizadas

- estender medidas de protecéo a
novos grupos de pacientes, aos doa-
dores e aos descendentes nascidos
de reprodugao medicamente assistida
- melhorar a harmonizagao entre os
Estados-Membros, facilitando o in-
tercambio transfronteirigo de SoHO
e melhorando o acesso dos doen-
tes as terapias de que necessitam

- criar condiges para uma inovagao
segura, eficaz e acessivel num setor
unico impulsionado por servigos de
salde publica e doagdes voluntérias
e nao remuneradas

- melhorar a preparagéo para crises
e a resiliéncia para proteger o aces-
s0 as terapias

- implementar politicas prontas
para o digital

- contribuir para a Unido Europeia
da Salde através da partilha de co-
nhecimentos técnicos e da obten-
¢do de economias de escala.

Sangue

Doagdes de sangue e seus com-
ponentes (hemacias, plaquetas e
plasma) facilitam uma ampla gama
de tratamentos essenciais, muitas
vezes vitais. Transfusdes de sangue
sd0 essenciais em casos de traumas

ou cirurgias de grande porte e, fre-
quentemente, sa0 necessarias no
tratamento do cancer ou para tratar
doengas sanguineas cronicas here-
ditarias, como atalassemia.

O plasma doado, um componente
do sangue, também pode ser usado
para fabricar medicamentos como
imunoglobulinas ou fatores de coa-
gulacéo. A fabricagdo desses produ-
tos esta sujeita a legislagdo farma-
céutica, enquanto a doagdo, coletae
analise de plasma sdo regulamenta-
das pela legislagdo do sangue.

A disponibilidade de sangue e com-
ponentes sanguineos depende da
disposicdo dos cidaddos em doar
sangue. A maioria das pessocas com
boa saude pode doar sangue.

A Comisséo Europeia financia agoes
na area de SoHQ, principalmente na
forma de projetos ou agdes conjun-
tas com autoridades nacionais. As
agoes visam apoiar o mandato da
UE em matéria de seguranca e qua-
lidade, mas também podem servir
para promover outras prioridades
politicas, como melhorar a dispo-
nibilidade de SoHO ou a eficiéncia
dos sistemas de saude que apoiam
a doacgao e o fornecimento.

Fonte: https://healthec.evropa.eu/blood-is-
sues-cells-and-organs/blood _en

LISBOA ACOLHEU, NO PASSADODIABEY
DE MAIO, A 55TH BOARD MEETING DA EBA

A EBA - European Blood Alliance -
uma organizagdo europeia constitui-
da por 29 paises membros, entre os
quais Portugal através do IPST, que
visa fomentar a colaboragao e o inter-
cdmbio de conhecimento de modo a
garantir um fornecimento de sangue
e tecidos seguro, de alta qualidade e
com uma boa relagdo custo-benefi-
cio para 0s cidadaos europeus.

Ao promover a dadiva voluntaria e
nao remunerada de sangue e compo-
nentes sanguineos, a EBA conscienti-
za 0 publico e os profissionais de sali-
de sobre estas terapias fundamentais
que tantas vidas salvam, advogando

principios éticos e cientificos para o
beneficio final dos nossos pacientes.
Muma reunido que contou com a
presenca de 44 participantes oriun-
dos de 23 diferentes nacionalidades,
foram debatidos temas de extrema
importancia na area da medicina
transfusional como sejam o novo
regulamento SoHO, a dadiva nao
remunerada e a suficiéncia europeia
de plasma e medicamentos deriva-
dos, O evento foi organizado pelo
IPST na qualidade de anfitrido des-
ta reunido que se realiza semestral-
mente. A proxima edigao terd lugar
em Basileia em novembro de 2025.

WA
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FOTORREPORTAGEM

SE HU

A Sé Humano quer deixar um agradecimento especial a toda
a equipa da ADASCA gue, edigdo apds edigao deste projeto,
nos recebe de bragos abertos e estdo sempre dispostos a
ajudar-nos a ajudar o proximo.

Para dar um pequeno contexto de quem somos, a marca
S& Humano conta com o apoio de docentes e estudantes
da Universidade de Aveiro. Esta surgiu da necessidade
de formar a componente solidaria e implementar a
responsabilidade social em todos os estudantes, porém, a
longo prazo gostariamos de expandir a marca para fora do
Campus.




MANO

Sao varios 0s nossos projetos e é vasto o publico que
tentamos ajudar, desde idosos, criangas e animais, com
simples gestos, todos juntos, conseguimos fazer uma grande
diferenga no dia de alguém!

E a mensagem que queremos deixar com a Dadiva de
Sangue é: "Lembra-te, cada gota importa, cada vida conta.
Sé a diferenga!”

*Dire¢do da Sé Humano

Ny
HILIMmAnm

A Solidariedade
esld no bew ADM!
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FOTORREPORTAGEM

SESSAO PARA ADADIVA DE SANGUE
DIA 26 DE ABRIL NOS BOMBEIROS
VELHOS DE AVEIRO

BOLETIM INFOADASCA



A ADASCA expressa 0 seu sincero agradecimento pela ce-
déncia do Saldo do Bombeiros Velhos no dia 26 de Abril,
onde se realizou uma sesséo para a dadiva de sangue, entre
as 9 e as 13 horas, numa parceria com os Escuteiros Clas da
regiao de Aveiro.

Néo conseguimos atingir a previsao, Registamos apenas
cerca 52 inscrigbes, 43 aprovados, 9 dadores pela primeira
vez, B suspensdes, 1 eliminado definitivamente.

A nossa previsdo apontava para 150, uma vez que se tratava
de uma brigada que comegou a ser preparada a 10 de No-
vembro 2024, sob proposta dos referidos escuteiros. Para a
ADASCA tratou-se de uma brigada normal e anormal.

- Normal porque esta adesao acontece com frequéncia no
Posto Fixo, dentro do mesmo horério.

- Anormal porque, confiamos “cegamente” numa proposta
que tinha tudo para néo ser "levada a sério” O pressentimen-

to surgiu quando solicitamos a lista com os pré-inscritos. Ja
andamos nisto ha uns bons anos.
Demos uma oportunidade aos jovens.. quando somos mui-
tas vezes acusados de nao envolvermos a juventude nos
nossos eventos. Organizar uma acgdo solidaria como esta,
pode parecer simples, mas, ndo o é. Exige trabalho no terre-
no, contacto directo com as pessoas, para que estas se sin-
tam motivadas a aderir & dadiva, ainda assim, algumas nao
levam o compromisso até ao fim. Ndo comparecem, alegam
imprevistos a Ultima hora (o que bem pode acontecer), ou
desligam os telemdveis para ndo serem incomodadas. "La
estdo vocés com essa coisa do sangue” dizem-nos. Quando
necessitarem naoc se queixem..
Reitero: Obrigado, como sempre ao dispor para o que estiver
a0 nosso alcance, juntos podemas fazer melhor e ir mais alem.
* Joaquim Carlos

YAl ETI IMENARA G A 0
BOLE INFOADASC



SOLIDARIEDADE

AEGIA SOCIAL
NO POSTO FIXO DA ADASCA

"0 meu nome é Tomdas Rodrigues
e sou Coordenador da AEGIA So-
cial, a marca de cariz solidario da
Associagdo de Engenharia e Ges-
tao Industrial de Aveiro (AEGIA).

A AEGIA Social tem como objeti-
vo sensibilizar a comunidade, ndo
apenas para questoes ambientais,
mas tambem para as disparidades
socio-economicas presentes na
sociedade atual. Para tal, preten-
demos aproximar as nossa comu-
nidade estudante das associagoes
sociais, ndo so de Aveiro, mas tam-
bém de todo o pais.

Este ano, decidimos criar o Dia do
Associativismo, no dia 9 de abril,
onde convidamos associagoes de
cariz social de todo o pais para
dar a conhecer aos nossos sécios
as diversas formas que tém de

BOLETIM INFOADASCA

contribuir para ajudar o prdximo,
ajudando assim a tornar o dia de
amanha um pouco melhor que o
dia de hoje.

Para tal, gostdvamos de con-
tar com a ADASCA para estarem
presentes na nossa feira de asso-
ciagoes, podendo assim mostrar
todas as suas formas de contribui-
¢&o que vocés tém na nossa so-
ciedade!

Estivemnos |a com a nossa volunta-
ria Helena Dias, estudante da UA.
Tao simples quanto isto. Obrigado
a todas e, a todos na pessoa do
seu Coordenador, Tomas Rodri-
gues pelo seu convite, dindmica e
simpatia.

Como continuamos “impedidos”
de nos deslocarmos a UA (apenas
a ESSUA), vinde vos até ao nos-

so Posto Fixo. Bem-Vindos, como
sempre ao vosso dispor.

matos filhos

PROVETOS, COMSTRUGDES E AVALIBGIES

gl
r-} L-:

ESTRADA DE 5. BERNAADO, 87 = VILAR = 3810175 AVEIRD
TEL/FAX:234 .342.07T2TLM;957.018.980

matosefilhos@gmail.com



SOLIDARIEDADE

O QUE E AVEIRO SMART
BUSINESS (ASB)?

‘A Aveiro Smart Business (ASB),
€& uma Junior Empresa da Uni-
versidade de Aveiro, constituida
exclusivamente por estudantes
universitarios. Atua na area da
consultoria e presta servicos a
empresas e instituicdes, permi-
tindo que os membros se aproxi-
mem no meio empresarial.

Mais do que uma Janior Empre-
sa, a ASB assume um papel ativo
na comunidade. Ao longo do ano,
organiza diversos eventos com
impacto social. Este més, a inicia-
tiva teve como foco a doagéo de
sangue a Associagao de Dadores
de Sangue do Concelho de Aveiro
(ADASCA).

A doagdo decorreu no Merca-
do de Santiago e contou com a
adesdo de seis membros da ASB.
A ASB acredita, que este tipo de
atividades representa ndo so um
gesto de solidariedade, mas tam-
bém uma oportunidade para sen-
sibilizar os jovens para a impor-
tancia do contributo individual em
prol do bem comum.

g
=

e’lm smart businegs

Um agradecimento especial a
toda equipa da ADASCA e espe-
remos Projetar Futuro juntos!”
Quero, também, agradecer pela
oportunidade dada e pela simpa-
tia & mais uma vez desculpe pela
demora do envio.

*Leonor Reis

"A dddiva de sangue
€ um grande gesto
de solidariedade
para com o proximo

que nem conhecemos.”
J. Carlos

PRECISAMOS DO SEU APOIO v

A ADASCA necessita do apoio de todos,

para fazer face as despesas didarias, pois 05 nossos associados

ndo pagam quotas nem joias.

Os donatives em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita a idenfificagdo do doador,
designamente por transferéncia bancdria, cheque nominative ou débito direto.
*NIB da ADASCA: 0036 D189 9910 0051 B213 5,
Montepio Geral, Balcao: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagoes: Tel.: 234 095 331 |

e-mail: geral@adasca.pt

www.adasca.pt

BOLETIM INFOADASCA N
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JUNHO

Dias 4, 1,18, 25 das 15h00 as 19h00 (42,5 feiras)
Dias 6,13, 20 & 27 das 15h00 &s 19h00 (6% feiras)
Dia 14 de Junho (Sdbado) das 9h00 as 13h00

AGOSTO
Dhas 6,13 das 15h00 &s 19h00 (42,5 feiras)
Dias 1, 8,15 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

OUTUBRO

Dias 1, 8,15, 22 ¢ 29 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 3,10,17 & 31 das 15h00 &s 19h00 (625 feiras)
Dia 25 (Sabado) das 9h00 a5 13h00

DEZEMBRO
Dias 3,10,17 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias 5, 12,19 das 15h00 &s 19h00 (625 feiras)

7. ADASCA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede), 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2025

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Sabados: 9h00 - 13h00

29 de Junho e 26 de Outubro (Domingos)
9h00 - 13h00 | Salao da Junta Freguesia de Cacia

JULHO

Dias 2,9, 16, 23 e 30 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Cias 4, 11,18 das 15h00 &s 19h00 (62,5 feiras)

Dia 26 de Julho (Sédbado) das 9h00 &5 13h00

SETEMBRO
Dias 3,10,17 & 24 das 15h00 a5 19h00 (495 feiras)
Dias 512,19 & 26 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

NOVEMERO
Dias 5,12, 19 e 26 das 15h00 &s 19h00 (425 feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 a5 19000 (6.5 feiras)

DAR SANGUE E

SALVAR VIDAS

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigao de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

COMUNICACA® B IMAGEM
Informag¢do sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

sttty Portuguia do Sangus

Transplantscia, IP

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.

A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Deverd hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apds o al-
mogo deverd aguardar
2:30 horas para comple-
tar a digestao.
Apos:
Deverd continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposico solar;
Deverd evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
j& convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt
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Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviao

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 KAKILY:

{Chamada para rede midvel nacional)

ti c®
r.;."qma’g@gm;ﬁ

Reparacbes e Comércio Automdvel
Servigos Electronicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
@ Reparagao de Ar Condicionado Auto

= BOSCH
Tewloge BRY 9

Estrada 109 <« Apt.200 + AVEIRO
TH.: 234 315 603

[Chamada para rede mivel nacional)

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DESlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

(Chamiada para rede méwel nacional]

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.02wd.com | info@o2wd.com



matos filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos
Toner's Tims. 954 443 450
Tineiros
Rolos Ténmicos ( 5 813 530 570
Papel folocdpia
Efiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810-179  Aweiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwid nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O Ip’
ST

29° ANIVERSARIO

= i
ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 * VILAR  3810-175 AVEIRO Visite-nos
TEL/FAX:234.342.072+TLM:967.018.980 Posto Fixo da ADASCA
e filh mail.com www.adasca.pt
atose os@g Telef: 234 095 331 / 964 470 432 (tanada para ece mivet naciona)
{Chamada para rede mével nacional) gera |@ad ascﬂ.pt

anuncie no infoADASCA i .
0 que quiser I'mpavelro

onde quiser
como quiser i il o e

Yes We C‘én! ® _

Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro

Tel : 234 382 932
geral@limpavero pt | wwwlimpaveiro.pt

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
No InfoADASCA é assim. iv
Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andancio ficar mais L ' rns
sugestivo. Ao alte, deitado, em meia pdgina, pagina inteira,
pagina e meia - todas as variantes que vocé quiser. Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
E o InfoADASCA faz o resto. 3800-540 Caci
No InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um & 1CII‘
consumider do seu produto. (Junto & Pastelaria Delicreme)

Onde o andncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacbes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral @adasca.pt  crrats parsrmis el el



A CAMPANHA PARA
%= ANGARIACAO DE FUNDOS 2025

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20257

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemha18anosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 18 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2025 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



