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EDITORIAL

MAIS UM ANO, VIRA O DISCO
E TOCA O MESMO
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*loaquim Caros, Director do infoADASCA
(Presidente da Direcgao da ADASCA)

Chegamos a edigdo no. 53 do nosso
Boletim. Nao é facil manter um projec-
to editorial destes, gratuito e sem apoio
publicitario. Com base na nossa per-
sisténcia, vamos continuar “incomodar
por uma boa causa), esta & a expressao
que ouvimos com frequéncia.

Assim, iniciamos mais um ano. Nao
perspectivo coisas "boas’) nem faceis.
Méo é ser pessimista, sim, realista. O
ano transacto, particularmente, nao
me deixou saudades, foi apenas mais
um ano que passou onde as dificulda-
des se fizeram sentir, e de que maneira.
Néo vivo com base nas ilusdes, nem
de fantasias, vivo num pais cada vez
mais estranho, em que tudo passou a
ser banal.

Sempre procurei fazer o meu melhor
na qualidade de dirigente, assim con-
tinuarei com a imperfeigdo por com-
panhia, Que as promessas se transfor-
mem em actos concretos, recheados
de generosidade.

A ingratiddo encontra-se ao virar da
esquina da vida. O que magoa é sua
origem. O mundo esta a ser governado
por loucos perigosos, destituidos do
sentido da responsabilidade, onde a
vida deixou de fazer sentido, ou, de ser
sagrada. Morrem milhoes de pessoas
inocentes e indefesas a fome, pela
guerra, pelas forgas da natureza, e pe-
las doengas que eram de evitar se fos-
sem apoiadas. Sugiro a leitura do livro
"0Os Homens contra o Homem" da au-
toria de Gabriel Marcel, apesar da sua
antiguidade, continua actual. Recordo
apenas o capitulo XV que nos fornece
uma visdo sobre "A crise dos valores
no mundo actual’

MNao conhego palavra que dé mais o

flanco ao equivoco e a mentira do que
a sinceridade. Se a sinceridade consis-
te em manifestar exteriormente o que
se passa no interior, ndo receio afir-
mar que todos os homens sao since-
ros, inclusive os maiores mentirosos. A
mentira revela uma pessoa do mesmo
modo que a verdade: é a projecgido ex-
terior duma natureza adulterada. Tudo
& sincero em nos, até a propria masca-
ra, porque, na ordem moral a mascara
& um semblante doente.

«Mascemos diversos, com varias ten-
déncias, & morremos um sd» (Valery).
No bem como no mal «ao homem de
principios» falta a lucidez: a mentira é
o resgate da sua pseudo-unidade. Ja
basta de moral..

O Boletim comecga a ser distribuido
no inicio de cada més aos dadores no
decorrer da sessdo para a dadiva de
sangue, Sugiro que leiam com atengéo
os editoriais, neles partilho um pouco
mais o sentimento do agrado e desa-
grado. Quantas vezes senti a vontade
de virar costas a tudo, porque sinto-me
usado e enganado por quem devia
estar mais préximo do trabalho que a
ADASCA tem desenvolvido nestes 18
anos de existéncia, em prol da dadiva
de sangue. Integramos uma sociedade
com valores invertidos. Para onde es-
tamos caminhando?

Teimosamente vamos estar do vosso
lado. Fica o apelo & unido, s6 assim se-
remas mais fortes.

VOTOS DE PROSPERC AMNO 2025,
gue a saude seja amiga de todos vos e
de nés também.

“A dadiva de sangue
€ um grande gesto de
solidariedade para com
0 proximo que nem
conhecemos.”
J. Carlos
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AVC: COMO RECONHECER OS
PRIMEIROS SINAIS

O AVC (Acidente Vascular Cerebral)
& uma condigdo que ocorre quando
ha uma interrupgao do fornecimen-
to de sangue para uma parte do
cérebro, que dessa forma nao rece-
be oxigénio, e como consequéncia
pode provocar a morte de tecido
cerebral.

A maioria dos AVCs ocorre pela
obstrucdo das artérias cerebrais por
um coagulo ou trombo. Por essa ra-
zdo, por vezes também é chamado
de "trombose cerebral| embora o
nome correcto seja AVC isquémico.
Moutras situagdes, o AVC deve-se
ao rompimento de uma artéria (e
ndo a sua obstrugdo), que da ori-
gem a uma hemorragia (ou "der-
rame’, como também é conhecido
popularmente) que causa um AVC
hemorragico.

Independentemente do mecanis-
mo que causa o AVC, quanto mais
tempo passa desde a sua instala-
¢cdo maior € a probabilidade dessa
porgao do cérebro sofrer morte. Isto
significa que o AVC é uma verdadei-
ra emergéncia médica, e € essen-
cial agir rapidamente. No entanto,
em muitas situagoes o pedido de
socorro € realizado tardiamente, o
que tem consequéncias graves pois

Laura Marting Sobral Falcdo Baptista

a intervengao médica precoce pode
em muitos casos ser altamente efi-
caz.

Alguns sinais de alarme sao:

- "boca ao lado" a vitima parece
deixar cair o canto da boca. Uma
forma facil de confirmar este aspec-
to é pedir a pessoa para sorrir;

- falta de forga num dos lados do
corpo: pode afectar a forga de brago
e perna do mesmo lado (por exem-
plo, brago e perna esquerdas), ou
limitar-se a um membro, como por
exemplo o brago direito. Pode pedir
a pessoa para estender os dois bra-
¢os, e verificar se algum deles pare-
ce cair mais rapido do que o outro;
- Dificuldades na fala ou com-

O lema da campanha da ADASCA para o ano 2025 e:
DADIVA A DADIVA SALVAMOS + VIDAS!

Torne-se Dador de Sangue e
Registe-se como Dador de Medula ossea.

Consulte o site www.adasca.pt
ou pe¢a mais informacdes pelo tel.: 964 470 432

preensdo: pode notar a fala arras-
tada, confusdo, troca de nomes de
objectos ou incapacidade de cum-
prir ordens simples.
Outros sinais de alarme menos co-
muns mas que devem ser notados
sdo: dor de cabega forte e incapaci-
tante; alteragoes de visdo; desequi-
librio ou tonturas; confusao mental.
Informagdes importantes que equi-
pa médica ird perguntar incluem: a
hora exacta em que se apercebeu
da alteragdo na outra pessoa, a ulti-
ma vez que a vitima foi vista bem, e
se se encontrava a realizar alguma
medicagdo anticoagulante ou an-
tiagregante (por exemplo, aspirina).
Acima de tudo, o importante & re-
conhecer os sinais de alarme mais
comuns e imediatamente ligar para
o N2. Quanto mais precoce for a
observagdo médica, maior a proba-
bilidade do tratamento ser eficaz. A
chegada do Hospital, € activada a
chamada "Via Verde do AVC' que
& desenhada de forma a que estes
doentes sejam observados de for-
ma emergente,
Tempo & cérebro!

*Laura Martins Sobral Falcdo Baptista

(Servigo de Medicina Interna
ULS da Regido de Aveirg)

BOLETIM INFOADASCA



DADIVA A DADIVA
SALVAMOS + VIDAS 2025

No dia 23 de Fevereiro entre as 9 e
as 13 horas vai decorrer a primeira
sessdo para a dadiva de sangue no
Saldo da Junta de Freguesia de Ca-
cia, com a oferta do habitual pastel
de nata numa parceria com a Paste-
laria Delicreme, num gesto de boas
vindas aos dadores.

0 sangue é necessario todos os dias,
todos sabemos disso. O sangue nao
se fabrica artificialmente, Certamen-
te que todos sabemos disso. Entdo o
que fazer? O sangue corre nas suas
veias. Nas minhas também, s6 que,
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como recebi transfusdo quando fui
operado ao coragdo, passei para o
estatuto de ex-dador o que me im-
pede de continuar a fazer a minha

dadiva. Fico triste, contudo, sdo as
regras que passaram a existir depois
de 1980, além do mais a idade ja ndo
permite.

O leitor que |é esta mensagem, &
saudavel? Dé Sangue! Ninguém faz
a sua doagao sem ser avaliado por
um médico, a que chamamos tria-
gem clinica. Ajude os outros.. pare-
ce estranho. Nao fique indiferente.
Aqui ndo a espago para egoismos
pessoais.

Podera ser vocé mesmo a precisar
de ajuda! Todos dependemos cada

vez mais uns dos outros, ndo estou
a fazer "chantagem” emocional. De-
terminada pessoa dizia-me junto da
nossa exposicdo: "Nunca procurei

saber se reunia condiges para doar
sangue. Quando necessitei de fazer
um transplante foram-se administra-
das sei |a quantas unidades de san-
gue e plasmal..): O reconhecimento
publico aos dadores devia ser mais
abrangente.

Os bons exemplos que se praticam
nesta area em alguns paises, ca ndo
se aplicam, evita-se falar neles. Sa-
bemas porqué.

Dadiva a dadiva salvamos + vidas,
€ o lema para 2025. E a vida reco-
mega num adulto ou numa crianga!
Saiba como, quando e onde pode
dar sangue em Aveiro consultado o
site www.adasca.pt ou ligando para
964 470 432,

PRECISAMOS DO SEU APOIO N

A ADASCA necessita do apoio de todos,
para fazer face as despesas diarias, pois 0s nossos associados
ndao pagam quotas nem joias.

Apagchk
Aygire

Os donativos em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita a identificagao do doador,

designamente por transteréncia bancdria, cheque nominativo ou débito direto.
*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213 5,
Montepio Geral, Balcao: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagoes: Tel.: 234 095 331 |
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e-mail: geral@adasca.pt

| www.adasca.pt



COMPORTAMENTO

GRUPO DA EMPRESA
8X8 NA ADASCA

Os colaboradores da empresa 8x8
fizeram questao de visitar mais uma
vez o Posto Fixo da ADASCA onde
efectuaram a sua dadiva de sangue.
Ja esta a transformar-se num habito,
ainda bem, & sinal que compreendem
a dimensdo humana do seu gesto
em prol daqueles que hoje necessi-
tam de componentes sanguineos.

zp
. .

Langamos o repto a outras empresas,
para gue sigam este nobre exemplo.
Mao tem prego, mas, tem valor e nao
ha como substituir gestos destes,
apesar dos avancos da ciéncia.
Dadiva a Dadiva Salvamos + Vidas,
que oS jovens compreendam o signi-
fica deste lema.

CLA ACADEMICO
DE AVEIRO

Mo dia 11 de dezembro (2024), o Cla
Académico de Aveiro, CAAv, um
grupo de jovens inserido no CNE
(Corpo Macional de Escutas) e es-
tudantes dos mais diversos cursos
da Universidade de Aveiro, visitou o
Posto Fixo da ADASCA onde efec-
tuaram a sua dadiva de sangue,
sendo a sua primeira visita, e espe-
ramos que nao seja a dltima, A sua
organizagao foi dividida em 2 tur-
nos: - 15h as 17h: 6 pessoas; - 17h
as 19h: 12 pessoas. Registamos com
este pormenor porque o considera-

mos importante, podendo servir de
exemplo para outros.

Durante o ano, outros grupos da
mesma Universidade organizam-se
com o mesmo proposito, aos quais
a direcgdo da ADASCA fica muito
grata, e incentiva/apoia no que esti-
ver ao seu alcance, E urgente que os
jovens tenham a nogdo da maxima

importancia em aderirem a dadiva,

sao eles que vao "substituir® os da-
dores com mais idade, ou em vias de
nao poderem continuar a doar pelas
mais diversos impedimentos.

tu é§ do tipo
positivo
ou negativo?

TU ES DO TIPO
SANGUINEO POSITIVO OU
NEGATIVO?

Tanto faz!

Dar sangue € dar oportunida-
de de vida a milhares de pes-
soas. E também uma oportuni-
dade de ajudar sem interesse
e uma demonstragio de soli-

dariedade.

Todos nés podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode sur-
girem qualquer familia, a qual-
guer momenta.

A necessidade torna-os iguais.
Da para receber.

www.adasca.pt

BOLETIM INFOADASCA



NOS POR CA...

ESTATUTO DO BOLETIM
INFOADASCA

O Boletim InfoADASCA é um Pro-
jecto Editorial da Associacdo de
Dadores de Sangue do Concelho de
Aveiro (ADASCA), ndo se encontra
inscrito na ERC, cumprindo todavia
o estipulado na Lei da Imprensa.

Em conformidade com os principios
administrativos, publica-se nesta
edi¢do o Estatuto Editorial pelo qual
se orienta, com base na Declaragio
Universal dos Direitos do Homem,
Constituigdo da Republica Portu-
guesa, Estatuto do Jornalista, Lei da
Imprensa e demais legislagao apli-
cavel, como por exemplo, o Cadigo
Deontoldgico dos Jornalistas, dife-
renciando-se pela natureza do seu
conteldo, de modo a atingir os ob-
jectivos visados, na area para a edu-
cagao e sensibilizagdo para a dadiva
de sangue.

3 - O Boletim InfoADASCA é um or-
géo de informagao da ADASCA, sem
fins lucrativos, distribuido gratuita-
mente, dependendo do apoio finan-
ceiro do IPST, CM de Aveiro, empre-
sas, e pessoas singulares, entidades
que a ela se queiram associar, me-
diante a inser¢do de publicidade ou

patrocinios, nos termos a acordar.

4 - O Boletim InfoADASCA é aberto
a participagdo de todos os dadores
de sangue, a especialistas das di-
versas areas da salde, no sentido
de promover um debate construtivo
de ideias e opinides sobre assuntos
considerados pertinentes para a da-
diva de sangue ou outros de interes-
se publico.

5 - O Boletim InfoADASCA é um si-
nal positivo dos tempos que correm,
visando divulgar a evolugdo dos co-
nhecimentos das Ciéncias Médicas,
em que a dadiva de sangue continua
a ser imprescindivel, no sentido de
melhorar a qualidade de vida aos
doentes.

6 - O Boletim InfoADASCA, através
da publicagao de artigos de opiniao,
transcri¢Oes, reportagens e entrevis-
tas, entre outros assuntos, tem como
objectivo promover uma cultura de
cidadania responsavel perante a
dadiva de sangue, sem distingao de
nacionalidades ou convicgdes reli-
giosas.

7 - O Boletim InfoADASCA, mani-
festa abertura a criticas, sugestoes,

comentarios e textos de opinido que
respeitem o presente Estatuto, isen-
tos de termos ofensivos, com base
no respeito pela Lei em vigor e dig-
nidade dos dadores de sangue.

8 - Os artigos sao da inteira respon-
sabilidade dos respectivos autores,
cabendo ao Director a decisdo sobre
a sua publicagdo, em conformidade
com a Lei da Imprensa, de acordo
com este Estatuto que rege este or-
gao de comunicagao e informagao,
no ambito da promogdo da dadiva
de sangue.

9 - O Boletim InfoADASCA, assume-
-se como defensor dos direitos que a
Lei confere aos dadores de sangue,
bem como as suas reclamacoes des-
de que as suas queixas devidamente
fundamentadas.

10 - Autoriza-se a transcrigdo de ci-
tages e artigos publicados, na con-
digdo que seja mencionada a sua
fonte de informagéo ou tenha sido
autorizada por escrito; caso contra-
rio, 0s seus autores incorrem na pra-
tica de plagio criminalmente punivel.

Nao ha regras de boas fotografias, existem apenas boas fotografias. (Ansel Adams)

A fotografia é uma forma de ficgéo. E ao mesmo tempo um registo da realidade e um auto-retrato,

porque so o fotografo vé aquilo daquela maneira. (Gérard Castello Lopes)

Uma boa foto é aquela que abre sua imaginagdo, que traz emogao. (Martine Franck)

ESTAMOS AQUI DE PASSAGEM

“Aprendi que amores eternos podem
acabar em uma noite. Que grandes
amigos podem tornar-se grandes
inimigos. Que o amor sozinho nédo
tem a forga que imaginei. Que ou-
vir os outros & o melhor remédio e
o pior veneno. Que nunca conhece-
mos uma pessoa de verdade, afinal,
gastamos uma vida inteira para nos

b BOLETIM INFOADASCA

conhecer a nds mesmos. Que os
poucos amigos que te apoiam na
queda, sdo muito mais fortes do que
0s muitos que te empurram. Que o

nunca mais nunca se cumpre, que
0 para sempre, sempre acaba. Que
a minha familia com suas mil dife-
rengas, estd sempre aqui quando eu
preciso. Que ainda ndo inventaram

nada melhor do que colo de Mae
desde que o mundo é mundo. Que
me vou sempre surpreender, seja
com 0s outros ou comigo. Que vou
cair e levantar milhdes de vezes, e
ainda nao vou ter aprendido tudo.
Estamos aqui de passagem..'

“Willian Sheakespeare



Em certa aldeia vietnamita, um or-
fanato dirigido por missionarios foi
atingido por um bombardeio. Entre
os sobreviventes, estava uma meni-
na de oito anos, a qual era preciso
fazer uma urgente transfusdo de
sangue.

Depois de alguns testes, descobri-
ram que Heng, uma menina da mes-
ma idade, tinha o tipo de sangue
compativel. Esta, sem hesitar, ofere-
ceu-se para a transfusao.

Durante o processo, Heng manti-
nha-se quieta e com o olhar fixo no
teto, mas, apds algum tempo, come-
cou a solugar, acabando por chorar.
Era evidente que alguma coisa nao
corria bem.

«A miséria é um cancro que rouba
aos individuos, uma a uma, todas as
possibilidades de vida, até essas, as
de expressao. A miséria € isso mes-
mo - a auséncia de todas as possi-
bilidades. Munca poderei fazer com-

Dé Sangue

MISERIA...

preender ao meu semelhante o que
é este estado de fome e de privagéo
em que ando. A este respeito, ha-de
haver sempre, entre mim e o proxi-
mo, um abismo intransponivel, E da
propria miséria» (David F.)

A enfermeira comegou a falar com ela:
- Déi-te muito? - Nao quero morrer!
Tenho medo de morrer..
- Mas, tu ndo vais morrer! Por que é
que pensas que vais morrer?
- Pensava que tinha de dar todo o
meu sangue para que a minha amiga
nao morresse.
Entdo, a enfermeira comegou a expli-
car-lhe o processo da transfusdo. No
fim, intrigada, perguntou-lhe:
- Mas se pensavas que ias morrer,
porque € que te ofereceste para doar
sangue?
Ela respondeu com simplicidade:
- Ela & minha amiga!

in:Cavaleiro da IMACULADA

Mo 1085 | Setembro 2024 | ANG 64
Enviado por José Rui Marmelo Rabaga

0 mundo é ingrato, egoista e mau,
esfarrapa-nos a alma, vivemos num
mundo de interesses, de «conta-
-corrente», MNecessitamos mais do
gue nunca de Homens com Carac-
ter!, acrescento eu!

matos filhos

PRCJETOS, COMSTRUGDES E MiLaGOEs
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29° ANIVERSARIO

ESTRADA DE 5. BERMARDD, 87 = VILAR + 3810175 AVERD
TEL/FAX:234.342. 072«TLM:967.016.980

matosefilhos@gmail.com
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JAMEIRO

Dias 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (4*.5 feiras)
Dias 2,10,17 e 31 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)
Di neiro (Sab h00 &s 13h

MARGO
Dias 5,12,19, 26 das 15h00 a5 19h00 (475 feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 &s 19h00 (5% feiras)

MAIO
Dias 7,14, 21 2 28 das 15h00 as 19h00 (475 feiras)

JULHO

Dias 4, 11,18 das 15h00 as 19h00 (6.5 feiras)
Dia 26 de Julho (Sabado) das 9h00 as 13h00

SETEMBRO
Dias 3,10, 17 e 24 das 15h00 &s 19h00 (45 feiras)
Dias 5,12, 19 & 26 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

MOVEMBRO
Dias 5,12,19 e 26 das 15h00 as 19h00 (4°.s feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 &s 19h00 (675 feiras)

Dias 2,9, 16,23 e 30 das 15h00 &s 13h00 (6.5 feiras)

Dias 2, 9,16, 23 & 30 das 15h00 &s 19h00 (4*.5 feiras)

ADASGCA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede), 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2025
Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00 Sabados: 9h00 - 13h00
23 de Fevereiro, 29 de Junho e 26 de Outubro (Domingos)
9h00 - 13h00 | Saldo da Junta Freguesia de Cacia.

FEVEREIRO
Dias 5,12,19 & 26 das 15h00 a5 19h00 (4%5 feiras)

Dias 7,14, 21 & 28 das 15h00 as 19h00 (6°.5 feiras)

ABRIL

Dias 2,9,16, 23 e 30 das 15h00 as 19h00 (4°.5 feiras)
Dias, 4,11 e 18 das 15h00 &s 19h00 (65 feiras)

Dia 26 de Abril {Sabado) das 9h00 as 13h00

JUNHO
Dias 4, 11,18, 25 das 15h00 &s 19h00 (4*5 feiras)
Dias 6,13, 20 & 27 das 15h00 &s 19h00 (625 feiras)

AGOSTO
Dias 6, 13 das 15h00 as 19h00 (45 feiras)
Dias 1, 8,15 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

OUTUEBRO

Dias 1, 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 3, 10,17 e 31 das 15h00 as 19h00 (6%s feiras)
Dia 25 (Sédbado) das 9h00 as 13h00

DEZEMBRO
Dvas 3,10,17 das 15h00 as 19h00 (4.5 feiras)
Dias 5,12, 19 das 15h00 &s 19h00 (6.5 feiras)

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigao de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.
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Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Deverd hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apds o al-
mogo deverd aguardar
2:30 horas para comple-
tar a digestao.
Apos:
Deverd continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposico solar;
Deverd evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
j& convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt
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ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY
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Reparagoes e Comércio Automavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
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DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DeSlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional)

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o02wd.com | info@o2wd.com
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PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos
Toner's Tims. 964 443 450
Tinteiros

Rolos Térmicos (normais) 613 530 570
Papel folocdpia

Efiquetas

Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwed nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

29° ANIVERSARIO
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ESTRADA DE S. BERNARDO, 87  VILAR * 3810-175 AVEIRO Visite-nos
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980 Posto Fixo da ADASCA
; ; www.adasca.pt
matosefilhos@gmall.com Telef: 234 095 331/ 964 870 432 (s por e v nacons
{Chamada para rede mével nacional) gera [@ adasca_pt
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Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

O que quiser
onde quiser
como quiser

geral @Iimpavmro'.?]‘fﬁruw?wlimpavei ro.pt

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
No InfoADASCA é assim. Livros
Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina e mela - todas as varlantes que vocé quiser. Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
E o InfoADASCA faz o resto. 3800-540 Caci
No InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um A - : HCIH.‘
consumider do seu produte. {(Junto a Pastelaria Delicreme)

Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt icrmds pars s sl nimall



A CAMPANHA PARA
%= ANGARIACAO DE FUNDOS 2025

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20257

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemha18anosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 18 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2025 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



