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Admito que o titulo deste editorial
provoque alguma perplexidade e
desconforto. Mas, € mais do que real.
Ora vejamos: Desde o fabrico das
agulhas, aos locais onde se efec-
tuam as colheitas de sangue, sacos,
tubos para separagdao do sangue
que vai ser analisado nos laboraté-
rios, os especialistas que processam
as andlises, armazenamento, distri-
buigdo pelo circuito comercial até
gue chegue aos hospitais publicos
e privados, como ainda as clinicas
que recorrem a tratamentos a base
de componentes sanguineos, termi-
nando no consumidor final, o doen-
te, soma milhares de pessoas, que
4. 34 hEl por sua vez recebem os ordenados
‘ IHJ o ol | no final de cada més.
: ' L (Continuar ler: Pag. 2)
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OS PADORES DE SANGUE SUSTENTAM
MILHARES DE POSTOS DE TRABALFHO

(Continagao):

F da mais elementar justica colocar
a seguinte observagao: por norma o
dador € uma pessoa saudavel, nao
acarreta despesas para o ministério
da saude vs. IPST, e continua a ser
desrespeitado?

O dador nado deve ser visto e trata-
do como um herdi, mas, sim como um
cidaddo que cumpre com o seu dever
civico, que se preocupa com a saude
do seu semelhante, preocupado tam-
bém com o que |he pode acontecer no
dia de amanha ou com um dos seus
familiares. Nao é objecto descartavel.

O autor deste texto tem conheci-
mento do que escreve, ndo s6 como
dador que foi cerca de 36 anos, como
ainda na qualidade de dirigente as-
sociativo, por fim como receptor de
transfusdo quando foi sujeito a uma
operagao ao coragao ha 4 anos.

Sempre estive do lado dos colegas
dadores, nunca senti a necessidade
de alinhar com qualquer federagao,
por essa e outras razdes 0 preco a pa-
gar tem sido elevado. Os dadores sa-
bem com o que podem contar deste
lado. Somos dum s6 rosto, ndo existe
duplicidade nem fingimento que esta
tudo bem.

Quando nos editoriais anteriores
foco a minha atengao no Centro de
Sangue e Transplantagao de Coimbra
(CSTC), fago-o porque me sinto indig-
nado, injusticado, na medida em que
tinha uma visdo daquele centro com-
pletamente diferente da que tenho
hoje. Manifestei durante algum tempo,
uma confianga cega em determina-
das pessoas. Resultado? Desencanto.
Pelos frutos se conhece a arvore. So-

Por Joaquim M. C. Carlos *

mos vistos como os incémodos.

O desrespeito pelo trabalho que
tem sido desenvolvido ao longo dos
14 anos em Aveiro, é desmotivante.
Quando se d& conhecimento do que
acontece aos superiores (?), na espe-
ranga de uma actuagao eficaz, a desi-
luséo € descomunal.

Uma queixa que ha uns anos foi
movida chegou ao responsavel da-
quele centro em Coimbra, foi desvalo-
rizada. Porque ndo houve audigao em
sede de inquérito como determina o
Cdédigo Procedimento Administrativo
(CPA)? Quem esta acima da lei? Al
nao se aplica os deveres dos funcio-
narios publicos?

O mais estranho de tudo, os ante-
riores conselhos directivos do IPST
tiveram conhecimento dos aconteci-
mentos. Porque nao actuaram?

Convém abrir as portas da per-
cepgao. Ndo se trata de insinuagdes,
trata-se de factos comunicados por
escrito. Sejamos razoaveis. O que nos
diz a Lei? "A correspondéncia trans-
mitida por via eletrénica tem o mesmo
valor da trocada em suporte de papel,
devendo ser-lhe conferida, pela Admi-
nistracdo e pelos particulares, idénti-
co tratamento. Art®, 26°, n° 2, Do Dec.
Lei n° 135/99, de 22 de Abril”

Pedimos respeito pelo nosso traba-
lho e pelos dadores de sangue que
sustentam milhares de postos de tra-
balho. Somos inconvenientes? Temos
pena. Vamos continuar a ser.

Em 14 anos nunca foi cancelada
uma sessao de colheitas de sangue,
porgue nos assiste o sentido de res-
ponsabilidade. Nao brincamos em
servico, nem admitimos que brin-
guem connosco.

*Director

Leia 0 infoADASCA no site:
www.adasca.pt
ou peca-o pelo e-mail:
geral@adasca.pt
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“Faco nddoas negras com facilidade.
Sera motivo de preocupa¢ao?”

Os hematomas ligeiros ou “nddoas
negras” como sao vulgarmente chama-
dos, aparecem maioritariamente como
resultado de lesdes na pele (colheita de
sangue, cortes) e trauma (embate con-
tra superficies ou quedas). O impacto
leva a ruptura dos vasos sanguineos
mais superficiais com consequente
extravasamento e acumulagao do san-
gue sob a pele. Podendo ocorrer em
qualquer parte do corpo, os hemato-
mas sao facilmente identificaveis como
manchas de formato bem definido,
dolorosas a palpagdo, que frequente-
mente mudam de cor. Esta alteragdo
da coloragao (vermelho -> azul/roxo ->
amarelo/verde) resulta da degradacgao
da hemoglobina presente no sangue e
faz parte do processo natural de reab-
sor¢ado do mesmo com
consequente desapa-
recimento.

Estas lesdes tornam-

visiveis @ medida que
vamos envelhecendo,
uma vez que a pele e
0S Vvasos sanguineos
vao ficando progressi- &
vamente mais frageis pela diminuigdo
da espessura e elasticidade.

No entanto, existem pessoas que
apresentam uma maior tendéncia para
o desenvolvimento de hematomas:
toma de medicacgdo crénica que inter-
fere com a capacidade de coagulagado
de sangue (anti-coagulantes, aspirina e
anti-inflamatdrios ndo esterdides como
o ibuprofeno), presenga de doengas do
sangue (hemofilia e outras alteragoes

da coagulagao, diminuicdo do nimero
e fungdo das plaquetas, do figado (cir-
rose hepatica, défice de vitamina K), do
rim (doenca renal crénica), entre outras.

Na maioria dos casos, os hemato-
mas tém resolucdo espontanea e nao
requerem tratamento. Aplicar gelo ou
agua fria costuma ser o suficiente para
alivar a dor. Procure, sempre que pos-
sivel, arrefecer a drea dorida logo apds
a lesdo, aplicando um pano embebi-
do em &gua fria, ou um saco de gelo
protegido por uma toalha, durante 10
minutos. O frio alivia a dor e reduz o
edema contribuindo para diminuir a
quantidade de sangue que extravasa e
se acumula sob a pele. No caso de a
dor for muito intensa, pode aplicar anti-
-inflamatdrios sobre a pele, na forma de
gel, pomada, emplastro ou spray.

Se notar a formacao de hematomas
de grandes dimensbes sem causa apa-
rente, de localizagao atipica (dorso e
abddmen), de dificil desaparecimento
e/ou se notar maior tendéncia para a
hemorragia como sangramento nasal
frequente sem relagdo com a expo-
sicdo ao calor ou traumatismo nasal,
periodos menstruais recorrentemente
abundantes, hemorragia prolonga-
da apds pequenos cortes, colheita de

sangue, procedimentos dentdrios ou
durante a escovagem dos dentes, de-
vera dirigir-se ao seu médico assistente
ou recorrer ao Servigo de Urgéncia do
Hospital mais perto de si.

*Catarina Freitas de Almeida

(Médiica Interna do Servigo de Imuno-he-
moterapia do Centro Hospitalar do Baixo
Vouga, Aveiro)

* Direcgao de Servigo: Dra. Lucia Borges

Sabe que em Aveiro
existe um Posto Fixo
para Colheitas de Sangue?
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A leitura indispensavel
para uma formacao
humana integral
(Joaquim Carlos)

BOLETIMINFOADASCA |

3



SOCIEDADE

Desmitificando a vacina¢cao para COVID19

O processo de vacinagao para a COVID19 da populagdo portuguesa esta em curso, pelo que € muito importante
garantir a difusdo de informagao correta relativamente e este assunto. Saiba a seguir a resposta as duvidas mais

1. A vacinagao para a COVID19
vai proteger-me de ter doenca
COVID19?

SIM. Avacinagéo faz com que 0 nos-
so corpo aprenda a reconhecer o virus
e crie respostas de defesa contra ele,
e desta forma, protege-nos de formas
mais graves da doenca ou até da pré-
pria COVID19.

2. Tenho que ser vacinado mes-
mo ap6s ter tido doenga COVID19?

SIM. Apds o desenvolvimento da CO-
VID19 ndo se sabe durante quanto tem-
po ficamos protegidos contra a doenca.
Assim, mesmo apds termos a infegéo
por SARS-CoV-2, existe a possibilidade
de reinfecao, ainda que diminuta.

3. Posso ficar doente com
COVID19 apés fazer a Vacina?

NAO. Nenhuma das vacinas atual-
mente autorizadas contém o virus
vivo, isto significa que a vacina nao
pode causar doenga COVID19. Todas
as vacinas autorizadas e em desen-

O transplante de medula dssea
permanece como um dos pilares
fundamentais do tratamento de pes-
soas com certos tipos de leucemia e
outras doengas graves do sangue e
sistema imunitario.

Hoje em dia, nem sempre estas
células transplantadas sdo colhidas
directamente da medula, mas sim de
sangue periférico, sendo chamadas
células progenitoras hematopoiéticas,
através de um processo de colheita
muito mais comodo para o dador.

A colheita de medula 6ssea tra-
dicional é feita no bloco operatodrio,
sob anestesia geral, retirando célu-
las do interior dos ossos pélvicos.
A colheita de células progenitoras
hematopoiéticas de sangue perifé-
rico é feita por um processo cha-
mado aférese, através de uma veia
do brago, ndo havendo necessidade
de qualquer anestesia e ndo sendo

frequentes acerca da vacinagao COVID19.

volvimento servem para 0 nosso sis-
tema imunitdrio reconhecer o virus
como agente causador de doenga
e criar resposta imunitaria que “lute”
e controle a doenca. Por vezes, nes-
te processo, ocorrem sintomas tais
como, febre, dores de cabega, dores
musculares e reagdes no local de
aplicagdo da vacina, Isto é chamada
de reacgdo vacinal e pode acontecer
com qualquer outra vacina e nao
apenas com a vacina para a COVID19.

muito diferente de uma dadiva de
sangue, em termos de incémodo
para o dador. Esta técnica €, actual-
mente, a mais utilizada. Neste caso,
¢ necessario que o dador tome pre-

viamente um medicamento (factor
de crescimento) que faz aumentar a
producéo e circulagdo destas célu-
las progenitoras.

Todos os dadores sdo avaliados

4., A Vacina para a COVID19 pode
alterar o meu DNA?

NAO. As vacinas de mRNA ensinam
as nossas células a produzirem uma
proteina que desencadeia uma respos-
ta imunitaria. O mRNA n&o tem capaci-
dade de entrar no nucleo das nossas
células, que é onde se encontra a Nosso
DNA. Deste modo, 0 mRNA nao conse-
gue afetar ou interagir com o DNA.

5. Posso fazer a vacina para a
COVID19 se quiser engravidar?

SIM. Os estudos atuais demons-
tram que é pouco provavel que a
vacina tenha qualquer risco para
a fertilidade a curto e longo prazo.
Nao existe também evidencia de que
qualquer vacina cause infertilidade
ou os anticorpos produzidos apds a
administracdo da vacina para a
COVID19 interfiram com a gravidez.

Dra. Lorrane Viana,
Meédica Interna do Servigo de Infeciologia
do Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro

Salve uma vida!

antes da colheita, para garantir o
seu estado de salde e minimizar os
riscos associados ao procedimento.

O transplante de medula pode ser
autélogo (auto-transplante), quando
as células sdo colhidas do préprio
doente, ou alogénico, quando as
células sdo colhidas de um dador
saudavel, que pode ser familiar ou
nao relacionado, existindo bancos
nacionais e internacionais de da-
dores. Em Portugal, esta actividade
¢ organizada pelo Centro Nacional
de Dadores de Células de Medula
Ossea, Estaminais ou de Sangue do
Cordao - CEDACE.

Quem se pode inscrever como
potencial dador de medula dssea?
Quem for saudavel, tiver entre 18 e 45
anos, mais de 50 Kg e 150 cm, e nun-
ca ter recebido transfusoes apds 1980.

(Pagina 5) =
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A inscricdo pode ser feita em
qualquer brigada moével do IPST,
nos Centros de Sangue e da Trans-
plantagdo de Lisboa, Porto ou
Coimbra, e na maioria dos hospitais
que tém locais fixos de dadiva de
sangue.

Apos esta inscrigao é colhida uma
amostra de sangue que ¢ analisada,
passando posteriormente o dador a
fazer parte de uma base nacional.
Eventualmente, caso seja compati-
vel com um doente que necessite
de um transplante de medula, o da-
dor serad contactado pelo CEDACE

a fim de realizar uma avaliagéo adi-
cional.

O dador pode desistir do proces-
so, mesmo apos saber que existe
um doente compativel? Sim, pode.
Como voluntario, o dador ndo tem
qualquer obrigacdo legal, e pode
desistir do processo por varias ra-
z0es, sendo sempre a sua vontade
respeitada. Contudo, uma desistén-
cia tardia neste processo pode ter
consequéncias graves para o doen-
te. Todos os profissionais envolvidos
neste processo sdo extremamente
competentes e podem esclarecer

todas as dividas do dador, ajudan-
do na sua decisdo que, em Ultima
analise, podera salvar uma vida.

O Servico de Imunohemoterapia
do Hospital Infante D. Pedro incen-
tiva todos os dadores de sangue
que tenham condigdes para isso,
a realizarem a sua inscricdo como
potencial dador de medula. Ajude-
-nos a ajudar os outros - salve uma
vida!

Dr. Alexandre Sarmento,
Médico Interno de Imunohemoterapia
do Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro

A BIBLIA PERMITE
A DOACAO DE SANGUE?R

O Sangue é “a agua necessaria” que faz correr o rio da vida! (Elsa Oliveira)

Algumas religides recorrem aos
versiculos biblicos abaixo para con-
denar a transfusdo de sangue:

Levitico 3:17 - "Estatuto perpétuo
é pelas vossas geragdes, em todas
as vossas habitagdes:
nenhuma gordura nem
sangue algum comereis.’

Levitico  17:10-11:  "E
qualguer homem da casa
de Israel, ou dos estran-
geiros que peregrinam
entre eles, que comer
algum sangue, contra
aquela alma porei a mi-
nha face, e a extirparei
do seu povo"

“Porque a vida da carne
estd no sangue; pelo que
vo-lo tenho dado sobre o
altar, para fazer expiagao pelas vos-
sas almas; porquanto € o sangue
que fara expiagao pela alma’

Em primeiro lugar, o sangue nes-
ses versos referido é o sangue de
ANIMAIS e ndo o sangue HUMANO.
Em segundo lugar, o que esses ver-
sos dizem é que nao se pode CO-
MER o sangue, ou seja INGERIR (via
oral, pela boca), ndo se referindo em
momento algum ao acto de INJEC-
TAR sangue (via venal, pela veia).

Outro ponto que ¢ importante
ressaltar, € que na época em que a
biblia foi escrita, nem existia trans-
fusdo de sangue, para que isto pu-
desse ser proibido expressamente,

mas a sabedoria divina j& alertava
que a ingestdo de sangue de ani-
mais faz mal a saude.

Aproveitando estes versos, pode-
mos perceber que o sangue, na bi-
blia, € um simbolo da VIDA. Com isto
em mente leia o versiculo abaixo:

| Jodo 3:16 - “Nisto conhecemos
0 amor: que Cristo deu a sua vida
por nds; e nds devemos dar a vida
pelos irmaos.

Podemos

entdo compreender

que se Cristo derramou o seu san-
gue por nds para nos doar a vida
(pois o sangue simboliza a vida),
nds também hoje podemos doar a
nossa vida aos nossos irmaos ao
fazer transfusdo de san-
gue, sem medo de estar
fazendo algo contrario a
vontade de Deus.

Outro aspecto que pode
ser analisado é que: se
uma pessoa perdida estd a
beira da morte precisando
de sangue, é preferivel que
ela morra perdida por cau-
sa de uma transfusdo de
sangue? Ou Deus prefere
que ela receba a trans-
fusdo de sangue e tenha
mais uma oportunidade de
conhecer o evangelho.

E claro que Deus prefere a segun-
da opcgéo!

Portanto devemos deixar de lado
qualquer fanatismo que coloque a
vida em segundo plano, por que
Deus coloca a vida sempre em pri-
meiro plano!

Fonte: Programa “Na Mira da
Verdade”
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COMPORTAMENTO

Falar do dever nos dias que correm
& complicado, porque as pessoas pre-
ferem os direitos. A questao do dever
estd intimamente relacionada com a
consciéncia moral, pois esta ndo o dé
a conhecer apenas, mas impoe-no a
vontade, como uma realidade absolu-
ta e categorica.

De facto, 0 homem, perante os dita-
mes da sua consciéncia, ndo fica indi-
ferente, mas sente que eles o afectam
pessoalmente e o constrangem a sua
pratica, ainda que o nao violentem. O
homem sente-se ligado aos imperati-
vos da sua consciéncia e sente dentro
de si uma necessidade moral de pro-
ceder de harmonia com eles.

Esta necessidade moral de pro-
ceder segundo os ditames da cons-
ciéncia moral, chama-se obrigagéo
ou dever. Por vezes obrigagdo moral e
dever empregam-se como sindnimos:
ha, no entanto, uma certa diferenca, a
obrigag@o moral é o vinculo moral que
liga 0 homem a lei moral ou a sua fina-
lidade e o dever é a obrigacgéo concre-
tizada, que liga o homem ao juizo de
valor - é o que homem tem de fazer
ou evitar para satisfazer a obrigacéo.

O dever é uma realidade interior que
leva a vontade a agir de determinada
maneira, sem a violentar, mas que, no
entanto, se impde, como expressao de
uma ordem que impera absoluta e in-
condicionalmente a observancia e o
respeito, subsistindo, apesar de todas
as transgressdes da vontade que sdo
sempre sancionadas.

O dever g, portanto, um imperativo:
ndo hipotético, que impera condicio-
nalmente, como um meio para conse-
guir outro objectivo, mas categorico,
que impera sem condigdo - o dever
nao diz «faz isto, se queres alcancar
aquilo», mas «faz isto» ou «nao fagas
isto», simplesmente.

O dever é uma forma de impera-
tivo que a lei moral e a consciéncia
tomam quando entram em confli-
to com uma resisténcia interior. E
um imperativo que exige sacrificios
constantes e, por vezes, até o sacrifi-
cio da prépria vida. O Piloto que, em
noite escura, arrisca a vida, nao o faz

© DEVER

apenas como resultado de uma or-
dem recebida, mas sim por ser esse
o seu dever. O dever é algo que trans-
cende o homem e que vale mais do
que a propria vida.

O dever tem duas condigdes prin-
cipais: a liberdade e a dualidade da
natureza humana. Realmente a liber-
dade é condigao importante do dever,
pois «dever fazer uma coisa» implica a
possibilidade de a nao fazer. Por isso,

sé se impdem deveres ao homem; as
coisas e 0s animais estao submetidos
ao determinismo. O homem submete-
-se a regras que pode aceitar ou recu-
sar e é nesta aceitagdo ou recusa que
se manifesta a liberdade.

Kant exagerou o papel da liberda-
de dando a vontade uma autonomia
absoluta que cria a propria lei. Para
Kant, o dever é um imperativo que
livremente criamos e impomos a nés
préprios. Porém, o dever é antes uma
obrigagcao que aceitamos, mas deri-
vada de um ser superior a nés e que
impomos a nds prdprios, porque
gqueremos, isto é, por sermos livres.

Uma outra condigao é a dualidade
do ser humano. O homem consta de
dois principios - o corpo e a alma, re-
sultando daqui a existéncia de duas
espécies de tendéncias: inferiores, que
estdo ligadas as fungdes do organis-
mo e de cuja satisfagdo deriva uma
afectividade sensivel, e superiores, que
inclinam o homem para 0 bem moral,
que é o préprio dever. O dever con-
siste precisamente na orientacdo e

comando das tendéncias inferiores,
0 que se ndao compreenderia se o
homem fosse constituido por uma sé
substancia ou principio, pois entdo
haveria perfeita unidade e harmonia
absoluta.

A moral aspira a acabar com o confli-
to entre os dois principios, visa alcangar
a sintese entre a miséria e a grandeza
do homem de que fala Pascal. O dever
¢ a prépria norma moral aplicada a vida.

Nunca é de mais ler os livros dos
professores J. Bonifacio Ribeiro e José
da Silva, mesmo as edi¢des mais anti-
gas, neles encontramos uma filosofia
pura, sem terminologia complicada,
dispensando os diciondrios.

Fonte: Compéndio de Filosofia
*J. Bonifacio Ribeiro
** José da Silva
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Ajude-nos a Ajudar

Dée Sangue
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MASCARA

Sou eu que estou por trds da mascara, dobrando mapas de infinito.

Digo adeus a quem conhego e ndo conhego. Quero estar sempre all.

Sonhos grandes, pequenas certezas.

Mil flores s6 para mim. Estrelas a brilhar, a sorrir para mim.

Sé&o sonhos lindos que, na penumbra do momento, mostram o sorriso do teu olhar,
Concretizam o ola do nosso encontro.

Amar é viver sempre, € caminhar com alguém ao lado.

O amor ndo tem mascara, ndo esconde a alegria, o riso e o sofrimento.

Um dlia a mascara vai cair, mostrar novamente a nossa face com sentimentos loucos
prontos para dar a luz tempos felizes.

E, no olhar de esperanga, no unir das vidas, nos vistos de passagens sem limites, no
anseio das nossas maos, nas palavras que ficam por dizer, rasgamos a escuridao de
cada momento e gritamos bem alto “gosto de ti, gosto de vos!!

Dra, Licia Borges
Directora do Servigo de Imuno-hemoterapia
do Centro Hospitalar do Baixo Vouga

DOCE PRIMAVERA

Doce Primavera Primavera que a andorinha
Que o tempo fizera Ao ressurgir anuncia
Bela e colorida Com virtude de rainha
P’la sua beleza E dela simbologia !..
E na Natureza
A mais preferida. Primavera é melodia
, Da vida feita can¢ao
Doce Primavera Nos versos duma poesia
Tao breve quimera De suave inspiragéo.
Como a mocidade
Que apds a partida Primavera sempre doce
Deixa bem sentida Que a alegria prolifera
Na alma a saudade. Ai que bom se a vida fosse

A e . [ ]
Roméntica Primavera Uma eterna Primavera !..

Dos amantes sonhadores
Que perfuma a atmosfera Dr. Euclides Cavaco
Ao dar vida e cor as flores. Poeta, Radialista e Declamador

AVEIRO

Aveiro, cidade tdo bonita
La, a ADASCA encontramos
Se quiseres ser altruista
D4 sangue, vai I, vamos!

ADASCA existe para ajudar
A dar sangue a quem precisa
Por isso vamos todos colaborar
Mesmo que “suando a camisa’

(Maria Fernanda Rebelo)
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Mapa para 2021

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago,
Loja G-1. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Quartas-feiras e Sextas - feiras
15h00 - 19h30 (na Sede)

- Dia 2 de Abril (62 Feira) | 9h00 - 13h00 | Posto Fixo da ADASCA
- Abril 7,9,14,16, 21, 23,28 e 30

- Maio 5,7,12,1419, 21, 26 e 28

-Junho 2, 4,9,11,16,18, 23,25 e 30
-Julho 2,7,9,14,16, 21,23, 28 e 30

- Agosto 4, 6,11,13,18 e 20

- Setembro 1, 3, 8,10,15,17,22,24 e 29

- Qutubro 1, 6, 8,13, 15, 20, 22, 27 € 29

- Novembro 3, 5,10,12,17,19, 24 e 26

- Dezembro 3,10, 15,17,22 e 29

- Dias 1 e 8 de Dezembro | 9h00 - 13h00

- Dia 13 de Junho (Domingo) | Saldo da Junta de Freguesia de Cacia
9h00 - 12h30 | Comemoragéo do dia Mundial do Dador de Sangue.

- Dia 24 de Outubro (Domingo) | Cacia (Aveiro) Saldo da Junta
9h00 - 13h00

Requisitos para a
dadiva de sangue

O apelo aos dadores nao regulares,
para que fagam as suas dadivas, per-
mitird que os doentes ndo tenham que
esperar pelo seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja tranquilo,
assim como os hospitais.

Quem pode doar sangue

Podem doar sangue todas as pessoas
com bom estado de salde, com habitos
de vida saudaveis, peso igual ou superior
a 50 kg e idade compreendida entre 0s 18
e 0s 65 anos. Para uma primeira dadiva, o
limite de idade é 60 anos.

A déadiva de sangue é benévola e
nao remunerada. A doacdo de san-
gue pode ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres e de trés em
trés meses pelos homens.

Cuidados ater na dadiva de sangue

Antes:

Deverd hidratar-se com liquidos
como agua ou cha no dia anterior e
no préprio dia;

Deverd evitar grandes periodos de
exposicao solar;

Devera tomar o pequeno almogo se
der sangue no periodo da manhg;

Se der sangue ap6s o almogo deve-
rd aguardar 2:30 horas para completar
a digestao.

Apés:

Devera continuar a hidratacéao;

Deverd evitar grande periodos de
exposi¢ado solar;

Deverd evitar exercicios fisicos.

Se o leitor preenche este requisitos,
sinta-se desde j& convidado a com-
parecer no Posto Fixo da ADASCA.
Convidamos a aceder ao site www.
adasca.pt

PRECISAMOS DO SEU APOIO 7~ g
A ADASCA necessita do apoio de todos,

pdara fazer face as despesas didrias, pois 0s hossos dssociados

ndo pagam quotas nem joias.

Apagch
V=1t°

Os donativos em dinheiro podem ser efetuados atraves de meio de pagamento que permita aiidentificacao do doador,

designamente por transferencia bancdria, chegue neminative ou debito direto.

*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051

8213 5,

Montepio Geral, Balcao: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informacoes: Tel.: 234 095 331 |

e-mail: geral@adasca.pt

| www.adasca.pt



