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EDITORIAL

QUEM SOMOS NOS?
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YJoagquim Carlas, Director do InfoADASCA

Associagdo de Dadores de Sangue do Con-
celho de Aveiro (ADASCA) dnica do género
existente no Concelho de Aveiro, foi constitui-
da por escritura publica no dia 7 de Fevereiro
de 2007, no extinto Cartdrio em Aveiro a cargo
da Notéria Maria Declinda Almeida Rolo,

No dia 22 de Novembro do ano 2022 no
Cartorio Notarial de Agueda foi oficializada
a alteragdo dos actuais Estatutos, conforme
a Acta n®. 14 da Assembleia Geral de 24 de
Setembro do ano acima referido, na qual foi
por unanimidade deliberada a sua alteragao.

Decomidos estes 16 anos de existéncia ac
servigo da comunidade aveirense e, de quem
necessita de componentes sanguineos para
o0s seus tratamentos. Devemos ter em consi-
deracdo que, Aveiro tem um Centro Hospita-
lar que necessita diariamente de unidades de
sangue no seu Servigo de Imunohemoterapia.

Durante estes anos, temos saboreado mais
0s amargos de boca, do que a cereja no topo
do bolo, como se diz na giria popular. Nao
tem sido facil levar o barco a bom porto.

Sem os apoios da Camara Municipal de Avei-
ro, Unido de Freguesias da Gloria e Vera-Cruz,
algumas empresas (poucas) e de alguns ami-
gos que acompanham a missdo da ADASCA
tudo seria mais dificil. Mos tempos que de-
comrem estar a frente duma associagdo com
a dindmica da ADASCA, s6 para malucos, se
tivermos em conta as burocracias e exigéncias
que nos sdo colocadas. Somos da opinido, que
deviamos ser alvo de outra atengio da parte
do IPST. Estamos no direito de discordar das
exigéncias que nos s8o impostas. Sentimo-nos
condicionados nas nossas actividades.

Para quem nao sabe, decomidos estes 16
anos a ADASCA continua impedida de rea-
lizar sess0es para a dadiva de sangue nas
freguesias de Santa Joana, 5. Bernardo, Nos-
sa Senhora de Fatima, Eixo, Esgueira e Re-
queixo, Aradas deslocando-se apenas a Ca-
cia. Em Cacia as adesbes mantém-se enfre
as 50, 60 a 80 inscrigbes por cada brigada.
O apoio da Junta de Freguesia desta locali-
dade tem sido fundamental, a comunidade
& colaborante, participativa e solidaria.

CAPITULO PRIMEIRO

Denominagao, Sede e Objectivos

Artigo Primeiro: - A Associagdo adopta a
denominagao de Associagio de Dadores de

Sangue do Concelho de Aveiro - ADASCA,
tem a sua sede no Mercado Municipal de
Santiago, 1.° Piso, Lojas G e F, na Rua de
Ovar, 3810-145, Freguesia da Gloria e Vera
Cruz, Concelho de Awveirg, podendo no en-
tanto ser transferida para outro local dentro
da mesma Freguesia ou Concelho, regen-
do-se pela total imparcialidade em matéria
politica e religiosa, pelas disposigbes dos
presentes Estatutos e nos casos omissos
pela legislagdo aplicavel.

Artigo Segundo: - A Associagdo tem por
objecto: organizar sessoes para colheitas de
sangue, promover Campanhas para a dadi-
va de sangue, Campanhas de sensibilizagéo
para novos dadores, bem como fomentar a
educagao e sensibilizagio para a dadiva de
sangue e medula dssea. A Associagdo tem
ainda por objectivos a dadiva desinteres-
sada de sangue a toda a comunidade sem
gualquer distingdo ou preconceitos.

Artigo Terceiro: - Para melhor prossecu-
do dos seus objectivos, a Associagio deve-
rd colaborar com os servigos de ImunoHe-
moterapia e outras entidades e com eles
celebrar protocolos por forma a:

a) Contribuir para a produgao e divulgagao de
conhecimentos na drea da Imunohemoterapia;

b) Criar programas especificos de apoio a acti-
vidades para a promogao da dadiva de sangue;

¢) Propor e levar a cabo programas para a
formagao de professores e animadores;

d) Fomentar a troca constante de ideias,
experiéncias e projectos;

e) Dinamizar acgoes interculturais que valo-
rizem a cooperagdo para a dadiva de sangue;

f) Estabelecer parcerias preferenciais com
a Universidade de Aveiro, Centro Hospitalar
Baixo Vouga, empresas e outros organis-
mas, publicos ou privados;

g) Promover e apoiar actividades que contri-
buam para a promogéo da dadiva de sangue;

h) Fornecer metodologias que facilitem a
implementacdo e desenvolvimento de acti-
vidades no espago publico e privado;

i) Dar colaboragio a entidades plblicas ou
privadas de interesse publico;

j} Promover actividades tais como semi-
narios, coldquios, conferéncias, encontros e
exposigbes;

[} Organizar e desenvolver servigos de do-
cumentagao e informagao relativos a dadiva
de sangue;

m) Promover e patrocinar a edigio de pu-
blicagbes em conformidade com o objecto
da ADASCA;

n) Prestar aos seus associados o apoio
necessario para a defesa dos seus direitos,
quando estes se enguadrem no objecto da
ADASCA.



‘SEMANA DO DADOR DE SANGUF’
JOVEM MARCA ADIFERENCA! TORNA-TEDADORDE SANGUE!

Este é o lema que a ADASCA vai
manter durante o ano 2023. E urgente
renovar o universo de dadores, tendo
em conta que os mais "velhos" vao
deixando de poder fazer a sua dadiva
por razdes de idade, satde ou outras
causas que o impedem. E urgente que
os jovens adiram a dadiva de sangue,
eles serdo os dadores do futuro.

A aposta da ADASCA faz todo o
sentido, alias, esta a ser organizada/
programada a 'Semana do Dador de
Sangue’ que ird decorrer entre os dias
12 & 18 de Junho no &mbito da come-
moragdo do Dia Mundial do Dador
de Sangue que acontece no dia 14
daquele més e engloba um conjunto
de iniciativas, para despertar a aten-

¢éo da comunidade aveirense, assim
nos ajude o estado do tempo. Poste-
riormente serao disponibilizadas mais
informagdes sobre o evento.

A ‘Semana do Dador de Sangue'
termina com uma sessdo para a da-
diva de sangue no dia 18 no Saldo da
Junta de Freguesia de Cacia, com a
oferta de um almogo Convivio. Este
evento conta com o apoio da Camara
Municipal de Aveiro, Unido das Fre-
guesias de Gldria e Vera-Cruz, Junta
de Freguesia da Cacia e Centro de
Sangue e Transplantagéo de Coimbra,

Vamos necessitar de jovem volun-
tarios. Os interessados em colabo-
rar podem contactar-nos através do
e-mail geral@adasca.pt

PEQUENAS-GRANDES COISAS

Fazer de cada momento uma vida e da vida um tnico momento, isto é felicidade.

Os melhores perfumes vém sempre em frascos pequeninos.

As grandes amizades provam-se nos gestos pequenos.

Coragdo sem inteligéncia é um perigo. Inteligéncia sem coragao é um desastre.

Vida sem palavras é triste. Palavras sem vida é mais triste ainda: um desperdicio.

A musica eleva e o amor enleva. Duas asas que nos levam longe.

A distancia cria saudades. Saudades... presenga ausente de alguém.

Os maus ndo perdem tempo. Porque esbanjamos tanto tempo, discutindo?

Muitos buscam apenas a si mesmos, nas amizades que cultivam, Assim como Marciso, procurando o seu rosto nas aguas da vaidade.
0 fogo aquece. O amor faz-nos ascender, na escada do bem-querer.

Prestar favores ndo é o mais dificil, na amizade. Amigo verdadeiro € aquele que jamais nos trai ou abandona.

Os grandes encontros alimentam-se de pequenos encontros anteriores.

Sogobra na vida quem nao aprendeu a servir.

Se achas bom ser importante, um dia descobriras que € mais importante ser bom.

Ninguém & insubstituivel. Mas todos somos Uteis e necessarios.

Que triste, se ndo houvesse pessoas necessitadas do meu amor.

Onde, como, quando e quanto... ndo & o mais decisivo, na fraternidade. O importante & amar sempre, com respeito e lealdade.
Passei a amar a vida e ela deixou de ser um enigma para mim.

Queres elevar o mundo? Comega em casa, elevando a ti mesmo, através da converséo.

A voz da pessoa amiga é a nota mais suave na orquestra da vida.

Quem muito chorou tem olhos mais claros para sondar as estrelas e olhos mais profundos para as coisas do quotidiano.
Derrotar um ignorante, numa discussao, é simplesmente impossivel.

Quem sentiu a morte de perto, olha a vida sob prismas novos.

Quem escapou de um perigo, ama a vida com outra intensidade.

56 descobri o potencial da minha luz interna, quando passei a iluminar os meus irmaos.

Os objectos tém prego, na sociedade. O homem tem dignidade.

Dizes que a tua vida ja estd acabada? Desconfio que ainda nem a iniciaste.

Ama as pessoas como $ao, que elas terminarao por ser o que devemn ser.

Queres permanecer vivo entre os teus, mesmo apos a morte? Ama-os aqui na terra.

Pequena-grande verdade: A repetigdo cansa, na vida, menos no terreno do amor, onde a mesma palavra, cem vezes
repetida, tem poder de eterna novidade!

. *Autor: 2 Schneider
Livro: O Valor das pequenas cursasfcp;%ﬁé?nas Jaad



SOLIDARIEDADE

FOTORREPORTAGEM DA SESS/
DIA 26 DE FEVEI

Mo passado dia 26 de Fevereiro a
ADASCA realizou a sua primeira ses-
580 para a dadiva de sangue do ano,
na localidade de Cacia, que contou

com o apoio da CM de Aveiro, Fre-
guesia de Cacia, Pastelaria Delicre-
me, Agrupamento de Escolas Rio
Novo Do Principe - Escola Basica

Do 2° E 3° Ciclos De Cacia e CST de
Coimbra.

A semelhanga das brigadas anterio-
res, a comunidade disse presente,
tendo registado os seguintes resul-
tados:

- Total de inscri¢es: 65

- Aprovados: 58

- Dadores primarios: 8

- Eliminados: 2

- Medula Ossea/CEDACE: 2.

Sendo Cacia uma localidade relati-
vamente peguena, é facil as pesso-
as conhecerem-se pessoalmente,
acontecendo 0 mesmo cCONNOSCOC,
pelo que notdmos a falta de alguns
dadores habituais. Ainda assim, to-
dos devem ter-se sentido bem-vin-
dos.




Como vem sendo habitual, ndo po-
dia faltar a oferta do Pastel de Nata.
Obrigado a todos e a todas quan-
tos(as) fizeram questdo de compa-
recer.

As imagens feitas testemunham a
onda de solidariedade que se fez
sentir, destacando os mais jovens,
gue durante o corrente ano vao me-
recer especial destaque pela ADAS-
CA com o lema: "JOVEM MARCA A
DIFERENCA! TORMNA-TE DADOR DE
SANGUE!" ja com o foco na "Sema-
na do Dador de Sangue” que vai de-
correr entre os dias 12 e 18 de Junho
proximo, conforme vem publicado
no Boletim InfoADASCA para 0 més
de Margo, coincidindo com a come-
moragdo do Dia Mundial do Dador

de Sangue a 14 daquele mesmo més
que pode ser lido através deste link
http://www.adasca.pt/node/1680.
Obrigado ao senhor presidente da
Freguesia por ter cedido o Salao da
Junta de Freguesia, ao Agrupamento
de Escolas indicado acima por auto-
rizar a afixagao da faixa no gradea-
mento, ao senhor Nelo do Quiosque
dos Jornais € como ndo deixar de
ser ao senhor Aristides da Pastelaria
Delicreme.,

A proxima sesséo vai decorrer no dia
18 de Junho no mesmo local entre as
9 e as 13 horas.

Até |4 Obrigado e boa saude!

*loaquim Carlos

\O PARA A DADIVA DE SANGUE
REIRO EM CACIA

O senhor Aristides (na imagem) com
guase 60 anos de idade, decidiu fazer
& sua primeira dadiva de sangue no dia
26, portanto, nunca é tarde para se ser
dador benévolo. Obrigado.



A BiB_LIA PERMITE
A DOACAO DE SANGUE?

Algumas religides recorrem aos ver-
siculos biblicos abaixo para conde-
nar a transfusdo de sangue:

Levitico 3:17 - "Estatuto perpétuo é
pelas vossas geragdes, em todas as
vossas habitagoes: nenhuma gordu-
ra nem sangue algum comereis.’
Levitico 17:10-11: "E qualquer homem
da casa de Israel, ou dos estrangei-
ros que peregrinam entre eles, que
comer algum sangue, contra aquela
alma porei a minha face, e a extirpa-
rei do seu povo’

"Porgue a vida da carne esta no san-
gue; pelo que vo-lo tenho dado so-
bre o altar, para fazer expiagao pelas
vossas almas; porquanto € o sangue
que fara expiagao pela alma’

Em primeiro lugar, 0 sangue nesses
versos referido € o sangue de ANI-
MAIS e ndo o sangue HUMANOQ. Em
segundo lugar, o que esses versos
dizem é que ndo se pode COMER
o sangue, ou seja INGERIR (via oral,
pela boca), ndo se referindo em mo-
mento algum ao acto de INJECTAR
sangue (via venal, pela veia).

Outro ponto que & importante res-
saltar, € que na época em que a
biblia foi escrita, nem existia trans-
fusdo de sangue, para que isto pu-
desse ser proibido expressamente,
mas a sabedoria divina ja alertava
que a ingestdo de sangue de ani-
mais faz mal a satde.

Aproveitando estes versos, podemos
perceber que o sangue, na biblia, é
um simbolo da VIDA. Com isto em
mente leia o versiculo abaixo:

| Jodo 3:16 - “Nisto conhecemos o

PRECISAMOS DO SEU APOIO
A ADASCA necessita do apoio de todos,

para fazer face as despesas diarias, pols 0s nossos associados

amor: que Cristo deu a sua vida por
nds; e nos devemos dar a vida pelos
irmaos

Podemos entdo compreender que
se Cristo derramou o seu sangue por
nos para nos doar a vida (pois o san-
gue simboliza a vida), nés também
hoje podemos doar a nossa vida aos
nossos irmaos ao fazer transfusao de
sangue, sem medo de estar fazendo
algo contrario a vontade de Deus.
Outro aspecto que pode ser anali-
sado é que: se uma pessoa perdida
esta a beira da morte precisando de
sangue, € preferivel que ela morra
perdida por causa de uma transfu-
sdo de sangue? Ou Deus prefere que
ela receba a transfusdo de sangue e
tenha mais uma oportunidade de
conhecer o evangelho.

E claro que Deus prefere a segunda
opgao!

Portanto devemos deixar de lado

ndo pagam quotas nem [éias.

qualguer fanatismo que cologue
a vida em segundo plane, por que
Deus coloca a vida sempre em pri-
meiro plano!

*Fonfe: Programa "Na Mira da Verdade”

O Sangue € "a dgua necessdria” que
faz correr o rio da vida! (Elsa Oliveira).
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DIA NACIONAL DO DADOR DE SANGUE

. DAREPUBLIC

Na edi¢do anterior ndo foi possivel
publicar o texto que se segue, por
falta de espago. Fazemo-lo agora
porque pensamos ser Util aos da-
dores mais jovens, para terem um
pouco conhecimento da historia que
conferiu algum reconhecimento pu-
blico aos dadores de sangue. Com
o decorrer dos anos alguns "incenti-
vos' foram insensivelmente retirados,
numa légica de reducdo de despe-
sas. Classificamos tais decisbes ad-
ministrativas como injustas.

A ADASCA faz o que estd ao seu
alcance para que a dignidade dos
dadores seja integralmente respei-
tada, pelo menos nos espagos onde
decorrem as suas suas sessoes para
a dadiva de sangue, sabendo que é
vista com desconfianca. (NR)

Resolugéo do Conselho de Minis-
tros 40/86, de 19 de Maio

Corpo emitente: Presidéncia do Con-
selho de Ministros

Fonte: Digrio da Republica n® 114/1986,
Série | de 1986-05-19.

Data: 1986-05-19

Institui o Dia Macional do Dador de
Sangue.

Texto do documento

Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 40/86

Para a maior parte dos paises a da-
diva benévola constitui a base funda-
mental de obtengdo de sangue hu-
mano para utilizagao terapéutica no
tratamento de doentes.

Também em Portugal os programas
de acgdo, a curto e médio prazo, se
baseiam na participagdo activa da
populagdo na dadiva de sangue re-
gular, ndo remunerada.

Esta orientagao, expressamente reco-
nhecida e apoiada pelos organismos

internacionais especializados de que
Portugal faz parte, tem a sua expres-
sdo concreta nas disposigdes legais
que estabelecem os principios fun-
damentais da politica de salide neste
sector e, em particular, na determina-
¢ao que impede a comercializagao
do sangue como produto terapéutico.
Considera-se, por todos estes moti-
vos, ter sido atingida uma situagdo
que, por si mesma, justifica que seja
posta oficialmente em relevo a con-
tribuigdo que, para o tratamento de
doentes, tem vindo a desenvolver-se
a partir da actuagao, desinteressada
e persistente, dos dadores benévolos
de sangue, a qual importa que seja
reconhecida e ampliada.

A institucionalizagdo de um Dia Na-
cional do Dador de Sangue consti-
tuira, assim, a expressao oficial des-
se reconhecimento e servira para
evidenciar, junto da populagac em
geral, o wvalor, social e humano, da
dadiva benévola de sangue, estimu-
lando a sua pratica e tornando mais
conhecida a sua indispensabilidade.
Nestes termos, o Conselho de Minis-
tros, reunido em 17 de Abril de 1986,
resolvew:

1- E instituido o Dia Nacional do Da-
dor de Sangue, destinado a realiza-
¢do de actos comemorativos da ac-
tividade desenvolvida pelos dadores
benévolos para obtengdo do sangue
necessario ao tratamento de doentes.
2 - Para esse fim & designado o dia
27 de Margo de cada ano, em co-
memoragao da data da fundagao da
Federacao Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue.

3 - Compete ao Instituto Macional de
Sangue, no ambito das suas atribui-
¢oes especificas, a promogao dos
actos oficiais, pelos quais, em relagao
com esse dia, se procure dar a co-
nhecer & populagéo o valor humano
e social da dadiva benévola de san-
gue, assim como a importancia do
contributo prestado pelos dadores,
suas associagoes e ou outras organi-
zagbes no sentido de tornar possivel

o tratamento dos doentes que neces-
sitem desse meio terapéutico.
4 - Compete igualmente ao Instituto
Macional de Sangue aprovar e pro-
mover a articulagio, em dmbito na-
cional, dos programas e iniciativas
das instituictes de caracter privado
(associagtes de dadores ou outras)
que lhe sejam apresentadas para
esse fim, com a antecedéncia indis-
pensdvel, e para as quais se preten-
de o reconhecimento e ou a possivel
participagdo das entidades oficiais.
*Presidéncia do Conselho de Ministros.

- O Primeiro-Ministro, Anibal Antdnio
Cavaco Silva

tu é§ d::.u tipo
positivo
ou negativo?

Aad
Aada

TU ES DO TIPO SANGUINEO
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue é dar oportunidade
de vida a milhares de pessoas.
E também uma oportunidade
de ajudar sem interesse e uma
demonstragao de solidariedade.
Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode surgir
em qualquer familia, a qualquer
momento.

A necessidade torna-os iguais.
Da para receber.

www.adasca.pt



ULTIMA PAGINA

ABRIL

Dias 5,12,19 e 26 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)

Dias 14 & 21| 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

Dias 7 (feriado 62. feira) e 29 (Sdbado) | 9h00 - 13h00

JUNHO
Dias 7,14, 21, 28 | 158h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 2,9,16, 23 e 20 | 15h00 - 19h00 | (5.5 feiras)

AGOSTO
Dias 2,9,16 | 15h00 - 19h00 | (4% feiras)
Dias 4, 11| 15h00 - 19h00 | (6*s feiras)

QOUTUBRO

Dias 4, 1,18 & 25 | 15h00 - 19000 | (425 feiras)
Dias 6,13 & 20 | 15h00 - 19h00 | (B feiras)
Dia 28 de Outubro | $h00 - 13h00 | (S4dbado)

DEZEMBRO

Dias 6 13, 20 & 27 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)

Dia 15 | 15h00 - 19h00 | (6. feira)

Dias 1e 8 (feriados) e 23, 30 (Sdbados) | 900 - 13h00

e ADASECA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331(Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2023
Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00
Dias 29 de Abril, 29 de Julho, 28 de Outubro, 23 e 30 de Dezembro (Sdbados)
Dias 7 de Abril, 1 de Novembro, 1 e 8 de Dezembro (Feriados)

Dias 18 de Junho e 29 de Outubro (Domingos) - 9h00 - 13h00
Saldo da ex-Junta de Freguesia de Cacia

MAID
Dias 3,10,17, 24 2 31| 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 5,12,19 e 26 | 158h00 - 19h00 | (625 feiras)

JULHO
Dias 5, 12, 19, 26 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 7,14 e 21 | 15h00 - 19h00 | (62 feiras)

Dia 29 de Julho | 9h0O - 13h00 | (Sabado)

SETEMEBRO
Dias 6,13,20 27 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 1, 815,22 e 29| 15h00 - 19000 | (6*5 feiras)

NOVEMERO

Dias 815,22 e 29| 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 3,10,17 & 24 | 15h00 - 19h00 | (52 feiras)
Dia 1 de Novembro (feriado) | 9h00 - 13h00

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Dividas sobre..
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigéo de dador(a).

Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

COMUNICACA® B IMAGEM
Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apds o al-
mogo devera aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.
Apos:
Devera continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposico solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
j& convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 Ky KIEY

{Chamada para rede midvel nacional)

c”ﬂneiuagg@gmﬂﬂ =
Reparagoes e Comércio Automavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(=] BOSCH

Tcnelegin G A ¥

Estrada 109 = Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede mivel nachonal]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DeSlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional)

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o02wd.com | info@o2wd.com



MPRESAS SOLIDARIAS | ABRIL, 2C
‘
=
matos filhos
PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDOQ, 87 = VILAR  35810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pigina
[ac baixo]

No InfoADASCA é assim,

Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ mela - todas as variantes que vocé quiser.

E o Info ADASCA faz o resto.

Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.

Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt icrmds pars s sl nimall

José Santos
Tims. 954 443 450
Rolos Térmicos (normais) 813 530 570
Papel folocdpia
Etiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540

3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwed nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O IP*
ST

e il

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA

www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432 (thamada para rece mivel nackonal
geral@adasca.pt

limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas
yiesind

P

le )
Yes We C\én! ® ‘

Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

geral @Iimpa\mlro?]'fﬁrﬂwWIimpave:'ru.pt

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



A CAMPANHA PARA
wz ANGARIACAO DE FUNDOS 2023

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20237

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemhaléanosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 16 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2023 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



