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EDITORIAL

DIA NACIONAL DO DADOR DE SANGUE.
QUE DIA E ESTE?
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*loaquim Carlos, Director do infoADASCA

Sim. Que dia é este? O Dia Nacional do
Dador de Sangue (DNDS) é celebrado
a 27 de Margo, foi instituido oficialmen-
te através da Resolugdo do Conselho
Ministros n”. 40/86, tinha por objectivo
reconhecer a importidncia da contri-
buicdo desinteressada dos Dadores de
Sangue para o tratamento de doentes,

A institucionalizagdo do DNDS devia
constituir, a expressao oficial desse reco-
nhecimento e servir para evidenciar, junto
da populagdo em geral, o valor social e
humano da dadiva de sangue, estimulan-
do a sua pratica como imprescindivel.

Contudo, a realidade que vivemos é
bem diferente, na medida em que ndo
existemn incentivos a dadiva e os dado-
res por sua vez sentem-se desrespeita-
dos pelo ministério da sadude, Dlvidas?
O foco estd nos Centros de Salde. A
descoordenagao salta-nos a vista,

Este dia & comemorado num ambien-
te de hipocrisia, desunido e desconforto
por contagio da existéncia de duas es-
truturas federativas (qual deus na terra)
que ja deviam ter dado lugar uma so. Os
interesses mesquinhos falam mais alto.
Estamos perante a vaidade das vaidades.

Tenho afirmado ao longo destes anos,
que os dadores ndo sdo respeitados no
SNS, onde sao vistos como interesseiros
e dispensdveis. Com uma mao tiram- lhes
0 sangue, com a outra sacam-lhes o di-
nheiro, obrigando-os por vezes a pagar
0 que ndo deviam, além de serem preju-
dicados nos seus locais de trabalho. Nao
pode continuar a ser assim, tendo em
conta que os dadores ndo dao prejuizo
ao IPST nem ao ministério da satde, bem
pelo contrario, a prova disso € que o IPST
& credor de milhdes de euros. Este assun-
to incomoda? Também a mim.

A quebra de dadivas deve-se & pratica

de certos actos administrativos, ndo por
outras razoes como se faz crer publica-
mente, que as consideramos infelizes.
Sacode-se as responsabilidades que de-
viam ser assumidas, faz parte da cultura
portuguesa. As queixas que os dadores
apresentam raramente sdo aceites/reco-
nhecidas como erros do sisterma admi-
nistrativo. Tanto faz, que o dador deixe de
comparecer nos locais de colheitas.

Lemos e ouvimos que “0 sangue é um
bem imprescindivel e insubstituivel,
cuja obtencdo depende exclusivamen-
te da dadiva voluntaria e benévola’ Se
& tao imprescindivel porque os dadores
continuam a ser tratados como descar-
taveis? SO sdo lembrados quando séo
necessarios: 3 em 3 meses (homens)
e de 4 em 4 meses (mulheres). Porque
devem pagar para ser solidarios/as -
sao elas e eles que assumem as des-
pesas com as deslocagoes. No decorrer
da pandemia, nem uma palavra se ou-
viu a seu respeito no decorrer de tantas
conferencias de imprensa. Muitos fo-
ram tratados como fontes de contagio
ou agentes de transmissao. Os dadores
sao cuidadosos, revelam sentido de
responsabilidade.

Mais: "0 valor que esta dddiva representa
para a comunidade e o mérito dos dado-
res, que dedicada e persistentemente ao
longo de toda a uma vida contribuem de
forma desinteressada e altruista com um
bem indispensdvel a vida daqueles que
dele carecem, devem ser mais fortemente
sublinhados? De discursos bonitos (con-
forme as circunstancias) esta o inferno a
transbordar. Estamos perante afirmacoes
gue pouco ou nada nos dizem.

“Justifica-se, pois, que estes actos de
inequivoco relevo e solidariedade so-
cial sejam reconhecidos ao mais alto
nivel da hierarquia do Ministério da
Satde’ E caso para dizer: palavras levas
o0 vento.

Vejamos: O cartdo de dador continua
a ser um problema. Ninguém faz nada
para alterar a situacao. Porque ndo exis-
te equipamento informatico para ler o
Cartdao Nacional de Dador de Sangue
nos Centros de Salude? Nao interessa?



.

A situagdo agrava-se quando no
Despacho no. 6961/2004 (2%, Série),
no pardgrafo 4 diz: "E considerado
documento idéneo e bastante, and-
logo ao previsto no no. 5 do Decre-
to-Lei n® 173/2003 de 1 de Agosto, o
Cartdo Nacional de Dador de San-
gue, instituido pelo Ministério da
Salide versus Instituto Portugués do
Sangue, pela Portaria n® 790/2001
de 23 de Julho para fazer prova das
situagdes aqui previstas” Se & um
documento idéneo, porque continua
a ser necessaria a declaragio em pa-
pel para a isencdo das taxas mode-
radoras e a deslocagdo dos dadores
aos Centros de Saude para validar as
dadivas? Nao esta tudo integrado no
ministério da salde?

No que diz respeito aos critérios
para atribui¢do de isengdo aos Dado-
res de Sangue, as Circulares Mormati-
vas da Administragao Central do Sis-
tema de Salde (ACSS), com os N°s
36 e 8, de 28 de Dezembro de 2011 e
19 Janeiro de 2012, explicitam gque os
Dadores de Sangue podem apenas
(?!) beneficiar da isengdo do paga-
mento dos valores das taxas mode-
radoras nas seguintes condigdes: se
tiverem efectuado mais de 30 da-
divas na vida (designado por dador
benemeérito) ou se tiverem duas da-

divas nos dltimos 12 meses, incluindo
os candidatos & dadiva impedidos
tempordria ou definitivamente de dar
sangue desde que tenham efectuado
10 ou mais dadivas validas (*).

As declaragbes comprovativas
das condigdes anteriormente referi-
das sdo emitidas pelos Servigos de
Sangue ou pelo IPSangue, IP. * As
isencdes ndo funcionam como a lei
determina.

Aqui estd a razdo que me motiva
a afirmar que, com uma mao tiram-
-lhes o sangue, com a outra sacam-
-lhes o dinheiro. Isto revela uma falta
de sensibilidade social pela causa
da dadiva de sangue, que além sur-
realista e arrepiante, & INJUSTA. Nem
sequer se pensa na dignidade da
pessoa humana do dador..

O descontentamento e nimero de
queixas que nos sao transmitidas pe-
los dadores é preocupante, muitos
declaram mesmo que se sentem “en-
ganados’ Como o dever civico impoe
"a obrigagao” de continuar a fazer a
sua dadiva de sangue apesar da con-
trariedade... vao comparecendo.

Se a hipocrisia dos discursos pro-
feridos no DNDS se transformassem
em mais um imposto, seriam mais
prudentes nas afirmacdes. A escas-
sez de sangue ndo deve ser imputa-

da aos dadores, deve sim ser atribui-
da a quem destruiu todo um trabalho
gue demorou anos a erguer. Temos
a triste memaria da governagédo do
senhor Paulo Macedo enquanto mi-
nistro da salde.

E melhor ficar por aqui, nds é que
somos os maus da fita, os incom-
preensiveis do sistema, assim nos
pintam junto das familias dos doentes
guando se regista falta de sangue. Os
dadores que se dirigem as brigadas
da ADASCA devem saber que damos
a cara por eles, que o seu sangue €
para mesmo, mas, ndo é tudo o mes-
mo, caso confrario ndo havia tanta
desunido, Dividir para reinar e desa-
creditar quem tudo tem dado e feito
para aumentar as dadivas de sangue
em Aveiro.

Também devem saber que os ele-
mentos que compdem as brigadas
ndo sdo funcionarios da ADASCA,
sao sim do IPST. Justificasse este
editorial: Dia Nacional do Dador de

Sangue. Que dia € este?
*Director
*Circular Normativa No 82002, de 19 Janmei-
ro da Administragio Central dos Sistema de
Satide (ACSS)
NB: Este editorial foi publicado no Boletim
InfoADASCA, edigdo n®7 em Margo de 2021,
portanto, decorndo este lempo pouco ou nada
mudou, assim, continuag actual

‘SEMANA DO DADOR DE SANGUF’
JOVEM MARCA ADIFERENCA! TORNA-TEDADORDE SANGUE!

Este & o lema que a ADASCA vai
manter durante o ano 2023, E urgente
renovar 0 universo de dadores, tendo
em conta que os mais "velhos" vao
deixando de poder fazer a sua dadiva
por razoes de idade, salide ou outras
causas que o impedem. E urgente que
0s jovens adiram & dadiva de sangue,
eles serdo os dadores do futuro.

A aposta da ADASCA faz todo o
sentido, alids, esta a ser organizada/
programada a 'Semana do Dador de
Sangue' que ird decorrer entre os dias
12 €18 de Junho no dmbito da come-
moragdo do Dia Mundial do Dador
de Sangue que acontece no dia 14
daquele més e engloba um conjunto
de iniciativas, para despertar a aten-

¢do da comunidade aveirense, assim
nos ajude o estado do tempo. Poste-
riormente serdo disponibilizadas mais
informagdes sobre o evento.

A ‘Semana do Dador de Sangue’
termina com uma sessdo para a da-
diva de sangue no dia 18 no Saldo da
Junta de Freguesia de Cacia, com a
oferta de um almogo Convivio. Este
evento conta com o apoio da Camara
Municipal de Aveiro, Unido das Fre-
guesias de Gléria e Vera-Cruz, Junta
de Freguesia da Cacia e Centro de
Sangue e Transplantagao de Coimbra.

Vamos necessitar de jovem volun-
tarios. Os interessados em colabo-
rar podem contactar-nos através do
e-mail geral@adasca.pt
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ENTREVISTA

“SITUACAO NAO ESTA CONTROLADA. PRECI

Sempre que ofimdeano seaproximae
um novo comega, o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantacao (IPTS)
vé-se a bragos com o desafio de
repor as reservas dos varios grupos
sanguineos para que nada falhe nos
hospitais portugueses.

Janeiro de 2023 nao foi exce¢ao. Mas
também ndo foi o pior ano com o
qual a atual presidente do Conselho
Diretivo do IPST, no cargo ha quatro
janeiros, teve que lidar.

O ano de 2022 comegou com um
surtoc de Cowvid19 que fez com
houvesse uma escassez de doagoes
de sangue muito preocupante.

E nao foi 50 as dadivas de sangue que
sofreram um decréscimo, a pandemia
do novo coronavirus também abrandou
o aumento do nimero de transplantes
realizados no nosso pais.

Apesar disso, de acordo com Maria
Anténia Escoval, Portugal ocupa um
lugar cimeiro no panorama da doagdo
e ftransplantacdo a nivel mundial,
sendo 0 quarto pais europeu com
maior ntimero de dadores falecidos.

O Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantagdo (IPST) apelou,
recentemente, a todos os potenciais
dadores que fagam a sua dadiva e
lembraram que janeiro e fevereiro
sdo meses criticos, marcados
pela instabilidade das reservas de
sangue. Porque é que as reservas
de sangue diminuem sempre nesta
altura do ano?

E uma situagio que se repete ano
apds ano e existem trés possiveis
explicacbes para isso: O pico
das infegGes respiratdrias  que,
normalmente, ocorre nesta altura
do ano e as pessoas ficam com um
periodo de suspenséo para darsangue;
As condiges atmosféricas, em que as
pessoas estdo menos predispostas a
dirigirem-se aos locais de colheita; E
terem dado sangue na época festiva,
por considerarem que estao a dar um
presente, a ter um ato solidario, porque
depois de uma dadiva os homens
ficam trés meses sem poder voltar a
dar sangue e as mulheres ficam quatro.

0 PTIRE (RIEAATACT &
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E nota-se uma diminuigdo de
reservas este ano em comparagao
aos anteriores?

Nao. Este ano foi um ano muito melhor
comparado, por exemplo, com o ano
passado. Sou presidente do IPST ha
guatro janeiros. O ano passado foi o
mais dificil porque houve um pico de
Covid-19 nesta altura e as pessoas
também estavam a ser vacinadas.
Portanto, tinhamos as pessoas em
casa, confinadas, em isolamento, um
periodo de suspensdo de 14 dias. Foi
muito dificil encontrar dadores nessa
altura. Sem duvida que o pior janeiro
para nos foi o de 2022,

Qual o tipo de sangue que,
normalmente, tem menos reservas?
Os tipos de sangue que tém menos
reservas sac agueles que sac mais
procurados. O O+ e 0 0- e 0 A+ ou
A-, vai variando. O 0- porque é dador
universal, os outros porgue sdo os
mais prevalentes na nossa populagéo
e, portanto, sdo aqueles que sdo mais
procurados.

A  situago ainda ndo  estd
completamente controlada. Precisamos
que haja um reforco da dadiva nas
proximas semanas e que esta sgja
depois regular ao longo do tempo.

Como é que o IPST revolve esta
caréncia sazonal? Que tipo de
iniciativas o instituto promove para
aumentar a doagdo de sangue?

Normalmente temos uma atitude
preventiva, que foi o que aconteceu
este ano. Existe um planeamento

anual de colheitas de sangue. Para
além dos 27 servigos hospitalares
que colhem sangue, temos os trés
centros de sangue e transplantagdo
do IPST, que estdo localizados no
Porto, Coimbra e Lisboa. De qualquer
um dos nossos centros saem, todos
os dias, pelo menos quatro sessdes
mével de sangue. Se a situagdo no
final de dezembro estiver confortavel,
reprogramamos  algumas  dessas
sessoes de colheita para 0 més de
janeiro, que foi o que aconteceu este
ano. Por outro lado fazemos 'spots’ a
apelar a dadiva na radio e na televisao.
Moutros anos temos tido outro tipo de
iniciativas. Muitas vezes apelamos as
associagoes e federagOes de dadores
de sangue, que sdo um importante
parceiro para que haja um promogao
da dadiva de proximidade.

E quando apelam a dadiva de
sangue, notam um aumento de
dadores? Ou apenas de dadivas de
quem ja dava sangue?

Houve um aumento de dadivas de
sangue e também do numero de
dadores. Por enquanto, ainda nio
lhe sabemos dizer se sdo dadores
de primeira vez ou se sdo os dadores
habituais que vieram dar sangue. Mas
entre a segunda semana de janeiro,
que foi guando fizemos o comunicado
para a comunicagdo social, e o
momento atual, estabilizamos naquilo
que consideramos ser a reserva otima,
o que corresponde no IPST a sete
dias e nos hospitais a um minimo de
21 dias. Apesar disso, a situagao ainda
nao estd completamente controlada.
Precisamos que haja um reforgo da
dadiva nas proximas semanas e que
esta seja depois regular ao longo do
tempo. O mais importante para nos é
que haja uma dadiva regular porque o
sangue tem um prazo de validade para
ser utilizado. Os glébulos vermelhos
35 a 40 dias, as plaquetas entre cinco
e sete dias. Como os homens sé
podem dar sangue de trés em trés
meses e as mulheres de quatro em
quatro, precisamos que haja mais
dadivas regulares ao longo do ano.



Isso & o mais importante para nos.

Foram canceladas cirurgias, este
ano, por falta de sangue, como
chegou a ser avangado por alguns
meios de comunicagao social?

E uma informagdo que ndo lhe seidar.O
que possodizer équequando atingimos
um determinado nivel nas reservas
desencadeamos imediatamente todas
as agOes para que iss0 nao acontega e
foi isso que fizemos.

Quem pode doar sangue? E onde?
Podem dar sangue todas as pessoas
saudaveis, dos 18 aos 65 anos para 0s
dadores habituais, até aos 60 anos se
for dador de primeira vez. Tém que ter
50 kg de peso. Todos os potenciais
dadores preenchem o consentimento
informado e tém uma entrevista com
o um profissional qualificado, que
lhe vai fazer perguntas no sentido
de proteger a salde do dador e de
quem vai receber o sangue. Para se
inscrever como dador basta deslocar-
se aos centros do IPST ou a um dos
hospitais com colheita de sangue.

Que andlises sdo feitas ao sangue
doado antes de ser utilizado num
recetor?

Esta & uma area que é extremamente
regulada e, portanto, as analises
que sdo realizadas ao sangue estdo
contidas na legislagdo. Fazemos um
conjunto de analises para doengas
transmissiveis pelo sangue, HIV,
Hepatite B, Hepatite C, sifilis e
fazemos também um conjunto de
andlises relacionadas com os grupos
sanguineos de imunohematologia.

Quanto & medula odssea, que
caracteristicas tém de ter os
potenciais dadores?

Pode-se registar como dador de
medula dssea quem tiver entre 18 e
45 anos, ao contrario do sangue que
vai até aos 65. No entanto, a colheita
pode ser feita até aos 55. E necessario
que sejam saudaveis e, tal como
para 0 sangue, existern um conjunto
de critérios que os dadores tém de
obedecer para se inscreverem. A

grande maioria das pessoas podem ser
potenciais dadores de medula dssea.
A grande maioria dos dadores [de
medula] sdo mulheres & mulheres
num grupo etario ja na idade média
da vida. E nos, neste momento,
precisamos de dadores de medula
homens, jovens, com  grande
diversidade étnica e genética.

Entdo, quem se inscreve para dar
sangue ndo fica automaticamente
inscrito para ser doador de medula
0ssea..

Inscrever para dar sangue é uma coisa
e inscrever para dar medula é outra.
Enquanto para o sangue a pessoa pode
fazer uma dadiva de trés em trés meses
ou de quatro em quatro, para a medula
a pessoa inscreve-se uma Unica vez
na vida e fica registada. E quando (ou
se) houver uma pessoa compativel, é
chamada e repete as andlises. Chama-
se a isso ativagdo. O potencial dador
pode desistir em qualquer momento
de todo este processo.

E desistem muitas vezes?

Temos alguns casos de pessoas que
se registaram e ndo respondem,
posteriormente, ao chamamento e
é importante que o fagam porque
quando €& encontrado um dador,
o doente é informado e hd uma
expetativa que se cria. O doente fica
4 espera que essa pessoa realize a
sua dadiva. Hd um grande numero
de pessoas a registarem-se como
potenciais dadores de medula dssea.
Contudo, nds temos de rejuvenescer
o nosso registo. O que nos acontece,
tal como no sangue, & que a grande
maioria dos dadores sdo mulheres
e mulheres num grupo etdrio ja na
idade média da vida. E nds, neste
momento, precisamos de dadores de
medula homens, jovens, com grande
diversidade étnica e genética, porque
temos a populagdo africana, por
exemplo, com caracteristicas especiais.
O nosso povo é extraordinariamente
altruista. Portanto, na dédiva ou doago,
seja de sangue ou de tecidos moles e
orgdo, em qualquer uma das posigoes

3AMOS DE REFORGO DA DADIVA DE SANGUE”

nos temos uma excelente posigao.

Como € que sdo encontrados a
maior parte dos dadores?

Cerca de um tergo dos transplantes
de medula em Portugal sdo realizados
com os dadores familiares. A familia
é a primeira a ser chamada, devido
a maior probabilidade de haver
compatibilidade. Os restantes dois
tergos dos transplantes de medula
ocorrem com recurso a dadores
voluntarios, inscritos no registo de
dadores de medula 6ssea. Destes dois
tergos, 40% sdo dadores nacionais e
60% dadores estrangeiros, inscritos
numa rede internacional, Sim porque
Portugal estd inscrito numa rede
internacional que permite tanto
receber orgaos do estrangeiro como
enviar ‘nossos’ para o estrangeiro,

Quantas pessoas estdo a espera
de um orgdo para transplante em
Portugal?

MNao temos esse dado apurado para o
final de 2022 mas, no final de 2021, eram
cerca de 2 mil pessoas. O nosso lugar
no @mbito da transplantagéo € um lugar
muitissimo honroso porque temos um
quadro legislativo favoravel na doagéo
de érgaos. Nofinal de 2021 ocupavamos
o quarto lugar, um belissimo lugar.
Mas temos possibilidade de crescer
e 0 nosso objetivo € dar resposta a
todos os doentes que precisam de um
transplante.

Temos varios constrangimentos para
a doagdo de drgdos. Uma populagdo
onde, felizmente, ha cada vez menos
jovens a morrer g, por outro lado,
questdes mais técnicas, relacionadas
com a identificagdo dos potenciais
dadores nos hospitais e com as
metodologias de colheita.

A que se deve este sucesso?

Em primeiro lugar porque o nosso
povo & extraordinariamente altruista.
Portanto, na dédiva ou doagéo, seja
de sangue, ou de tecidos, células
moles e érgaos, em qualquer uma das
posigbes nos temos uma excelente

0sicac.
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Em relagdo ao sangue, em 2021
recuperamaos os nimeros e invertemos
uma tendéncia de descendéncia de
dadores e dddivas que vinha a ocorrer
desde 2008. E um excelente aumento
de dadores de sangue. Quanto aos
dadores de medula, embora tenhamos
de rejuvenescer este registo porque
hé muitas pessoas a chegarem aos 45
anos e terem de sairlogo a seguir, fomos
em 2021 o quinto maior registo. E em
dadores de rgaos temos esta posicao.
O quarto lugar mundial. O altruismo
& o principal motivo. Somos um povo
extremamente altruista, mas também
temos, em relagdo a doagdo de drgdos,
um enquadramento legislativo muito
favoravel, Ou seja, quem nao quiser ser
dador tem de se registar através de um
formulario. Todas as restantes pessoas
sdo potenciais dadores de drgaos.

Contudo, as doagbes nao tém
acompanhado o crescimento da
procura de 6rgéos. Porqué?

Por motivos variadissimos. Porque as
situagoes de jovens que faleciam, fosse
por acidentes de viagao, fosse por aquilo
que fosse, ha uns anos atras, atualmente
nao acontecem. Os potenciais dadores
sdo dadores encontrados noutro tipo
de situagbes. Vitimas de de AVC, por
exemplo, outro tipo de dadores, o que
leva a alguma escassez. Depois, nos
Ultimos anos, tivemos a situagdo de
Covid-19. Antes, os potenciais dadores
eram pessoas internadas nas Unidades
de Cuidados Intensivos, durante
dois anos tivemos estas unidades
ocupadas com essa situacdo, o que
levou ao abrandamento de doagoes.
Precisamos também incentivar os
coordenadores hospitalares para que
sejam identificados dadores em morte
cerebral & avancar para outros passos,
como é o caso de dadores em paragem
cardiocirculatdria. Temos assim varios
constrangimentos para a doacao
de orgdos. Uma populagdo onde,
felizmente, ha cada vez menos jovens a
morrer €, por outro lado, estas questdes
mais técnicas, relacionadas com a
identificagdo dos potenciais dadores
nos hospitais & com as metodologias
de colheita.

Tivemos este ano a primeira dadiva
samaritana,isto &, umindividuo que nada

tinha a ver com o0s potenciais recetores
e que, pela primeira vez em Portugal,
doou um rim a um desconhecido (..).
Esta € uma possibilidade que ests,
agora, a disposigao.

Isso introduz novos desafios a
atividade de transplantagao. O que
podera ser feito para diminuir a lista
de doentes a espera de orgaos?

Ja estamos a avangar com algumas
respostas. A colheita pode ser feita
em morte cerebral, em paragem
cardiocirculatdria ndo controlada e
paragem cardiocirculatéria controlada.
Ja se recolhe rgaos em morte cerebral,
na paragem cardiocirculatoria ndo
controlada e ha um centro hospitalar
que ja faz também durante a paragem
cardiocirculatoria  controlada. Nos
estamos a avangar mas, para isso,
precisamos também dos pareceres
gticos da Ordem dos Meédicos,
da Comissdo Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida e assim
progressivamente.

Mo caso de doagdo em vida, quem
pode doar? E como pode fazé-lo?
Tivemos este ano a primeira dadiva
samaritana, isto & umindividuo que nada
tinha a ver com os potenciais recetores e
que, pela primeira vez em Portugal, doou
um rim a um desconhecido. Esta é uma
situagdo que aconteceu pela primeira
VEZ No NOSSO pais e que eu gostava de
realgar até porque é uma situagdo que
nos enche de orgulho. A doagao foi feita
por um meédico, um nefrologista que
trabalhou em transplantagdo toda a sua
vida, até aos 70 anos, altura em que se
reformou e que quis dar um rim. Esta
& uma possibilidade que estd, agora, a
disposicdo. Sem ser esta situagdo, até
agora o que funcionava era uma dadiva
dentro da familia, de pessoas gque
fossern compativeis com o receptor.

A maioria dos pacientes na lista de
espera dos transplantes espera por
que orgaos?
O drgdo mais transplantado em
Portugal & o rim. Mau tempo e periodo
gripal nao ajudam.
*Fonte: hitps:/fwwwinoticiasaominuto.
com/pais/2175827/situacao-nao-esta-
controlada-precisamos-de-reforco-da-
dadiva-de-sangue

tu ég d9 tipo
positivo
ou negativo?

3584
3484

TU ES DO TIPO SANGUINEO
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue é dar oportunidade
de vida a milhares de pessoas.
E também uma oportunidade
de ajudar sem interesse & uma
demonstragao de solidariedade.
Todos nos podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode surgir
em qualquer familia, a qualquer

momento.
A necessidade torna-os iguais.
Da para receber.

www.adascapt
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ESTATUTOS DA ASSOCIAGCAO DENOMINADA “ASSOCIACAO
DE DADORES DE SANGUE DO CONCELHO DE AVEIRO”

(Ultima Parte) SECGAO II

Da Direcgdo
Artigo Décimo Sexto: - A Direcgdo & composta por um Presidente,
um Vice-Presidente, um Secretdrio, um Tesoureiro @ um Vogal a
eleger em Assembleia-Geral, em escrutinio secreto.
a) Compete ao presidente presidir s sessdes da Direcgéo.
b) Resclver os problemas de urgéncia, submetendo os seus actos
posteriormente & aprovagdo da Direcgéo, na primeira sessdo a realizar.
¢} Representar a Associagdo, em juizo e fora dele, podendo constituir
advogado.
d) Compete ao Vice-Presidente, substituir o Presidente em todas as
suas faltas ou impedimentos.
Artigo Décimo Sétimo: - Compete a Direcgao:
a) Cumnprir e fazer cumnprir os estatutos da Associagio, assim como
dirigir toda a actividade da ADASCA.
b) Promover a execugdo das deliberagfes da Assembleia-Geral.
¢} Propor & Assembleia-Geral a criagio de Nicleos ou de outras
formas de representagao da ADASCA.
d) Momear os Delegados da Direcgdo nos Micleos locais e em
outros estabelecimentos.
e) Adquirir bens modveis ou imdveis, salvaguardando sempre o
superior interesse da Associagéo.
f) Criar e extinguir comisses técnicas, grupos de trabalho e Nicleos
relacionados com os fins da ADASCA e sendo ratificada na primeira
Assembleia-Geral seguinte.
g) Admitir associados e exclui-los nos termos dos estatutos da
Associagao, assim como propor associados honordrios.
h) Solicitar parecer aos sdcios fundadores sobre assuntos de grande
interesse para o bom funcionamento da ADASCA.
i) Administrar os bens e gerir os fundos da ADASCA.
i} Organizar e dirigir os servigos associativos.
I} Elaborar e apresentar anualmente & Assembleia-Geral o relatério e
contas da geréncia, bem como a aplicagdo do saldo e o orgamento
para o ano seguinte.
m} Elaborar e fazer cumprir regulamentos sobre assuntos da sua
competéncia.
n) Requerer ao Presidente da Mesa da Assembleia-Geral a
convocagdo de assembleias extracrdingrias, sempre que entenda
conveniente.
o) Exercer todos 0s poderes que a Assembleia-Geral nela delegue.
Artigo Décimo Qitavo: - A Direcgo reline ordindria e formalmente
no minimo uma vez por més, sob convocatdria do seu Presidente.
Pardgrafo Primeiro: - A Direcgdo delibera com a presenga de
metade mais um dos seus membros, sendo a deliberagio tomada
por maioria e tendo o Presidente voto de qualidade.
Paragrafo Segundo: - A Direcgéo pode delegar todos os seus
poderes num dos seus membros e constituir mandatarios por meio
de procuragao, para certos e determinados actos,
Paragrafo Terceiro: - A ADASCA obriga-se pela assinatura do
Presidente e do tesoureiro quando, legalmente exigivel,
Paragrafo Quarto: - A Direcgéo € solidariamente responsavel pelos
actos da sua geréncia e deve:
a) Ter sobre a sua guarda os bens mdveis e imoveis pertencentes &
Associagio,
b) Velar pela conveniente elaboragao e actualizagio da escrita social.
c) Manter actualizado o livro de registo do patriménio da Associagao.
d) Fornecer & por a disposicio do Conselho Fiscal os livros e demais
documentos a fim de este poder cumprir a sua missao.
e) Assinar recibos e guaisquer documentos que representem a
receita para a Associagio.
f) Efectuar os pagamentos autorizados em sessdo da Direcgao.

Pardgrafo Quinto: - A sua responsabilidade, salvaguardando os
legitimos interesses de terceiros, cessa seis meses depois de
aprovado o relatério e contas.

Paragrafo Sexto: - De qualquer eventual responsabilidade sdo
isentos os membros da direcgdo que ndo tiverem tomado parte na
respectiva resolugdo ou se conftra ela se manifestarem por escrito
logo que da mesma tomem conhecimento & 0s que tiverem votado
expressamente contra a respectiva deliberagao.

Paragrafo Sétimo: - De todas as reunifes ordinarias e formais da
Direcgdo & lavrada Acta, que, apds aprovagao, é assinada por todos
o5 que tenham estado presentes.

SECGAO Il

Do Conselho Fiscal
Artigo Décimo Nono: - O Conselho Fiscal é composto por um
Presidente e um Secretério relator e um vogal.
Artigo Vigésimo: - Compete ac Conselho Fiscal:
a) Examinar a contabilidade da ADASCA pelo menos uma vez por ano.
b) Dar parecer sobre o relatdrio e contas apresentadas pela
Direcgéo, bem como sobre o Orgamento.
c) Assistir as reunides da Direcgdo, sempre que convocado por
esta, sem direito a voto.
d) Requerer ao Presidente da mesa da Assembleia-Geral a
convocagdo de reunides extraordindrias, sempre gue entenda
conveniente,
e} Dar parecer relatvamente a matérias que envolvam
responsabilidade patrimonial.
Artigo Vigésimo Primeiro: - O Conselho Fiscal redne ordinaria e
formalmente, no minimo, uma vez por ang, sob convocatéria do seu
Presidente, e delibera com a presenga dos trés membros.

CAPITULO QUARTO
Do Patriménio e Fundos

Artigo Vigésimo segundo: - O patrimdnio social é constituido por
todos os bens mdveis e imdveis adquiridos a titulo oneroso ou
gratuito pela ADASCA, e pelos direitos que sobre 03 mesmos recaem.
Artigo Vigésimo Terceiro: - Constituem fundos da ADASCA,
nomeadamente:
a) As quantias resultantes de subsidios oficiais, donativos e legados
de entidades publicas ou privadas expressamente aceites.
b) Os rendimentos dos bens sociais.
¢} O produto da venda de publicagdes ou da prestagio de servigos
incluindo eventos de natureza cultural,
Paragrafo Unico: - As receitas sdo aplicdveis na cobertura das
despesas de funcionamento da ADASCA e no incremento das suas
actividades em prol da dadiva de sangue.

CAPITULO QUINTO

Disposigdes Finais
Artigo Vigesimo Quarto: - A interpretagiio e a integragio das lacunas
dos presentes Estatutos competem & Assembleia-Geral, recorrendo-se
para o efeito das disposicdes legais reguladoras das associagies.
Artigo Vigésimo Quinto: - O exercicio de fungdes nos corpos
sociais & gratuito, mas as despesas eventualmente decorrentes do
mesmo sdo0 supertadas pela ADASCA, mediante a apresentagdo de
comprovativos.
Artigo Vigésimo Sexto: - Sem prejuizo do artigo anterior, no caso
de se justificar a dedicagao prolongada ou a tempo inteiro de um
ou varios membros da Direcgio, podera haver lugar a remuneragéo,
dependendo a mesma de aprovagio pela Assembleia-Geral,
Reformulagdo discutida e aprovada por unanimidade em
Assembleia - Geral, realizada no dia 24 de Setembro, na Sede da
Freguesia da Veera-Cruz, Aveiro, 24 de Setembro de 2022,

BOLETIM INFOADASCA
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MARGCO
Dias1,8,15,22 29 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 3, 10, 17, 24 e 31 | 15h00 - 19h00 | (6*s feiras)

MAIOD
Dias 3,10, 77, 24 e 31 | 18h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 5, 12,19 e 26 | 15h00 - 19h00 | (65 feiras)

JULHO

Dias 5,12,19, 26 | 15000 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 7,14 e 21| 15h00 - 19000 | (6*5 feiras)

Dia 29 de Julho | 9h00 - 13h00 | (Sdbada)

SETEMBRO
Dias 6,13, 20 & 27 | 15h00 - 13h00 | (425 feiras)
Dias1, 815,22 e 29| 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

NOVEMBRO

Dias 8,15, 22 & 29 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 3,10,17 e 24 | 15h00 - 19h00 | (6.5 feiras)
Dia 1 de Movembro (feriada) | 9h00 - 13h00

ADASGCA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2023

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

Dias 29 de Abril, 29 de Julho, 28 de Outubro, 23 e 30 de Dezembro (Sabados)
Dias 7 de Abril, 1 de Novemnbro, 1 e 8 de Dezembro (Feriados)

Dias 18 de Junho e 29 de Outubro (Domingos) - 9h00 - 13h00
Saldo da ex-Junta de Freguesia de Cacia

ABRIL

Dias 5,12,19 e 26 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)

Dias 14 e 21| 15000 - 19h00 | (6%5 feiras)

Dias 7 (feriado 6% feira) e 29 (Sabado) | Sh00 - 13h00

JUNHO
Dias 7, 14, 21, 28 | 15R00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 2, 9,16, 23 e 20 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

AGOSTO
Dias 2, 9,16 | 15h00 - 19h00 | (4*5 feiras)
Dias 4,11 | 15000 - 19h00 | (6.5 feiras)

QUTUBRO

Dias 4, 11,18 @ 25 | 15h00 - 19000 | (425 feiras)
Dias 6,13 e 20 | 15h00 - 19h00 | (645 feiras)

Dia 28 de Outubro | 9h00 - 13h00 | (S&bado)

DEZEMBRO

Dias 6,13, 20 & 27| 15h00 - 19000 | (425 feiras)

Dia 15 | 15h00 - 19h00 | (6. feira)

Dias 1 e 8 (feriados) e 23, 30 (Sdbados) | 9h00 - 13h00

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Elaborado pela Direcgdo da ADASCA, Aveiro, 20 de Seternbro de 2021 Aprovado pelo CST de Coimbea a 57201

Dividas sobre..
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula dssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigao de dador(a).
Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta,

COMUNICACA® B IMAGEM
Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com
liquidos como dgua ou
cha no dia anterior & no
préprio dia;
Devera evitar grandes
periodos de exposigio
solar;
Deverd tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apos o al-
mogo deverd aguardar
2:30 horas para completar
a digestao,
Apds:
Devera continuar a hidra-
tagdo;
Deverd evitar grande pe-
ricdos de exposigio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos,
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
ja convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA.

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

AI.MOCOS-]ANTARES-PETISCOS-‘I’AKE-AHAY

G:‘"""’ﬂer’uag g@gmaﬁ i
Reparagoes e Comércio Automdavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(S BOSCH

TEneiegi pHE A ¥

Estrada 109 - Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603
[Chamada para rede mivel nacional

DELICREME =
PASTELARIA E CAFE LDA PLANTAVEIRDO

- cafetaria
- pastelaria .
- padaria (Re) C’u@ (-Se)
- pizzaria
- bolos de aniversario w

- bolos de sobremesa
- pastelaria fina Sm

GRANDE VARIEDADE de LEGUMES ¢ AROMATICAS

Ml Mais Informagdes em: Plantaveiro.my.shopify.com
Tel: 234 048 186 (Chamada para rede mivel nacional)
Av. Fernando Augusto Oliveira 234 841936

3800-540 Cacia Oliveirinha | 3810-867 (Junto & escola primaria)



q%'
matos filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES
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ESTRADA DE S. BERNARDOQ, 87 = VILAR  35810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pigina
[ac baixo]

No InfoADASCA é assim,

Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ mela - todas as variantes que vocé quiser.

E o Info ADASCA faz o resto.

Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.

Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt icrmds pars s sl nimall

José Santos
Tims. 954 443 450
Rolos Térmicos (normais) 813 530 570
Papel folocdpia
Etiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540

3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwed nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O IP*
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e il

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA

www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432 (thamada para rece mivel nackonal
geral@adasca.pt

limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas
yiesind

P

le )
Yes We C\én! ® ‘

Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

geral @Iimpa\mlro?]'fﬁrﬂwWIimpave:'ru.pt

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



A CAMPANHA PARA
wz ANGARIACAO DE FUNDOS 2023

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20237

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemhaléanosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 16 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2023 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



