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EDITORIAL

QUINZE ANOS, NAO SAO QUINZE MESES
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*Joaquim Carlos, Director do InfaADASCA

E verdade, quantas vezes jd ouvimos, ou
até ja o dissemos: "ja tens idade para ter
juizo” Quando me encontro com determi-
nadas pessoas e, me perguntam como tem
sido possivel manter uma associagdo com
a dindmica da Associagdo de Dadores de
Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA)
com elas partilhar a experiéncia, a resposta
& categorica: "isso ndo era para mim, a so-
ciedade e o Pais nada reconhecem’

Devernos ser justos. Sem os apoios da
Céamara Municipal de Aveiro durante estes
anos, no que diz respeito & utilizagdo dos
espagos onde funcionam a Sede e o Posto
Fixo para as sessbes de colheitas de san-
gue, sem encargos de aluguer, dgua e luz,
como ainda & aquisigdo das duas viaturas,
uma fotocopiadora, ndo teriamos chegado
onde chegamos. Sejamos honestos. O Ins-
tituto Portugués do Sangue e Transplanta-
gdo (IPST) é a entidade mais beneficiada
com o nosso trabalho. Ou ndo e assim?

Mesta referéncia estd incluida a Unido das
Freguesias de Gldria e Vera-Cruz que dentro
das suas possibilidades, tem acompanhado e
apoiado financeiramente, todas as outras Fre-
guesias que integram o Concelho de Aveiro,
nem se dignam a responder aos pedidos de
apoio. Por vezes ainda somos confrontados
com esta observagio: “Faz sentido apoiar a
ADASCA guando ndo desenvolve gualquer
actividade na nossa Freguesia?” Referimo-
-nos a actividades especificas que ndo se so-
brepdem as de outras associagbes. Além do
mais o Centro de Sangue e Transplantagao
de Ceimbra (C3TC) ndo nos autoriza a reali-
zar sessdes de colheitas de sangue nas Fre-
guesias de Aradas, 5. Bemardo, Santa Joana,
Esgueira, Eixo, Oliveirinha, 0 mesmo acontece
na Universidade de Aveiro, Estamos por assim
dizer colocados em prisdo domicilidria. Haja
paciéncia de monge! Este & o ambiente em
que nos movemos. Controlados, condiciona-
dos, limitados, “pressionados; proibidos, em
nome de principios administrativos iniquos.

E verdade que, o IPST tem apoiado finan-
ceiramente, nessa condigdo interfere nas
nossas actividades, € o dono disto tudo. Te-
mos o flagrante exemplo do que aconteceu
com a substituigio da cadeiras para colheitas

de sangue no Posto Fixo, O que se passou
foi uma vergonha além da falta de respeito.
H4 15 anos que beneficia com os resultados
do nosso trabalho, sabe Deus com gue difi-
culdades e angustias. A sua omnipresenca
faz-se sentir em tudo o que pensamos fazer.
Financia/apoia para nos controlar, impor a
sua vontade. Durante estes 15 anos nunca
foi canelada uma brigada, ainda nos pede a
devolugio de verbas que considera ndo ter
sido gastas nas rubricas por ele definidas nos
impressos. O que ndo fizemos nas, que de-
viamos ter feito? INGRATIDAO descomunal.
Vao aos poucos, depenando em vida a ga-
linha que lhes da ovos de oiro, e a cergja no
topo do bolo.

Considerando ao gue estamos sujeitos, man-
ter ADASCA ainda em actividade € um “mila-
gre’ 56 mesmo por teimosia duma equipa que
me apoia: Direcgéo, Conselho Fiscal e Assem-
bleia-Geral Um sincero agradecimento a to-
dos quantos nos t#m apoiado no decorrer das
campanhas para angariagao de fundos, como
ainda s poucas empresas que nunca viraram
as costas. Para que serve a nossa dedicagdo?

0 meu/nosso Obrigado acs dadores que
nos procuram e em nos confiam através da sua
presenga no Posto Fixo, como aos que ajudam
na divulgacdo das nossas actividades. Obriga-
do aos Nucleos de Estudantes da Universidade
de Aveiro, todos somam uns milhares.

Quem estd de fora ndo faz a menor ideia o
que se passa, nem do que pretendo dar a co-
nhecer. Talvez seja melhor ndo terem conhe-
cimento. O CST de Coimbra ndo é digno ter
na sua drea de acgdo uma associagdo como a
ADASCA, o mesmo acontece com o IPST. In-
teressa-lhes unicamente os dadores, tudo res-
to & palha para arder. Este modelo néo serve,
estrangula a motivagdo. Nao consigo ser sim-
patico, langando para o papel elogios, dando
a entender que estd tudo bem, quando na ver-
dade ndo estd. Criticamos, mas, apresentamos
resultados e avangamos com sugestoes.

S30 15 anos de trabalho a tempo intei-
ro em prol duma causa cada vez menos
apoiada. E VERDADE. Deixdmos de ser vo-
luntérios para ser OBRIGADOS..

Pessoalizando: Nestes 15 anos além do
tempa, dei 0 meu sangue, 0 meu dinheiro
a minha saude, prejudicando seriamente a
minha familia em todas as areas. Sinto-me
cansado, desiludido, porgue afinal nem tudo
0 Que parece &, oMo VemOos OU Pensamos.
Sou igual @ mim préprio, ndo consigo fingir
nem vestir a pele que ndo me pertence.

Munca esquecemos os doentes, mas, de-
vemos ser solidarios com os dadores que
muitas vezes sdo prejudicados para doarem
0 seu sangue. Somos 0s seus genuinos por-
ta-wozes. Podem contar sempre connosco.
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15 ANOS ADASCA - ASSOCIAGCAO DADORES DE
SANGUE DO CONCELHO DE AVEIRO

Comemora a Associagdo de Dado-
res de Sangue do Concelho de Aveiro
15 anos. Nesta ocasido particularmen-
te feliz, em nome do Conselho Direti-
vo do Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantagao, a que presido,
dou os parabéns aos seus dirigentes,
na pessoa do Senhor Joaquim Carlos,
e a todos os Dadores de Sangue.

Todos os dias nos hospitais por-
tugueses sdo necessdrias cerca de
800 a 1000 unidades de sangue e
componentes sanguineos. Dar san-
gue & uma dadiva de vida. No en-
tanto muitos desafios se colocam &
dadiva de sangue em Portugal: as
alteracoes demograficas com uma
populagdo cada vez mais envelheci-
da, as migragdes; a necessidade de
dadivas geneticamente diferentes;
as alteragdes climaticas com os seus
desafios de doencas emergentes
num mundo em constante mutagao.

De acordo com os dados prelimi-

Muitos doentes ndo estariam vivos
hoje sem as dadivas realizadas de
forma generosa pelos nossos dado-
res de sangue e de medula ao longo
de mais um ano dificil, em que esti-
veram sempre presentes para estes
actos nobres e solidarios.

Quero em nome dos doentes a
guem servimos, dos colaboradores
do Centro de Sangue e da Trans-
plantagdo de Coimbra (CSTC) e em
meu nome pessoal, dirigir um pro-

A ADASCA cumpre 15 anos na da-
diva de Sangue e no salvar de Vidas.

Como Vereador da Salde, ndo po-
deriamos deixar de sublinhar uma
palavra de profundo reconhecimen-
to a todos os nossos concidaddos
dadores, bem como aos drgaos so-
ciais desta Associagao.

Mesta oportunidade, ndo nos fi-
camos pelos agradecimentos, mas
com igual intensidade, expressamos
o inexcedivel orgulho pelo excelente
empenho e trabalho desenvolvidos,
e que tém sido decisivos para que a
ADASCA seja marcante no panorama

all

nares do Census de 2021, para além
de uma reducdo global de cerca de
2%, verifica-se em Portugal um au-
mento da populagdo com 65 e mais
anos e mantém-se os fluxos migrato-
rios especialmente da populagao em
idade ativa.

Assim para além de dar os para-
béns gostaria também de agradecer
a ADASCA o importante trabalho

PARABENS ADASCA!

das Colheitas de Sangue em Portugal.
Ao longo destes anos conserva-
mos na memdria e no coragdo tudo

realizado em prol da dédiva benévola
e ndo remunerada. Ao longo destes
15 anos tem sido esta Associagao de
Dadores um importante parceiro do
IPST ndo s6 na realizagdo de sessoes
de colheita de sangue como também
no ambito da literacia em saude e da
promogao da dadiva de sangue.

Agradecemos o trabalho dos res-
ponsaveis e dos voluntarios que no
seu dia-a-dia ddo o seu melhor, em
prol da promog&o da dadiva de san-
gue e agradecemos a todos os que
realizaram as suas dadivas.

Em nome dos milhares de doentes
que necessitaram de terapéutica com
sangue e componentes sanguineos
para sobreviver e receberam as vos-
sas dadivas, o nosso Muito Obrigada!

Para 2022 desejo-vos 0 maior su-
cesso nesta causa que nos une, dar
Vida & Vida.

*Marniz Antdnia Escoval
Presidente do Conselho Diretivo do IPST

fundo “Obrigado” a todos os nossos
incriveis dadores de sangue e de
medula, assim como aos colabora-
dores altruistas da Associagdo de
Dadores de Sangue do Concelho de
Aveiro (ADASCA) que ao longo dos
anos contribuiram para esta missdo
de salvar vidas.
Bem-hajam.
*Cristing Caeiro
Médica Coordenadara do Centro de
Sangue e da Transplantagdo de Coimbra

o que nos foi dado testemunhar e
a certeza que estas insignias estao
nas pessoas, na sua dedicagdo e
generosidade; é bom saber que a
ADASCA conta com os melhores en-
tre os melhores.

Em tempos de resiliéncia em Pan-
demia - e provavel viragem para
endemia - inscrevemos, pois, este
tributo,

Bem-haja! Viva a ADASCA pela
nossa Saude!

*0r. Miguel Capdo Filipe
Vereador da Sadde
Céamara Municipal de Aveiro

BOLETIM INFOADASCA
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MENSAGEM DO PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA-
GERAL SOBRE O15°ANIVERSARIO DA ADASCA

Aos dadores, a Direcgao e demais Cor-
pos Sociais, a todas as Entidades e pes-
soas que colaboram com a ADASCA.

A Associagio de Dadores de San-
gue do Concelho de Aveiro -ADASCA
comemora 15 anos de atividade e esta
de parabéns pelo seu proficuo traba-
Iho em prol da dadiva de sangue.

Infelizmente mais um ano em que
a Pandemia de Covid-19 nos obriga a
festejar duma forma mais contida, sem
o alegre convivio a que a Associagao,
anualmente, nos havia habituado.

Embora mais comedidos, ndo que-
remos nem podemos alhearmo-nos
de data tao especial, face ao objetivo
da nossa Associagdo, a dadiva be-
névola de sangue, a ajuda andnima
e desinteressada, para bem de todos
aqueles que necessitam de tao pre-
cioso suporte de vida,

O lema da campanha da ADASCA
estampado na carrinha “Aveiro acor-
da para a Dadiva de Sangue" tem

§ .
o duplo significado de apresentar
uma verdade insofismével, com um
namero sempre recorde de dadores
mas, também, de chamar a atengédo
e acordar aqueles que estdo mais
alheados desta realidade.

A falta de sangue nos hospitais é
uma situagdo guase permanente,
sendo a meritoria acgdo da nossa
Associagdo e das congéneres as-

sociagdes de dadores, o esteio para
essa reiterada falta.

Como presidente da Assembleia-
-Geral cumpre-me agradecer:

Aos dadores a primazia do nosso re-
conhecimento pois, de maneira genero-
sa e desinteressada, continuam a doar o
Seu sangue, um bem precioso e escasso;

Aos nossos parceiros benfeitores
publicos e privados que permitem dar
continuidade a esta cruzada;

Aos grandes obreiros, verdadeiros
trabalhadores apaixonados, que ndo
regateiam esforgos para alcancar os
seus objectivos, todos os membros
da Direcgao, com especial relevancia
para o seu Presidente.

Bem hajam todos aqueles que, de
qualquer forma, colaboram na dadiva
voluntdria de sangue, andnima e de-
sinteressada, que tantas vidas salva.

*Humberto Rocha
0 Presidente da Assembleia-Geral

PARABENS A ADASCA PELO XV ANIVERSARIO

A Associacado de Dadores de San-
gue do Concelho de Aveiro (ADAS-
CA) celebra, em Fevereiro, quinze
anos de atividade dedicada a colheita
de sangue, merecendo o reconheci-
mento de quem, durante uma década
e meia, foi tratado com transfusces
sanguineas, bem como a considera-
¢éo das suas familias, da comunida-
de e da Administragdo Publica. Esta
mensagem é formulada a convite do
senhor Joaguim Carlos, Diretor do bo-
letim mensal infoADASCA.

A ADASCA foi constituida por ini-
ciativa do Presidente da Diregdo em
fungoes e de outros membros da Co-
missdo Instaladora inicial, reunindo
atualmente mais de 3.780 associados.
Salienta-se que o senhor Joaquim Car-
los e a equipa que ele lidera, promove-
ram 105 brigadas, durante o dltimo ano,
em parceria com o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantagdo (IPST).

MNas sessdes de colheitas de san-
gue realizadas pela ADASCA, na sua
sede e noutros locais do Concelho
de Aveiro, em 2021, foram apurados
0s sequintes resultados: 3.798 dado-
res de sangue inscritos, 3195 dadivas
aprovadas, 513 dadores primarios, 603
dadores suspensos, 33 dadores elimi-
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nados e 48 inscrigbes para o Centro
Nacional de Dadores de Células de
Medula Ossea, Estaminais ou de San-
gue do Corddo (CEDACE).

Tendo em conta os excelentes re-
sultados das colheitas de sangue efe-
tuadas, ao longo de 15 anas, é devida
a justa gratiddo aos dadores benévo-
los associados da ADASCA e, em es-
pecial, aos membros dos érgaos dire-
tivos que zelam para que nada falte,
apesar da escassez de recursos com
que a Associagao se debate.

Verifica-se, por um lado, o aumento
da esperanca de vida da populagdo
portuguesa e, por oufrg, o crescimento
dos setores de viagens e turistico, em
especial na regido de Aveiro, factos que
incrementam o ndmero de doentes e

de vitimas de acidentes, a necessitar
de cuidados de salde diferenciados,
incluindo os componentes sangui-
neos. Pelo contrario, no nosso pais,
regista-se, hd mais de uma década, a
redugdo das dadivas de sangue, pro-
blema referido por diversas entidades,
nomeadamente o IPST e os drgdos da
comunicagdo social, especialmente
em épocas festivas e de férias.

Os responsdveis autarquicos e dos
servigos do Ministério da Sadde, de-
signadamente os do IPST, deveriam
incentivar mais os potenciais doado-
res, com a aplicagéo de medidas ape-
lativas & dadiva de sangue, Os doen-
tes e os acidentados que necessitam
de sangue, tal como os diretores das
associagoes de dadores, incluindo a
ADASCA, certamente ficariam gratos
por essa prenda de aniversario,

Felicito vivamente os dadores de
sangue associados da ADASCA, com
destaque para os elementos dos res-
petivos corpos sociais: - Salde para to-
dos, com votos de muito sucesso para
a Associagao.

FELIZ XV ANIVERSARIO & ADASCA!

Um abrago solidario de Parabéns a
cada Dador de Sangue!!

*Manuel Janicas



COMPORTAMENTO

QUE E A VIDA?

(Continuagado da edigdo anterior)

CONCEITO CIENTIFICO

Dividem-se os sabios, quando se
trata de definir a vida. Nao admira. A
vida & franscendental, em si mesma
ndo pode ser objecto do conheci-
mento que se adquire pela experién-
cia (A experiéncia pode consistir na
experimentagdo e observagdo ao
mesmo tempo, como usam 0s sabios
nos laboratérios, ou simplesmente na
observagao dos factos ou das pes-
soas. Qualquer destas formas de ex-
periéncia & mestra da vida. De uma
pessoa nova dotada de especiais
qualidades de observagdo se pode
dizer justamente que te mais expe-
riéncia do que outra ja idosa e sem
aquelas qualidades. O caso da Santa
Teresa do Menino Jesus, falecida aos
24 anos, é um exemplo admirdvel de
espirito de observagdo, saber conhe-
cer o mundo e a vida sem se deixar
contaminar) sensivel, de qualguer for-
ma de verificagdo directa pela expe-
rimentacdo ou pela observagdo. Nao
se v& ndo se ouve, ndo se atinge di-
rectamente pelos sentidos. O que dela
pade ser visto ou ouvido ou sentido
de qualguer maneira, sdo os efeitos,
0s sinais por que se manifesta - ndo é
ela propriamente, ela fica sempre para
além do que os sabios podem alcan-
car pelos seus métodos (Os métodos
dos séabios aplicam-se s aquilo que
os sentidos podem apreender. Fora
do seu alcance, existem muitas reali-
dades importantissimas, as principais:
Deus, a8 alma humana, as esséncias
dos proprios seres materiais. O que
levou alguém a afirmar: nous ne sa-
vons le tout de rien = nds nao sabe-
mos o tudo de coisa alguma), o que
levou muitos fisiologistas, seguindo
Claude Bernard, a renunciarem mes-
mo a defini-la. A vida é uma realidade
qgue ndo pode ser negada, mas que
& misteriosa (Mdo nos assustemos
com a palavra. Em nés e & nossa
volta, a cada passo deparamos com
0 mistério. Sdo de Ravignan estes
pensamentos profundos: «o primei-

ro axioma que a ciéncia, digna deste
nome deveria escrever a frente das
suas verdades mais demonstradas,
é que o mundo estd cheio de coisas
que sdo, no mesmo grau, indubitveis
e inexplicaveis.

Um sabio que ndo comega por
declarar que entre os fenémenos ou
os factos impossiveis de rejeitar, os
que a razao humana nao explica ul-
trapassam muito os que ela atinge,
ndo é um sabio, nem mesmo um ho-
mem sensato, € um ignorantes, Cfr,
Réponses a quelgues accusations
contre la Religion - pelo autor de
Failletes d'or - 92 Edigao, p. 78, nota).

Mo entanto, os sabios sdo, por umas
palavras ou por outras, a bem dizer
unénimes em definir ser vivo qual-
quer dessa «substancia organizada»
(Estas defini¢oes, embora em forma
lapidar do ponto de vista cientifico,
deixam sempre escondido o mistério
da vida, ndo o desvendam) e vida «o
estado dessa substancia organiza-
da», ou melhor, o conjunto de fun-
goes proprias dos seres organizados:
a nutrigao, o crescimento, e outras.

Assim pensam e escrevem prin-
cipalmente os cultores da biologia
(Biologia = ciéncia dos organismos
vivos, Chama-se Morfologia e Ana-
tomia, quando estuda a forma exter-
na e interna dos seres vivos; Fisio-
logia, quando estuda as fungdes do
ser vivo no estado normal; Patolo-
gia, quando estuda as perturbactes

do funcionamento vital).

Sem conseguirem definir rigorosa-
mente a vida, tém no entanto pres-
tado valioso contributo para uma
nogao mais exacta da vida. Dos estu-
dos de muitos se pode concluir gue 8

vida, como actividade, se caracteriza
pelo movimento continuo e imanen-
te (Imanente = que principia e termi-
na no mesmo ser, como ja se disse.
O movimento vital tem de ser conti-
nuo, porque a sua interrupgao seria a
morte. E imanente, porque as opera-
¢oes vitais de um ser tém o principio
e o fim nele proprio).

Por Santos Rocha e Domingos Fernandes

Livro edicdes: ACP para Formagao Inte-
gral pdges 77, 78 e 79

*Na prdxima edigo continuamos
com o Conceito filosdfico.

—
matos filhos

PROUETOS, CONSTRUGOES E AVALIACONS

ESTRADA DE 5. BEFMARDO, &7 = VILAR = 3510-175 AVEIRD
TEL/FAX: 234 342 OT7T2«TLM:967.0168.080

matosaefilhos@gmail. com
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.* 85/2021
de 15 de dezembro

Sumario: Proibe a discriminagdo em razdo da identidade de género ou orientagio sexual na ele- gibilidade para dar
sangue, alterando a Lei n® 37/2012, de 27 de agosto, que aprova o Estatuto do Dador de Sangue.

Proibe a discriminagéo em razdo da identidade de género ou erientagdo sexual na elegibilidade para dar sangue,
alterando a Lei n.° 37/2012, de 27 de agosto, que aprova o Estatuto do Dador de Sangue

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da Constituigao, o seguinte:

Artigo 10
Objeto
A presente lei proibe a discriminag@o na elegibilidade para dar sangue em razdo da identidade de género, orientagdo
sexual, expressdo de género e das caracteristicas sexuais e promove a dadiva de sangue junto dos jovens, procedendo
a primeira alteragdo a Lei n.2 37/2012, de 27 de agosto, que aprova o Estatuto do Dador de Sangue.

Artigo 2.°
Alteragdo a Lei n.o 37/2012, de 27 de agosto

Os artigos 32 e 42 da Lei n.o 37/2012, de 27 de agosto, passam a ter a seguinte redacéo:

«Artigo 3.°
[]

1—[.]
2 —[.]
3 — Pode dar sangue aquele que cumpra critérios de elegibilidade definidos por portaria do Ministério da Salde, de
forma objetiva, clara, proporcional e respeitando os principios da confidencialidade, equidade e ndo discriminagao.
4 — (s critérios de elegibilidade definidos nos termos do nimero anterior ndo podem discriminar o dador de sangue
em razao da sua orientagao sexual, da sua identidade e expressao de género, e das suas caracteristicas sexuais.
5 — (Anterior n 4.)

Artigo 4°
[]

1—[.])
2—[.]
3—-[.]
4 — Qs critérios definidos nos termos do nimero anterior devem respeitar os principios da proporcionalidade e da equi-
dade, e ndo podem discriminar o dador em razao da sua orientagdo sexual, da sua identidade e expressdo de geénero
e das suas caracteristicas sexuais.
5 — Compete aos servigos de sangue garantir que os dadores de sangue cumprem todos os critérios de elegibilidade e
que estes critérios sdo aplicados de forma objetiva, igual e proporcional a todos os candidatos.
& — O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo, |. P, promove a formagdo dos profissionais de saude que
desempenham fungbes nos servigos de sangue, consentdnea com os critérios e principios definidos nos termos do
presente artigo.»

Artigo 3.°

Campanha pela dadiva jovem
1 — O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacao, |. P, promove, em parceria com as instituigdes de ensino, uma
campanha anual de incentivo & dadiva de sangue por parte de jovens.
2 — A campanha referida no nimero anterior deve ser promovida nos diferentes meios de comunicagdo social, com
recurso a uma mensagem simples, clara e informativa, e ter em consideragao os diversos contextos sociais.
3 — A campanha deve sensibilizar para a ndo discriminagdo do dador, com especial incidéncia em razdo da sua identi-
dade e expressdo de género ou orientagdo sexual.

Artigo 4.°
Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao. Aprovada em 5 de novembro de 2021,
O Presidente da Assembleia da Repiblica, Eduardo Ferro Rodrigues. Promulgada em 23 de novembro de 2021,
Publigue-se.
O Presidente da Republica, MARCELO REBELO DE SOUSA. Referendada em 7 de dezembro de 2021,
O Primeiro-Ministro, Anténio Luis Santos da Costa.
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Quinze anos! Uma luta de verde esperanga Sejamos cura para os caidos da vida!
Em Aveiro nascida e também sediada
Corre montes e vales, por todos avanga

MNuma correria servil e abengoada.

Contribuamos p'ra sarar essa ferida.

Bem longe de uma qualquer ideia nefasta,
Em sessdes de colheitas de sangue se langa A esses nobres apelos demos guarida
Com amor, paixdo e vontade redobrada

Dédivas de medula também sdo heranca

. %o, 1. '
P'ra cura de tanta gente necessitada, (Saixa, 13 de Jansiro 2022)

TARDES DE INVERNO

Chega o triste inverno guase de repente Falta ainda muito pra chegar a primavera
As tardes ficam escuras e ddo melancolia E vai ser tdo longa esta pesada atmosfera
O canteiro de flores se torna inexistente Que ndo me dd dnimo para sair de casa
E jd ndo me transmite uma doce alegria

Em minh’ alma eu sinto um grande vazio
E faz aumentar a soliddo que me arrasa,

{jmd/Maringd)

Os pdssaros voaram para bem distante
As criangas jd ndo brincam mais na rua
As nuvens encobrem do sof o semblante
A naite ndo consigo ver o clardo da lua

ESTE E O INVERNO

Um frio de feve vai ficando. Vi um homem de casaco
vem pra ficar, As NUVens passam e uma muiher de luvas.
A brisa suave d= mansinho. £ esse o inverno

faz a drvore balangar, A chuva chega sorrateiro,

O vento sopra devagarinho. Vem chegando
assobiando. As pessoas correm € Nem avisa primeiro

O céu escuro abrindo guarda-chuvas. {Clarice Pecheco)

“QUANDO ESTA FRIO NO TEMPO DO FRIO?,
PARA AQUECER CORACOES E MENTES:

Quando estd frio no tempo do frio, para mim é como se estivesse agradével,
Porque para o meu ser adequado a existéncia das cousas
O natural € o agradédvel sd por ser natural.

Aceilo as dificuldades da vida porque sdo o desting,

Comao aceito o frio excessivo no alto do fnverno —

Calmamente, sem me queixar, como quem meramente aceita,

E encontra uma alegria no fato de aceitar —

No fato sublimemente cientifico e dificil de aceitar o natural inevitdvel

Que sdo para mim as doengas que tenho e 0 mal que me acontece
Sendo o Inverno da minha pessoa e da minha vida?

O Inverno irreqular, cujas leis de aparecimento desconhego,

Mas que existe para mim em virfude da mesma fatalidade sublime,
Da mesma inevitdvel exterioridade a mim,

Que o cafor da terra no alto do Verdo

E o frio da terra no cimo do Inverno.

Aceito por personalidade,

Nasci sujeito como os outros a erros e a defeitos,

Mas nunca ao erro de querer compreender demais,

Nunca ao erro de querer compreender sd corr a inteligéncia,
Nunca ao defeito de exigir do Mundo

Que fosse qualguer cousa gue ndo fosse o Mundo.

(Alberto Caeiro, in "Poemas Inconjunfos”
Heterdnimo de Fernando Pessoa,)

Mesmo que o nossa querer esfefa no Alasca,

E assim todos colaboramos com a ADASCA.

* Manuel Evangelista forge

tu és: d? tipo
positivo
ou negativo?

5yd)y
5ad)

TU ES DO TIPO SAN-
GUINEO POSITIVO OU
NEGATIVO? Tanto faz!

Dar sangue & dar oportu-
nidade de vida a milhares
de pessoas. E também
uma oportunidade de aju-
dar sem interesse e uma
demonstragao de solida-
riedade,

Todos nds podemos preci-
sar de uma transfusdo de
sangue e esta necessida-
de pode surgir em qual-
quer familia, a qualquer
momento. A necessidade
torna-os iguais. D4 para
receber,

POSTO FIXO DAADASCA

Mercado Municipal de

Santiago, 1° Piso, loja G, Aveiro

Tim.: 964 470 432

Tel.: 234 095 331

E-mail: geral@adasca.pt
www.adasca.pt
Coordenadas GPS:

M 40.62659

W -8.65133
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GESTOS SIMPLES QUE
SALVAM VIDAS

COLHEITA DE SANGUE
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Promove Sessoes de Colheitas de Sangue

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios 2022

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00 (na Sede)
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

MARGO
Dias 2,9,16,23 & 30 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 4, 11,18 e 25 | 158000 - 15h00 | (sextas - feiras)

MAID
Dias 4, 11,78 & 25 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 6,13, 20 & 27 | 15h00 - 18h00 | (sextas - feiras)

FEVEREIRD
Dias 2, 9,16 e 23 | 15h00 - 19h00 | {425 feiras)
Dias 4,11,18 e 25 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

ABRIL

Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 1, 8,15 e 22 | 15h00 - 18h00 | (sextas - feiras)
Dia 30 de Abril | 9h00 - 13h00 | (S&bado)

JUNHO
Dias 1 (Feriaclo), 8, 15, 22 & 29 | 15h00 - 19h00 | (4' feiras)
Dias 3,10 (Feriado), 17,16, 24 | 15000 - 19h00 | (sextas - feiras)

JULHO

Dias 6,13, 20, 27 | 15h00 - 19h00 | {4=5 feiras)
Dias 1, 8,15 e 22 | 15000 - 19h00 | (sextas - feiras)
Dia 30 de Julho | 9h00 - 13000 | (Sdbado)

SETEMBRO
Dias 2,916,232 30 | 15h00 - 19h00 | {425 feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 | 15000 - 19h00 | (sextas - feiras)

NOVEMEBERO
Dias 2,9, 16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (445 feiras)
Dias 4, 11,18 e 25 | 15h00 - 19000 | (sextas - feiras)

AGOSTO
Dias 3,10,17 | 15h00 - 19h00 | (4+.5 feiras)
Dias 5,12 e 19 | 15h00 - 19000 | (sextas - feiras)

QUTUBRO

Dias 5 (Feriada), 12, 19 & 26 | 15h00 - 19h00 | (445 feiras)
Dias 7,14, 21| 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

Dia 29 de Outubro | 900 - 13h00 | (S&bado)

DEZEMBRO
Dias 7,14, 21 & 28 | 15h00 - 18000 | (445 feiras)
Dias 2, 9,16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

Elaborado pela Direcgdo da ADASCA, Aveiro, 20 de Setembro de 2021, Aprovado pelo CST de Coimbra a 571172021

Dividas? Os dadores podem enderegar as suas dividas pelo e-mail:
omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt

Informag¢ao sem Fronteiras

www. litoralcentro-comunicacaoceimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu fratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.
Quem pode doar
sangue
Podem doar sangue todas

as pessoas com bom esta-
do de saide, com habitos

de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0518 e 0s 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade € 60 anos.
A dédiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada,
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trds meses
pelos homens.

Cuidados a ter na

dadiva de sangue
Antes:
Deverd hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigio solar;
Deverd tomar o pequenc

almogo se der sangue no
periodo da manha;

Se der sangue apds o al-
mogo  deverd aguardar

2:30 horas para completar
a digestao.

Apds:
Deverd continuar a hidra-
tagdo;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposigao solar;
Deverd evitar exercicios

fisicos.

Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
ja convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA.

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



