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EDITORIAL

COMO E PORQUE SOU CRITICO

i%
'\\ i
.\I‘r“ '

AN

INTRODUGAO DA EDIGAO ANTERIOR

"A critica negativa & sempre desagradavel, nin-
guém gosta de ser seu alvo. Toda a pessoa culta
tem uma nogao mais ou menos clara do que é
a criica. Admitamos, antes de mais, que o tema
& ingrato. Ganhei o epiteto de criticar todos, por
tudo e por nada. Perante a minha coeréncia ndo
esperava outro apelido. Se dissessem que sou
corajoso, ficava incomodado. E um trugue ma-
nhoso para me desacreditarem. Faz partedo am-
biente tévico da burocracia em que vivemos. Ja
fui admoestado para ser mais brando, sob pena
de ninguém dar importincia aos assuntos que
sa0 reportados. Aqui estd a raiz e a manutengdo
de todos os problemas existentes: ndo dar im-
portincia, deixar andar, ndo se passa nada. E a
cultura tipica do Pais em que vivo, Quem assim
procede, continua a ter poderes administrativos
para actuar e colocar um ponto final a determi-
nados procedimentos/atitudes. Quem consente
e nada faz, passa a ser conivente diz o Pova!

VAMOS A FACTOS:

Tuda na sociedade nos leva a medir os valo-
res, o5 acontecimentos e as pessoas na base
do critério da eficiéncia, do lucro, do sucesso, da
promogdo na cameira profissional, Etc. Ete. Que
atitude tomar em relacdo quem erra? Uma vez,
duas vezes, trés vezes ou mesmo que se tome
num comportamento reincidente? Nao somos
"santinhos’ O que néo te agrada néo o fagas ao
teu prasimo. Averdade foi sempre contestadal .

Mesta encruzilhada de valores e contravalo-
res, &m que poucos tBm a coragem de se defi-
nir e assumir uma posigio sem ambiguidades,
que esperamaos desta Sociedade, em degrada-
a0, que estamos a construir? Penso que para
nosso proprio bem, vale a pena reflectir!

Mos primérdios da ADASCA, fomos uns lou-
cos nos contactos com as empresas (recordo
a Vulcano em Cacia, Renault, Oliveira & Immao,
Centro de Emprego e Formagdo Profissional de
Aweirg, posteriorments, FFonseca, Bresimar, enfre
outras) para nelas serem realizadas algumas ses-
sbes de colheitas no dmbito da promogio directa
da ADASCA. O mesmo aconteceu em algumas
escolas, tais como: Escola Secundaria Homem
Cristo, José Estévio, Jaime Magalhdes Lima, Ma-
rio Sacramento, Agrupamento de Escolas de Eixo,
Jodo Afonso e Centro Cultural de Aradas, além de
outros locais no Concelho de Aveiro, Tudo acabou
porque o CST de Coimbra chamou a s 0 que ndo
lhe pertencia. Mo podemos continuar a deixar
que se sinvam de nds desta forma. Ponto! Existi-
Mas para sendr uma causa de interesse pablico, e,
nao para ser usados como tem vindo a acontecer.

Algumas empresas confinuam a contactar a
ADASCA no sentido de realizamos sessbes de
colheitas em pareceria. Manifestaments, ndo te-
mas interesse em continuar por esse caminho. La-
mentamos, tendo em consideragdo a falta de res-
peito evidenciado pelo nosso trabalho, alegamos a

*loaguim Carlos,
Director do
InfoADASCA

(Il PARTE)

guem nos contacta, gue es5a Nao & a Nossa area.

Para quem estd de fora destas lides, pode
parecer estranho o que aqui se escreve, Infe-
lizmente & a prova dos factos. Nunca em Avei-
ro, foi feito tanto em prol da dadiva de sangue.
Brigadas com uma adesao superior a 80, 100,
120 e mais, no Saldo dos Bombeiros Velhos de
Aveiro, acabaram. Envelhecemos todos pre-
cocemente? A populagio imigrou em massa?
Claramente que ndo, as causas foram, sdo, e
continuam a ser outras. O nosso Pais chegou
a ter perto de um milhdo de dadores por ano,
agora restam pouco mais do que 300 mil.

Sentindo eu o peso da responsabilidade pela
fundacdo da ADASCA, simultaneamente como
presidente da direcgdo, hoje ndo me langava de
cabeca, sabendo o que sei O sangue € todo para
o mesmo (para os doertes), mas, ndo é tudo o
mesmo. Existern interesses esquisitos em mowi-
mento neste campa. Percomer as ruas de cidade
de Aveiro de bicicleta a pedal e amedares a partir
das 5/6 horas da manhi, para afxar cartazes e
distribuir folhetos pelos estabelecimentos comer-
ciais, 30 pode ser coisa de loucos. Garenfidamente,
hoje néo o fazia, enquanto as senhoras e senhores
directores do CST de Coimbra ainda estavam em
pleno descanso nos seus aposentos, e apresenta-
vam 0s resultados alcangados ao Conselho Direc-
tivo do IPST em Lisboa, orgulhando-se com o tra-
balho alheio, proclamande: “atingimos os nossos
ohjectivos! Pergunto eu: A conta de quem? Uns
poucos semeiam com sacrificios, outros colhem
0s louros, esfregando as maos de satisfagio.

A ADASCA conquistou o seu proprio espaco
mediante uma dedicacio sem paralelo, com
imensos sacrificios e incompreensbes. Lamento
n&o poder dar a conhecer 0s nomes dos tais que
se serviram, e, ainda se servern de nds. O barrete
ndo vai assentar nas cabegas inocentes!.

Claro que existem funciondrios no CST de
Coimbra como na Direcgdo IPST por quem te-
nho a mais profunda consideragéo, até provas
em contrano, Nao se ouve um pedido de des-
culpas, ou o reconhecimento de que algo falhou,
como ainda um assumir de responsabilidades
pelos actos praticados. E o funcionalismo pu-
blico no seu melhor. Haja vergonha. Fico com
a percepcdo de que, o que é plblico, ndo pode
funcionar bem. Quem assim se comporta, pode
exdgir reconhecimento pelo seu trabalho e con-
sequentemente progressao de cameira? Enfim..

O mundo mudou radicalmente, a sociedade
acompanha a sua mudanga, os comportamentos
humanos alteraram-se, isso € evidente nas rela-
goes de uns para com os outros. Os dadores asso-
ciados da ADASCA podem contar com as nossas
tomadas de posicio firnes, na defesa dos direitos
que a Lei lhes confere, sem esquecer aqueles que
necessitam de componentes sanguineos.

Quando deixar de exercer fungbes como
presidente da direcgdo, quigd e lembrem de
quem esteve do vosso lado, A unido tern tanto
de bom como de mau. A quem interessa ali-
mentar o divisionismo entre as associagtes de
dadores de sangue?

Servir sim, ser usados nao!
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TRANSFUSOES SANGUINEAS E A LEI (lII)

Considerando o interesse publi-
co desta temdtica, continuamos
com a publicagdo integral do res-
pectivo artigo. (NB)

Havera varios aspectos que suge-
rem a mudanga no texto legislativo,
e, como sdo objectivos resultantes da
experiéncia colhida em muitos paises,
tém a forga do facto comprovado. Se
o dador oferece o seu sangue com
espirito de lucro porque estd neces-
sitado de dinheiro, por exemplo, ou
com a mira em outros beneficios, vai
esconder alguma doenca de que so-
fre, pois que se a revelasse ndo pode-
ria vender o sangue. Por outro lado, o
comprador do sangue quantas mais
analises de controlo de qualidade ti-
ver que fazer mais cara lhe fica a mer-
cadoria que vai comprar e, por isso,
obviamente, ndo as fard. E evidente
que na pratica, haveria uma grosseira
falta deontoldgica do médico que dei-
xasse de fazer o controlo de qualidade
por tal motivo, mas nada impedia que
sangue doente viesse a ser transfun-
dido a outras pessoas, sem qualquer
protecgao juridica sobre o assunto.

O regresso ao Pais de muitos retor-
nados do Ultramar bem como o de
muitos emigrantes exige particular
atencdo para certas doengas ende-
micas das regides de proveniéncia
dos regressados.

A nossa legislagdo € de 1970 e ndo
contempla, como é dbvio, 0s aspec-
tos médico-legais decorrentes dos
progressos  cientificos  verificados
apos aquela data, que definem como
necessario o caracter voluntario e be-
névolo para garantia da beneficéncia
da transfusdo sanguinea, em termos
morais, econdmicos, sociais e juridi-
cos. Até cerca daquela data o sangue
apenas era empregado sangue total
ou plasma. Nos Ultimos anos, tém
sido assinalados os factores deficien-
tes em diversas doengas e, ao mes-
mo tempo, tém sido isolados, mercé
de novas técnicas, tais factores de in-
dicadores sauddveis. E possivel hoje
fazer transfusdes relativas de varios
factores consoante a caréncia exis-
tente em determinada doenca.

Este progresso da técnica criou um
problema médico-legal, cuja formula-
¢do juridica se impde. E que quando
a transfusdo sanguinea era apenas
de sangue total havia uma dificulda-
de muito grande relacionada com a
duragdo da conservagao o que do
ponto de vista comercial era altamen-
te negativo. Contudo, ha uma nova
possibilidade de comercializagao, em
face da facilidade relacionada com
a duracdo da conservagdo de subs-
tancias estaveis isoladas do plasma
devida aos novos métodos da sua
preparagao e distribuigao.

Em termos modernos, ndo se justi-
fica, muitas vezes, a administragdo de
sangue total, a quem esta carenciado
apenas de uma parcela qualitativa do
liguido biolégico, pois a técnica de
fraccionamento do sangue permite
que uma colheita de um so dador
possa servir para varios doentes,

Se nos lembrarmos que o sangue €
humano, o minimo respeito que esta
condigdo implica conduz facilmente
a condenagdo da comercializagdo
de sangue, por comparagdo com
a proibigdo da venda de escravos e
com a condenagao da prostituigao.

N&o é admissivel que numa socie-
dade minimamente organizada haja
pessoas que, por serem de estratos
inferiores, vendam o seu sangue as
pessoas dos estratos superiores.

Também nao é aceitavel que haja
quem tenha proveito préprio a custa
duma tal exploragdo do homem.

Do ponto de vista médico-legal, con-
sidera-se que o sistema organizativo

da transfusao de sangue envolve ques-
toes de nivel econdmico e social cuja
grandeza ndo é compativel com a sua
entrega a organizagoes privadas para
fins lucrativos por comércio de sangue.

E falaciosa a afirmagéo da necessi-
dade da venda de sangue. As campa-
nhas de esclarecimento devidamen-
te efaboradas conduzem a que haja
sangue em excesso dado por amor.

A transfusdo sanguinea, na qualida-
de de acto médico sobre duas pes-
soas, deve implicar seguranga para o
dador e para o receptor. E preciso que
o paciente receba sangue adequado,
mas, também que o dador ndo venha a
ficar prejudicado na salide pela dadiva.

Do ponto de vista juridico, € impor-
tante que os aspectos que devam ser
contemplados, para seguranga do
dador e do receptor, sejam bem defi-
nidos. Se assim nado for, o médico que
colher o sangue sera tentado natural-
mente a ser menos rigoroso na segu-
ranga que deveria ter no que toca ao
dador, podendo prejudicar, por isso, a
saude do receptor.

Mo que respeita ao dador, o proble-
ma & duplo. Importa que a qualidade
do seu sangue nao va prejudicar o re-
ceptor, mas conta também que a sua
saude ndo seja prejudicada pela falta
de sangue.

*losé Eduardo Pinto da Costa, antigo
estudante e professor da Universidade
do Porto e um dos mais reconhecidos

especialistas nacionais em Medicina Le-
gal, faleceu no dia 8 de dezembro 2021,
aos 87 anos de idade.

**Fonte: Publicagdes Médico-Legais

**Continuagdo na edigdo 24
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SOLIDARIEDADE

FOTORREPORTAGEM: A COMUN

A datada em que este texto foi
escrito (dia 19 de Junho) decorreu
entre as 9 horas e as 13 horas, a se-
gunda sessao do ano em curso para
a dadiva de sangue na localidade de
Cacia, onde a ADASCA se desloca
trés vezes durante o ano.

Apesar das sentidas dificuldades
financeiras, a divulgagao foi a pos-
sivel, embora reconhegamos que
podiamos ter ido mais além. Fomos
prudentes, como diz o sébio Povo:
Se ndo ha dinheiro.. ndo pode haver
vicios (gastos).

O nosso obrigado ao senhor pre-
sidente da Junta de Freguesia por
mais uma vez nos ter cedido o Sa-
ldo, espago onde habitualmente
decorrem as sessOes para as co-
Iheitas. Extensivamente a Pastelaria
Delicreme pelos pasteis de nata, que
os dadores sempre agradecem, nac
sendo mais do que um miminho da
nossa parte, e num gesto de boas
vindas.

0 nosso reconhecimento publico
ao senhor Fernando Lamas, volunta-
rio desta associagao ha ja uns anos,

pela forma como tem ajudado na di-
vulgagéo das brigadas naquela loca-
lidade, sem o seu contributo, certa-
mente que nao seria tao abrangente.

Mesta linha de reconhecimento,
& de salientar a especial colabora-
¢do do senhor Nelo, proprietario
do Quiosque da Urbanizagao, pela
forma exemplar como ajuda na dis-
tribuicdo do Boletim InfoADASCA,
intercalando-o nos jornais e revistas
(ue Seguem para as empresas e co-
meércio local. Pequenos gestos, que
se traduzem em mais valias.




Resultados apurados:

- 54 potenciais dadores/as inscritos

- 49 aprovados

- 5 dadores primarios

- 6 suspensbes temporarias

- 1 eliminado definitivamente

- Tinscrigdo para medula dssea.

A previsao do CSTC apontava para
75 presengas, a nossa era entre os
70 a 80. Ficamos aquém do expec-
tavel, paciéncia. Obrigado a todas as
dadoras e dadores de sangue que
compareceram. E verdade que, no
sabado anterior decorreu um even-

to em Cacia, que se prolongou pela
noite adiante, o que impediu certa-
mente algumas pessoas de compa-
recer.

Registamos o nosso reconheci-
mento pela forma como os elemen-
tos que formaram a brigada se com-
portaram, pois nem sempre assim
acontece. Parabéns!

S0 ndo percebemos o porqué de
algumas "birras” e atitudes mesqui-
nhas de baixo nivel de alguns ele-
mentos no passado recente. Pro-
blemas todos nos os temos, néo

IDADE DE CACIA E SOLIDARIA

devemos é transporta-los para os
ombros dos outros,

Os dadores certamente, gostam
de se sentir bem acolhidos, e no
acto da sua dadiva compreendidos,
porque muitos deles prejudicam-
-se seriamente nas suas vidas, nos
empregos para cumprir com o seu
dever civico. Obrigado! Obrigado!
Obrigado!

Até dia 30 de Outubro no mesmo
local.

*), Carlos
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14 JUNHO 2022 - MENSAGEM DA
DR.? MATSHIDISO MOETI, .
DIRECTORA REGIONAL DA OMS PARA A AFRICA

Todos os anos, no dia 14 de Junho,
a comunidade mundial celebra o Dia
Mundial do Dador de Sangue, dando
destaque aos dadores voluntarios de
sangue nao remunerados cujo acto de
solidariedade permite salvar inUmeras
vidas em todo 0 mundo. Uma vez mais,
a OMS na Regido Africana juntou-se ao
apelo langado para que mais pessoas
se tornem dadores regulares de sangue.

O tema retido para este ano, Doar
sangue & um acto de solidariedade.
Junte-se aos esforgos e salve vidas,
realga o papel crucial das dadivas
voluntarias de sangue para salvar
vidas e reforgar a solidariedade das
comunidades e a coesao social, Doar
apenas uma unidade de sangue pode
salvar a vida de até trés pacientes.

Em comparagdo com outras re-
gides do mundo, a Regido Africana
regista um numero desproporcionado
de afecgbes que requerem dadivas
de sangue, uma situagdo que afecta
anualmente sete milhdes de doentes.
Estas incluem hemorragias associadas
a gravidez e ao parto, casos graves de
anemia devido ao paludismo e a mal-
-nutricdo, doengas da medula dssea,
hemopatias hereditarias, traumatismos
e acidentes, assim como catastrofes
naturais e provocadas pelo homem,

Embora anecessidade de sangue de
dadores seja universal, 0 acesso para
todos o0s que dele necessitam ndo o
&, Na Regiao Africana, a procura ul-
trapassa regularmente a oferta, o que
tem um impacto negativo no acesso
atempado para todos os doentes que
precisam de sangue seguro e de qua-
lidade garantida para sobreviver.

Em consequéncia da pandemia de
COVID-19, as dadivas voluntarias de
sangue ndo remuneradas diminui-
ram significativamente. O Malaui, por
exemplo, registou uma diminuigdo de
46% nas dadivas de sangue.

Os paises da Regido Africana tra-
balharam com afinco para melhorar
a frequéncia das dadivas de sangue
e a situagdo parece estar a estabili-

Bl ETI MIEr A C
BOLETIM INFOADASCA
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zar-se. Em muitos paises, 0s servigos
de transfusdo de sangue dirigiram-se
aos doadores através de campanhas
de sensibilizacao, garantindo o trans-
porte de/para as suas casas, utili-
zando plataformas digitais e criando
centros de atendimento telefnico.

A situagdo continua a ser desa-
fiante e é exacerbada por diversos
problemas, incluindo a escassez de
pessoal e o financiamento limitado
por parte dos governos e organiza-
¢oOes parceiras para a educagao, re-
crutamento e retencdo eficazes de
dadores de sangue.

A OMS na Regido Africana presta
apoio aos paises a varios niveis, in-
cluindo através da mobilizagdo de
recursos para a implementagdo de
planos nacionais de transfusdo de
sangue, de campanhas de sensibili-
zagao para a integragao da seguran-
¢a do sangue nestes planos e do re-
forco do quadro juridico e regulador
sobre a seguranga do sangue.

Por ocasido do Dia Mundial do Doa-
dor de Sangue, exorto os governos e
os lideres politicos africanos a priori-
zarem a disponibilizacao de recursos
humanos e financeiros adequados
para garantir o futuro dos servigos
nacionais de transfusdo de sangue.
Um servigo de transfusdo de sangue
que permita aos pacientes ter acesso
a sangue e a produtos derivados do
sangue seguros, em quantidades su-

ficientes, € uma componente essen-
cial de um sistema de salde eficaz.

A procura de oportunidades de
parcerias e colaboragoes com o0s
meios de comunicagao social, o sec-
tor privado e as organizagoes religio-
sas e nao governamentais ajudara a
aumentar o recrutamento e a reten-
gdo de dadores de sangue volunta-
rios ndo remunerados.

Gostaria de agradecer sinceramen-
te aos dadores de sangue africanos
pela sua contribuigdo altruista para
os sistemas nacionais de saude. Tra-
ta-se de uma oferta de importancia
vital para os doentes que precisam
de transfusao de sangue.

Gostaria também de saudar os es-
forgos incansdveis do pessoal dos
servigos de transfusdo de sangue,
que se mostra profundamente em-
penhado em manter reservas criticas
de sangue, a acgao dos profissionais
de investigagio e desenvolvimento
que procuram novas tecnologias e
utilizagbes para o sangue doado, as-
sim como as equipas medicas que
administram o sangue de forma ra-
cional para salvar vidas.

Doar sangue é um acto de solida-
riedade. Ao tornar-se um dador de
sangue, ira ajudar a aliviar a pressao
exercida sobre os sistemas de salde
que ainda se debatem com o fardo
da pandemia de COVID-19.
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MAIS UMA VISITA SOLIDARIA

ADASCA foi mais uma vez visitada
por um grupo colaboradores da em-
presa CAF - Cravo Fortes Antdo &
Associados, Sroc, Lda, o que é para
nos motivo de regozijo.

Que estes sete colaboradores se
sintam motivados a voltar de novo,
com o proposito de fazerem a sua
dadiva de sangue, conforme a ima-
gem, e possam convidar outros a
participar. Vivemos numa urgente
necessidade de renovagdo de jo-
vens dadores, tendo em conta que
os mais "velhos” por forga da idade,
ou derivado a doengas vao deixan-
do de poder contribuir com o seu
gesto solidario.

Nao podemos precisar quantos

ponsabilidade social empresarial no
ambito da dadiva de sangue, sendo
a segunda vez gue nos visita, ten-
do a primeira decorrido no dia 4 de
Margo (ver Boletim Edigdo ne. 20 do
més de Abril.

Estamo-nos a referir a uma em-
presa com um universo de 50 cola-
boradores. Necessitamos de empre-
sas como esta, com “veia solidaria’
ndo so que dispensem 0s seus co-
laboradores para doarem sangue,
que faz imensa falta aos nossos
hospitais, como ainda nos ajudem
com donativas para fazermos face
as despesas.

Os interessados em saber mais
sobre a ADASCA podem aceder ao

tu é::. d9 tipo
positivo
ou negativo?

5ydy
Bad)

TU ES DO TIPO SANGUINEO
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue € dar oportunidade
de vida a milhares de pessoas.
E também uma oportunidade
de ajudar sem interesse & uma
demonstragdo de solidariedade.
Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode surgir
em qualquer familia, a qualquer

momento,
A necessidade torna-os iguais.
D& para receber.

foram aprovados. Ndo é o mais im-  site www.adasca.pt

portante, o que na verdade é digno Obrigado a todos!

de registar, &€ que estamos perante *“Joaquim Carlos,

uma empresa com sentido de res- Director do InfoADASCA www.adasca.pt
PRECISAMOS DO SEU APOIO 7N

A ADASCA necessita do apoio de todos,

Apasch

para fazer face as despesas didrias, pois 0s nossos associados veiro

ndo pagam quotas nem joias.

0z donativos em dinheiro podem ser efetuados através de melo de pagamento que permita a identificagdao do doador,

designamente por fransferéncia bancaria, cheque nominative ou débito direto.
*NIB da ADASCA: 00346 0189 9910 0051 8213 5,
Montepio Geral, BalcGo: Aveiro - Eucalipte, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Infermagoes: Tel.: 234 095 331 |

e-mail: geral@adasca.pt

www.adasca.pt

BOLETIM INFOADASCA
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Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Faxer

Mapa das Brigadas com datas e horarios 2022

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00 (na Sede)

Feriados e sabados: 9h00 - 13h00
Dia 30 de Julho (Sabado)
Dia 5 de Outubro (Quarta Feira)
Dia 29 de Qutubro (Sabado)
Dia 30 de Outubro (Domingea) 9h00 - 13h00 - Saldo da Junta de Freguesia de Cacia

JULHOD
Dias 6,13, 20, 27 | 15h00 - 19h00 | (445 feiras)
Dias 1,815 e 22 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

AGOSTO
Dias 3,10,17 | 15h00 - 18h00 | (425 feiras)
Dias 5,12 e 19 | 15h00 - 18h00 | (sextas - feiras)

SETEMBRO
Dias2,9,16,23 e 30| 15h00 - 19h00 | {425 feiras)
Dias 7,14, 212 28 | 15000 - 18h00 | (sextas - feiras)

OUTUBRO
Dias 12,19 e 26 | 15h00 - 13h00 | (425 feiras)
Dias 7,14, 21| 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

DEZEMERO
Dias 7,14, 21 & 28 | 15h00 - 19000 | (45 feiras)
Dias 2, 9,16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

NOVEMERO
Dias 2,9,16,23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 4, 11,18 e 25 | 15h00 - 19h00 | (sexias - feiras)

DAR SANGUE E SALVAR VIDAS

Elaboraco pela Direccdo da ADASCA, Aveiro, 20 de Setembro de 2021, Aprovado pelo CST de Coimbra a 5172021
Dividas? Os dadores podem enderegar as suas dividas pelo e-mail:
omedicorespondecoimbra@ipst.min-saudept

CONVITE

Precisamos da vossa forga
solidaria!
Precisamos de: + Pessoas
Dadoras de Sangue;

+ Jovens; + Dadivas.

Os doentes agradecem,
+ Sangue, + Vida.

*NMaria Antdnia Escoval
Presidents do Conselho Diretivo do IPST

COMUNICACA® B IMAGEM
Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue
O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagcam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os

hospitais.

Quem pode doar

sangue
Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 05 18 & 05 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue & be-
névola e ndo remunera-
da. Adoagdo de sangue
pode ser feita de quatro
em quatro meses pelas
mulheres e de trés em trés
meses pelos homens.
Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pré-
prio dia;
Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigéo solar;
Deverd tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manhé;
Se der sangue apos o al-
mogo  deverd aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.
Apods:
Devera continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposigio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
jd convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca,pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 KXENYA

Gw""i‘ner".-aﬂ B@Qmaﬁ &
Reparagoes e Comércio Automdavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(& EOSCH
Becnslogia pata o ®
Estrada 109 « Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

DELICREME =
PASTELARIA E CAFE LDA PLANTAVEIRDO

- cafetaria
- pastelaria .
- padaria (Re) C’u@ (-Se)
- pizzaria
- bolos de aniversario w

- bolos de sobremesa
- pastelaria fina Sm

GRANDE VARIEDADE de LEGUMES & AROMATICAS
Mais Informacies em: Plantaveiro.my.shopify.com

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira 234 841936

3800-540 Cacia Oliveirinha | 3810-867 (Junto & escola primaria)
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ANCOS

!
() viasa

Lndin Saborear!

www.viasa.pt

RESERVAS
Estamos abertos Segunda das 8h30 as 15h00
{almogo)
e Quarta a Domingo das 8h30 as 24h00
(almogos e jantares).
Terga-feira estamos fechados para um descanso
semanal.

Assim que recebermos a sua reserva,
contatamos de volta para confirmar.

LIGA-NOS (+351) 234 911 750

“Trabalho, trabalho, trabalho, todos os dias,
sem excepcdo” & a maxima da geréncia do Viasa
que the tem garantido o sucesso

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

1/2 pigina
[ae baixo]

No InfoADASCA é assim,
Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ mela - todas as variantes que vocé quiser.
E o Info ADASCA faz o resto.
No InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.
Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacdes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt

CONSUMIVEIS INFORMATICOS José Santos
Toner's Tims. 964 443 450
Tinteiros

Rolos Térmicos (normais) 13 530 570
Papel folocdpia

Efiquetas

Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810179 Aveiro Fax. 234 420 134

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O IP*
ST

il

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432
geral@adasca.pt

limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas

les
Yes We CVan! ®
Al
Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

geral@limpaveiropt | www.limpaveiro.pt

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



-4 CAMPANHA PARA ANGARIACAO
1azet DE FUNDOS 2022

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagoes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20227

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagao que pelos seus objectivos humanitarios, vem ha 15 anos despertando a opinido publica para
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa”, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases sdlidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou nestas observagOes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragao (por
muito humilde que seja) para a concretizagao dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer
da sua colaboragédo através do seu donativo?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir com
um donativo no valor de 5€ (valor de um mago de tabaco), seria um bom inicio para levarmos a efeito
algumas iniciativas quanto antes.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas de
boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma vém acom-
panhando as nossas actividades durante 0s 15 de anos de existéncia. Acreditamos que cada leitor ira
fazer o seu melhor, segundo as suas possibilidades.

O nosso antecipado OBRIGADO pela atengao dispensada. Ajude-nos a levar o barco a bom porto.
Estamos a viver uma situagao financeira delicada.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

€

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



