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EDITORIAL

ADASCA IMPEDIDA DE REALIZAR
SESSOES PARA A DADIVA DE SANGUE
NA UNIVERSIDADE DE AVEIRO (UA)
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*loaquim Carlos, Director do infoADASCA
{Presidenta da Direcgdo da ADASCA)

Daqui a trés meses a Associagdo de Da-
dores de sangue do Concelho de Aveiro
(ADASCA) completa 17 anos de existén-
cia. Apesar de ser Unica do género neste
Concelho, ndo esta autorizada a realizar
brigadas pelas Freguesias que formam
geograficamente o referido Concelho,
parece surreal, mas, é verdade,

Existem interesses que falam mais alto
ha anos.

Como o titulo deste editorial indica, tam-
bém estamos impedidos de realizar ses-
soes para a dadiva de sangue no Cam-
pus da Universidade de Aveiro (UA), a
pedido de diversos dirigentes dos Nu-
cleos ali existentes. Este impedimento
deixa-nos numa situagdo desconforta-
vel, uma vez que a ADASCA é sempre
a primeira entidade a ser contactada,
porque o CST de Coimbra/IPST contro-
la as nossas actividades. E isso mesmo,
o nosso Plano de Actividades vale zero.
56 nos deslocamos onde nos deixam,
nesta situagdo a nossa autonomia vs in-
dependéncia é zero.

Aqui estdo as provas:

- "Bom dia, Espero que este e-mail os
encontre bem. O meu nome & Margari-
da Cordeiro e sou Vogal do setor Aveiro
é Nosso da Associagdo Académica da
Universidade de Aveiro. O Aveiro é Nos-
s0 € o setor de responsabilizagéo social
e de aproximagao a regido aveirense da
nossa associagdo. Escrevo este e-mail
com o intuito de organizar uma dadiva
de sangue dia 21 de setembro, num dos
espagos da nossa Associagdo, a Loja
Vol, localizada no Bairro de Santiago
(Rua de Espinho no 25, (.). Esta dadiva
seria destinada tanto para a comunidade

aveirense, COMo para a nossa comuni-
dade académica. Assim, queria saber se
seria possivel a colaboragao da ADAS-
CA para a realizagdo deste momento
solidario. Estamos ao vosso dispor para
responder a quaisquer questbes. Aguar-
do atentamente uma resposta. Com os
melhores cumprimentos,.

Outro exemplo:

- "Bom dia, Sou a coordenadora do Nu-
cleo de Estudantes de Gestao e Planea-
mento em Turismo da Universidade de
Aveiro e em colaboragdo com pelo me-
nos mais 3 nucleos da UA surgiu-nos a
ideia de promover uma dadiva de san-
gue convosco dentro da academia.
Tenho interesse em perguntar se seria
possivel trazerem um dia, a marcar, uma
equipa de técnicos para que a dadiva
de sangue podesse decorrer dentro do
campus da UA pois acreditamos que as-
sim a adesdo sera muito maior por parte
dos estudantes. Com os melhores cum-
primentos,: Nao omitimos os nomes das
pessoas porque sao jovens dirigentes
e empenhados com a sociedade con-
temporanea, dignos do nosso respeito
e consideragdo. Podiamos avangar com
outros pedidos semelhantes, bastam es-
tes para desfazer duvidas.

Da parte da Direcgdo da ADASCA a
abertura tem sido total, sempre de-
monstramos disponibilidade para cola-
borar com todos os Mucleos dos Estu-
dantes da UA. Somos os primeiros a ser
contactos, a ouvir expressdes injustas, e
a dar a face.

Eu proprio efectuei diversas diligéncias
junto da Reitoria da UA ou servigos ali
existentes. Sai com a percepgao que es-
tava a pedir algo impossivel ou incomo-
do, porque as respostas foram evasivas.
Esta associagdo mantém um Protocolo
com dita universidade, desde o tempo
da Sra. Profa, Dra. Helena Nazaré entao
sua Reitora, nomeadamente com a ES-
SUA tendo realizado diversos eventos
em conjunto.

Mao perspectivamos mudangas, senti-
mo-nos subjugados.. até um dia.
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MAPA DAS BRIGADAS
COM DATAS E HORARIOS 2024 (PROVISORIO)

JANEIRO

Dias 3,10,17, 24 e 31 das 15h00 as 13h00 (425 feiras) s .

Dias 5,12 e 19 das 15h00 as 19h00 (6°.s feiras) tu E§ d? tipo

Dia 27 de Janeiro (Sabado) das 9h00 as 13h00 pos] tivo
FEVEREIRO A
Dias 7,14, 21,28 das 15h00 &s 19n00 (4% feiras) ou negativo!

Dias 2, 9,16 e 23 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

5yd
Dias 6,13, 20, 27 das 15h00 as 19h00 (4*s feiras) ;

Dias 1, 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

Dia 29 (feriado - 62 feira Santa) das 9h00 &s 13h00 6 b
ABRIL é 3 6

Dias 3,10,17 e 24 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias, 5,12 & 19 das 15h00 as 19h00 (625 feiras)

Dia 27 de Abril (Sabado) das 9h00 as 13h00 TU ES DO TIPO SANGUINEO
POSITIVO OU NEGATIVO?

M_A 10 . . Tanto faz!

Dia 1 (feriado) das 9h00 as 13h00 Dar sangue é dar oportunidade

Dias 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (4s feiras)

. . . de vida a milhares de pessoas.
Dias 3,10,17, 24 e 31 das 15h00 as 13h00 (625 feiras)

E também uma oportunidade

JUNHO de ajudar sem interesse e uma
Dias 5,12,19, 26 das 15h00 as 19h00 (45 feiras) demonstragao de solidariedade.
Dias 7,14, 21 e 28 das 15h00 as 19h00 (625 feiras) Todos nos podemos precisar
JULHO de uma transfusdo de sangue
Dias 3,10,17, 24 e 31 das 15h00 as 19h00 (4°.s feiras) s esta neces&dadg pode surgir
Dias 5,12 & 19 das 15h00 s 19h00 (6%.s feiras) em qualquer famflis, a qualquer
Dia 27 de Julho (Sébado) das 9h00 as 13h00 momento. .

A necessidade torna-os iguais.
AGOSTO Da para receber.

Dias 7, 14 das 15h00 as 19h00 (42,5 feiras)
Dias 2, 9,16 das 15h00 as 19h00 (62,5 feiras)

SETEMBRO
Dias 4, 11,18 e 25 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)
Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 as 19h00 (62.s feiras)

OUTUBRO

Dias 2, 9,16, 23 e 30 das 15h00 as 19h00 (4%s feiras)
Dias 4, 11e 18 das 15h00 as 19h00 (62 feiras)

Dia 26 (Sébado) das 9h00 as 13h00

NOVEMBRO

Dias 6,13, 20 e 27 das 15h00 as 19h00 (425 feiras)

Dias 8,15, 22 e 29 das 15h00 as 19h00 (62 feiras)

Dia 1 (feriado Dia Todos os Santos) 6%, feira das 9h00 as 13h00

DEZEMBRO

Dias 4, 11,18 das 15h00 as 19h00 (4%.s feiras)
Dias 6 e 13 das 15h00 as 19h00 (6 feiras)
Dias 21 e 28 (Sabados) das 9h00 4s 13h00

* Elaborado pela Direcgio da ADASCA www.adasca.pt
Avieiro, 9 de Jutho de 2023



AS CELULAS SANGUINEA!

(Continuagao da edi¢do 38)

A corrente sanguinea transpor-
ta trés espécies de células com
origens e funcgdes diferentes. Os
glébulos vermelhos, hematias ou
eritrocitos fabricados na medula
vermelha dos 0sso0s, séo transpor-
tadores de oxigénio. Estes discos
mindsculos com uma depresséo no
centro foram perfeitamente obser-
vados e descritos pelos primeiros
utentes do microscopio desde o fim
do século XVII, mas, apenas século
e meioc mais tarde se compreendeu
o seu papel. Nos mamiferos, os gld-
bulos vermelhos sdo apenas uma
espécie de esponjas embebidas
passivamente em hemoglobina. 580
desprovidos de nucleo e, incapazes
de assegurar a sua sobrevivéncia,
desaparecem apos uma activida-
de de alguns meses, despedaca-
dos pelo desgaste produzido pelas
pressdes mecanicas. Provem da
transformagéo de células particula-
res cujas maes se situam, no adulto,
na medula rugosa dos 0ssos, e per-
dem o nucleo quando passam para
0 sangue.

Trata-se de uma especializagdo evo-
lutiva, ja que os eritrécitos de todos
os vertebrados, com excepgdo dos
mamiferos, conservam o nucleo.
Mo homem, pelo contrério, os gld-
bulos vermelhos ja ndo passam de
veiculos langados na corrente san-
guinea com uma certa quantidade
de reservas energéticas. Durante

a sua viagem de cerca de cento e
vintedias, terdo de fazer face, ndo so
ao atrito, ao choque, mas também
a tendéncia dos constituintes da
hemoglobina para se oxidarem e a
agua para se infiltrar no interior até
os fazer rebentar (hemdlise). esgo-

tadas as suas reservas, incapazes
de as sintetizar de novo uma vez
que nao possSuUem o0 programa con-
tido normalmente no nucleo, os glo-
bulos sdo destruidos.

Em nimero de quatro e meio a cin-
co milhdes por milimetro clbico de

PRECISAMOS DO SEU APOIO "4

A ADASCA necessita do apoio de todos,
para fazer face as despesas diarias, pois 05 nossos associados
ndo pagam gquotas nem joias.

Os donativos em dinheiro podem ser efetuados afraves de meio de pagamento que permita a identificagao do doador,
designamente por transferéncia bancdria, cheque nominativo ou débito direto
*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213 §,
Montepio Geral, Balcao: Aveire - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Yila Jovemn, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagoes: Tel.:

= BOLETIM INFOADASCA

234 095 331 .-I

armads para rechs mdvel naciona

e-mail: gerali@adasca.pt

|  www.odasca.pt



sangue, as hematias humanas re-
presentam, em volume metade do
volume sanguineo. Esta populagédo
¢ tal que, nos mais finos capilares,
de didmetro escassamente superior
ao dos glébulos, estes se enfileiram
como automoveis em dia de parti-

Um sorriso §

O

Dé Sangue

da para férias! A sua especialidade
& por conseguinte, transportar he-
moglobina, pigmento cuja molécula
tem a propriedade de fixar tempora-
riamente o oxigénio. Existe no con-
junto dos animais uma variedade
de tipos de pigmentos respiratdrios.
Em todos eles, a parte quimicamen-
te activa em relagdo ao oxigenio,
constituida por atomos metalicos.
Trata-sede cobre nos cefaldépodos
(polvos, etc), alguns gasterdpo-
dos, crustaceos alguns aracnideos
(aranhas, escorpides); ¢ pigmento
azulado correspondente chama-se
hemocianina. As  hemoglobinas,
pois existem diversas espécies que
diferem na envergadura molecular,
sao activas pela presenga do ferro.
Num grande nimero de invertebra-
dos, as moléculas dispersan-se sim-
plesmente no plasma circulatorio.
Os vertebrados partilham com os
equinodermes (ourigos, estrelas do
mar) a posse de células particulares
para o transporte do pigmento.
Todavia, é preciso lembrar que te-
cido muscular vermelho de muitos
vertebrados, miocardio incluido,
encerra também uma hemoglobina
(mioglobina).

As diferentes hemoblobinas néo
tém a mesma reactividade em rela-
¢do ao oxigénio: ndo se carregam
deste gas a uma mesma pressdo
parcial do meio. De modo geral, as
espécies aquaticas sdo providas de
uma hemoglobina que fixa o oxigé-

5, VEICULOS E POLICIAS

nio a pressies relativamente baixas.
Encontra-se a mesma diferenga de
propriedade entre a hemoglobina
do embrido humano, fabricada no
figado, que se carrega de oxigénio
a uma fraca pressdo parcial, e a
hemoglobina do adulto, fabricada
principalmente na medula odssea,
cuja reactividade mais baixa neces-
sita de uma pressao parcial mais
importante. Neste aspecto, o em-
brido comporta-se como um animal
aquatico.

*Autor: Jean-Pierre Gasc

Livro: AAVENTURA PRODIGIOSA DO
NOSS0 CORPO, pags. 139, 140. Edigdes 70.
** Continua nas priximas edigdes

tende em consideragdo o interesse
piblico do tema.

—

—

matos filhos

PRAOJETOS, CONSTAUROES E AVALILCOES

'l.r ‘q‘.‘

B A

ESTRADA DE 5. BEANARDO, 87 = VILAR = 3810-175 AVEIRD
TEL/FAX:234.342.072+TLM:967.018.980

matoseaefilhos@grmalil.com

Deixe-se levar pelo coracao
O Sangue é necessario todos os dias.

O Sangue néo se fabrica artificialmente.
0 Sangue corre nas suas veias. E saudavel?
Dé Sangue! Ajude os outros...
Podera ser vocé mesmo a precisar de ajuda!
Dadiva a dadiva...

E a vida recomega num adulto ou numa crianga!
Saiba como, quando e onde pode dar Sangue.
Site: www.adasca.pt, geral@adasca.pt,

Tm: 964 470 432

[Charrada para nedie mdvel nadanal)



Candidato a Dadiva de Sangue
o que deves saber!

O que precisas de saber sobre ser dador de sangue

Ha pouco mais de trés semanas, as reservas de sangue em Portugal estavam no limite, pois
com as férias & mais complicado manter os stocks de sangue.

A doacdo de sangue é o processo pelo qual um dador voluntario permite a recolha de uma uni-
dade do seu sangue, que sera armazenado num banco de sangue ou hemocentro. E um ato
simples, indolor e seguro que pode ajudar a salvar vidas, por isso se preencheres todos os req-
uisitos, nao hesites em dirigir-te a um posto de recolha de sangue da tua localidade.

Quem pode ser dador de sangue?

Se tens bom estado de saude, habitos de vida saudaveis, peso igual ou superior a 50 kg e
idade compreendida entre os 18 e os 65 anos, és um otimo candidato para ser dador de
sangue. No entanto, ha mais critérios a ter ern conta para que a tua doagao seja segura. Nesse
momento & dade um inquérite com algumas perguntas sobre doengas anteriores, uso de
medicagao, viagens recentes e outros fatores que possam comprometer a dadiva, para que
possas responder com verdade.

A seguranga comega em ti e na tua responsabilidade.

A doacao de sangue pode ser feita de quatro em quatro meses pelas mulheres e de trés em
trés meses pelos homens,

Todos os dias sao necessarias 1.000 a 1100 unidades de sangue para ajudar a salvar vidas, por
isso meia hora do teu dia pode mudar muitas vidas. Regra geral, todo o processo de dadiva,
que inclui inscrigao, triagem clinica, colheita e refeigcao, demora cerca de 30 minutos.

Cuidados a ter na doacao de sangue:

Por cada doacac de sangue que ¢ feita, e doado ate 450 ml de sangue, o que corresponde a
menos 10% do sangue que circula no corpo de um adulto, por isso é importante teres em
atencao alguns cuidados antes e apos a doacao.

Antes da doacdo:

» Deves hidratar-te com liguidos como agua ou cha no dia anterior e no proprio dia;

» Deveras evitar grandes periodos de exposicdo solar;

* Deveras alimentar-te bem, com um pequenc-almogo reforgado e rico emn vitaminas.
Apos a doacao:

» Deveras continuar a hidratagao,

» Deveras evitar grande periodos de exposicao solar;

» Deveras evitar exercicios fisicos;

* Deveras alimentar-te bem.

*Fonte: IPST

POSTO FIXO DA ADASCA

Mercado Municipal de Santiago,
1 Piso, loja G, Aveiro

Tim.: 964 470 432 Tel:: 234 095 331
(Chamada para rede médvel nacional)

E-mail: geral@adascapt
www.adasca.pt
Coordenadas GPS:

N 40.62659 W -8.65133
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SOLIDARIEDADE E HISTORIA (2)

Na contundente expressao de O. Fullat,
todo o homem nasce antes do tempo.
Quer-se assim sublinhar que, ao vir ao
mundo, o ser humano nao tem, por si
56, condigdes de sobrevivéncia: pre-
cisa da solidariedade de outros seres,
quer ambientais, quer sobretudo hu-
manos. A solidariedade é assim con-
digdo indispensavel da sobrevivéncia
(existéncia) do grande construtor da
Histdria que é o homem.

Além disso, o proprio desenrolar da
Historia mostra-nos a solidariedade
(por vezes, antagonismos) dos grupos
sociais. Esta nasce da propria convi-
véncia, do habitar comum de deter-
minado territorio, mas sobretudo de
projectos (frequentemente, ideologias)
partilhados. Como sublinha R. Garaudy,
em Comment | ‘home devint humain,
desde o século VI AC. que aparece-
ram vozes que foram ouvidas por mi-
Ihdes de pessoas: Buda na india, Za-
rathoustra na Persia, Ezequiel entre os
Hebreus, Heraclito e Pitagoras na Gré-
cia, Conficio e Lao-Tsé na China, etc.
E as vozes destes pioneiros fizeram-se
(fazem-se) ouvir em largas regides: o
budismo estende-se por toda a a Asia
e chega & Europa, incluindo Portugal
(Antero); Zarathoustra faz-se escutar
ndo apenas no Médio Oriente, mas -
exaltado por Goethe, Shelley, V. Hugo,
Nietzsche, etc - também em vastos es-
piritos do continente europeu; as civili-
zacoes de Ankor Vat na Asia , do Vale
dos Reis em Africa, de Machu Pichu na
America do Sul, et, fizeram sentir lar-
gamente a sua influéncia. Isto para ndo
falarmos da cultura greco-romana, do
judaismo-cristianismo, do islamismo -
cuja importancia é de todos conhecida.
Tal ndo significa se ignorem os con-
flitos de que a Histéria vem sendo
entretecida. Eles ocorrem um pouco
por toda a parte e devem-se a facto-
res 0s mais variados: conquista de
um territdrio, promogdo de uma ideia
religiosa ou uma ideologia politico-so-
cial, expansdo de um império colonial
tendente & aquisicdo de riquezas ou
posse de matérias-primas, controlo de
uma via de comunicagao, etc.

Porém, ultrapassados os conflitos,
cedo ou tarde os povos dado-se conta
de que a cooperacdo € bastante mais
saudavel. Isto torna-se particularmente
notério no século XX: as nagdes vao-
-se progressivamente abrindo umas as
outras. Neste campo, notam-se duas
tendéncias complementares: enquan-
to paises ex-colonizados acentuam os
seus valores peculiares, outros - tais
como a Replblica Popular da China,
o Japdo, os paises neo-industrializa-
dos - conscientes de que a ciéncia, a
tecnologia, a economia, etc. sao cada
vez mais condicionados pelo contexto
internacional, abrem suas fronteiras a
perspectivas mais gerais.

Ha assim - sem esquecermos os refluxos
em sentidos contrdrio - um movimento
de abertura a valores de solidariedade
internacional e multicultural, Ou, como
diz L. Sabourin: "Se todas as socieda-
des foral influenciadas e forjadas por
valores e costumes locais e regionais, &
igualmente verdade que fendmenos in-
ternacionais tais como as permutas de
bens e de ideias, muitas vezes veicula-
das por descobertas, invasoes, conflitos,
afectaram e marcaram profundamente
os clas, as cidades, os impérios e os Es-
tados” (Lecole et les valeurs, p.64).

Esta caminhada em sentido universalis-
fa vai adquirindo expressbes concretas,
como atrds acentuamos. A emergéncia
de preocupacgéo e sentimentos univer-

salistas € igualmente saliente no dominio
dos desportos, dos espectaculos, da arte,
do turismo, das ideologias, das religides,
do patrimdnio comum da humanidade,
enfim, nas tentativas de estabelecer e
difundir um nove humanismo, Cu, citan-
do, outra vez L. Sabourin: “O fenémeno
novo, revolucionario mesmo em relagio
passado € que o facto intemacional se
tornou um elemento intrinseco da vida
nacional, ndo apenas no plano politico e
econdmico, mas em quase todos os sec-
tores da existéncia, sem que o individuo
disso se aperceba claramente, o aprecie
com exactiddo ou mesmo se preoccupe
com ele muitas vezes" (ib. p. 66),
*Autor: Filipe Rocha
Livro: Educar em Valores, pdginas 81 e 82

** Continua nas proximas edigdes tendo em
consideragdo o inferesse piblico do tema.

Ser solidario é..

- partilhar;

- perceber as diferencas;

- acreditar que é possivel mudar o
que esta errado;

- ser maior de coragao;

- dar com alegria;

- dizer ndo ao egoismo em que
todos vivemos;

- dizer ndo a miséria e a injustica
social;

- dar afecto;

- ser amigo.
*Mério de Freitas.

SO ETIL IREY A A G
BOLETIM INFOADASCA
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Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331 (Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2023

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

Dias 23 e 30 de Dezembro (Sabados)
Dias 1 de Novembro, 1 e 8 de Dezembro (Feriados)

NOVEMBRO

Dias 8,15, 22 € 29 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 3,10, 17 e 24 [ 15h00 - 19h00 | (625 feiras)
Dia 1 de Novembro (feriado) | 9h00 - 13h00

DEZEMERO

Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)

Dia 15 | 15h00 - 19h00 | (6. feira)

Dias 1 e 8 (feriados) e 23, 30 (Sabados) | 9h00 - 13h00

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula éssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigdo de dador(a).

Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

LITORAL CENTRO
COMUNICACA® [E INAGEM
Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Inatitute Portuguis do Sangus n o
o da Traraplartsgho, IP -4

L]

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudéveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e o3 65 anos, Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens,

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com |i-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manha;
Se der sangue apds o al-
mogo devera aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.
Apos:
Devera continuar a hidra-
tagao;
Deverd evitar grande pe-
riodos de exposico solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.
Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
j& convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA,
Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt
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Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

OG o~

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 Ky KIEY

{Chamada para rede midvel nacional)

c”ﬂneiuagg@gmﬂﬂ =
Reparagoes e Comércio Automavel
Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

(=] BOSCH

Tcnelegin G A ¥

Estrada 109 = Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede mivel nachonal]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina DeSlgn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional)

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o02wd.com | info@o2wd.com
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matos filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDOQ, 87 = VILAR  35810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pigina
[ac baixo]

No InfoADASCA é assim,

Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu andncio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina @ mela - todas as variantes que vocé quiser.

E o Info ADASCA faz o resto.

Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.

Onde o andncio faz parte duma leltura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt icrmds pars s sl nimall

José Santos
Tims. 954 443 450
Rolos Térmicos (normais) 813 530 570
Papel folocdpia
Etiquetas
Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540

3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdwed nacional)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O IP*
ST

e il

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA

www.adasca.pt

Telef: 234 095 331/ 964 470 432 (thamada para rece mivel nackonal
geral@adasca.pt

limpaveiro

prestacho aspecialzada de fmpezas
yiesind

P

le )
Yes We C\én! ® ‘

Rua da Arrochela 27 - A, 3810-052 Aveiro
Tel.: 234 382 932

geral @Iimpa\mlro?]'fﬁrﬂwWIimpave:'ru.pt

Quiosque da Urbanizagao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,
3800-540 Cacia
(Junto a Pastelaria Delicreme)



A CAMPANHA PARA
wz ANGARIACAO DE FUNDOS 2023

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20237

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemhaléanosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 16 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2023 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



