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EDITORIAL

HAJA RESPEITO PELOS
DADORES DE SANGUE
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*loaguim Carlos, Director do InfoADASCA
(Presidents da Direcgdo da ADASCA)

Ja escrevi ndo sel quantas vezes, que Sou
defensor acérrimo dos direitos dos dadores
e ex-dadores, exactamente aqueles que a
Lei lhes consagra. Porém, nunca esquecen-
do os doentes que dianamente dependem
dos componentes sanguineos, para |hes
proporcionar melhor qualidade de vida, ou
até recorrendo a transfusdes de sangue
para salvar as vidas daqueles que sdo vi-
timas de acidentes de viagao, de trabalhg,
com perdas elevadas de sangue.

Por vezes sou acusado de ser o "zeloso dos
dadores” desprezando os doentes. Acusa-
gao totalmente falsa, sé pode sair de pes-
soas que ndo me conhecem minimamente,
ou entdo reflexo de maldade que estd a
crescer assustadoramente na nossa socie-
dade. Eu proprio, fui vitima de um enfarte
miocardio, por pouco ndo me tirou a vida,
tendo sido alvo de transfusao porgue a ope-
ragao a que fui sujeito foi delicada.

Este assunto & confroverso, tendo em con-
ta, que cada um tem o seu ponto de wvista.
Provavelmente, defendo mais os dadores
de sangue, uma vez que contacto pessoal-
mente com estes, muitos deles desde que
a ADASCA foi fundada ha mais de 16 anos.
Os dadores se ndo se sentirem bem-vin-
dos aos locais de colheitas, bem acolhidos,
respeitados, provavelmente ndo regressam
mais. Diz-me a experiéncia que isso acon-
tece. Enquanto que, com os doentes nao
mantenho qualquer contacto pesseal, quei-
rarm ou ndo, pela sua sadde sdo obrigados a
permanecer no hospital, portanto estamos
perante duas situagdes diferentes.

O modo como os dadores sdo atendidos
no locais de colheitas, transmite a percep-
;A0 que sdo ou ndo prescindiveis. Alguns
chegaram a abandonar o local sem fazer a
dadiva, porque o que observavam nao lhes
agradava, Eu tomaria a mesma decisao...
Quando uma brigada se desloca para o ter-
rena, deve ter em consideragdo, que muitos
dadores s&o prejudicados nos seus saldrios,
alem de suportarem as despesas com as
deslocagtes. Analisadas as circunstincias,
os dadores pagam para doar sangue. Por

isso, 40 mais do que dignos do nosso res-
peito. Este trato aumenta as anti-motivages.
Mais, também contribuem para a manuten-
a0 de muitos postos de trabalho. Este ponto
e desagradavel para muita gente. Com me-
nos dadores sdo dispensados funciondrios..,

O sangue é necessano a cada momento, todos
os dias. Alguém tem dividas? O sangue ndo
se fabrica arfificialmente. O sangue come nas
veias do leitor & nas minhas também. Qual &
o problema? Todos necessitamos uns dos ou-
tros. O leitor & saudavel? Ja procurou saber se
pade ou ndo fazer a sua dadiva? Do que estd a
espera? A necessidade sumpreende-nos.

Ha pessoas que ndo querem doar sangue por
diversas raz0es, uma delas é ndo querer cola-
borar com o Estado - essa figura abstrata, quan-
do nos dizem que o Estado somos todos nos...

E uma forma de contestacdo. Por vezes, em
didlogo € nos dito: “ndo tenho nada a ver
com esse assunto do sangue, 0 meu segu-
ro paga tudo” Pois & se ndo houver sangue
disponivel... para que serve o seguro? Sou da
opinido que se deve proporcionar um am-
biente acolhedor para a dadiva. Ha aspectos
que devem ser melhorados, um deles é a falta
de fiscalizagdo durante o periodo de tempo
em que decorre as sessdes de colheitas.

Mos termpos que correm, falamos muito sobre
a poluigio dos mares, dos rios, do ar que res-
piramos. Deveriamos também falar duma po-
luigao mais radical: um espirito individualista,
de lucro calculista, que nos toma invidvel o
viver juntos, nos toma incapazes para a vida
em comurn. Como acto livree que & a dadiva
regular s0 pode resultar de uma informacgao
adequada, baseada na verdade dos factos
respeitantes ao dador. E isso que procuramos
fazer em cada edigio do Boletim InfoADASCA,
Aqui chegados, ajude os outros... Poderd ser
voCé mesmo a precisar de ajuda, quando menos
espera ao virar da esquina! Dadiva a dadiva... E
a vida recomega num adulto ou numa crianga,
SEMm querer ser agressivo nos adjectivos.

Saiba como, quando e onde pode fazer a
sua dadiva de sangue em Aveiro, Nunca é
de mais lembrar que: Doar sangue e dar
vida. Todos somos dignos de viver. Todos
dependemos uns dos outros. Quem se isola
nao vai longe, como também ndo devemos
esperar que alguém cumpra o nosso dever
civico, este € um gesto intransmissivel, &
pessoal, & inico, como o Cartdo de Cidadao.
Os dadores ndo sdo objectos descartaveis,
para serem lembrados de 3 em 3 meses, ou de
4 ern 4 meses, 530 humanos com sentimentos
proprios, sabe Deus pelo que ja passaram.
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FUNDAMENTOS DA SOLIDARIEDADE

A solidariedade nao é preocupacao
momentédnea da “consciénecia ldei-
da" de alguns mentores da nossa
sociedade. Ela radica no que ha de
mais profundo do ser humano em
suas variadas dimensodes. Dai que
possamos apontar-lhe diversos fun-
damentos:

1. Solidariedade e perspectivas
filosoficas:

Desde o século XIX gue se vem
acentuando progressivamente a
analise da dimenséo social do ho-
mem, sendo esta considerada,
urnas vezes, qual elemento (quase)
exclusivo da pessoa, outras como
uma das facetas estruturais do ser
humanao. E o predominio do nds so-
bre o eu ou, pelo menos, uma tenta-
tiva de equilibrio entre ambos.

Este sublinhar reflexivo da dimen-
580 comunitaria radica numa lon-
ga tradicdo que nédo é dificil fazer
entroncar na civilizagao grega, de-
signadamente a ateniense. Para os
helénicos, educar era formar os jo-
vens na verdade e na virtude para, a
partir dai, se empenharem na tarefa
de ajudarem seus concidadaos a
conduzirem-se segundo os mesmos
pardmetros. O cristianismo, desde
as suas origens, acentua o principio
fundamental: ama o prdximo como

a ti mesmo. Kant (1724-1804) insiste

repetidamente: age de modo gue a

maxima da tua vontade possa sem-

pre valer coma lei universal,

A Revolugao Francesa tinha vivo o
ideal da solidariedade, subjacente
ao lema da liberdade, igualdade,
fraternidade. Hegel entendia que
o individuo se acha submerso no
espirito objectivo, sem desligar o
corddo umbilical daquilo que foi
Durkheim, por seu turno, concebe
a sociedade como entidade supe-
rior e englobante da realidade das
pessoas que a constituem. O pen-
sador contemporaneo E. Lévinas,
em suas reflexfes ético-filosdficas,
toma por ponto de partida a ideia

da responsabilidade pessoal pelo
outro: olhando nos olhos ao seu se-
melhante, ndo posso deixar de sen-
tir um imperativo de solidariedade
para com ele. M. Buber (1878-1965)
centrou a sua concepgao pedago-
gica no problema do dialogo como
exigéncia fundamental da realiza-
¢ao humana: & que o encontro com
o outro (com o tu) ndo é um relacio-
namento qualquer, mas a relagao
por exceléncia, o facto primario e
fundamental da existéncia huma-
na. Para aqui convergem também
as investigagdes de Piaget acerca
da linguagem e do pensamento,
bem como as de Kohlberg sobre
os varios estadios do desenvolvi-
mento moral. Também a corrente
existencialista - apesar de alguma
aparéncia em contrario - sublinha
esta faceta fundamental: ¢ _homem
€ essencialmente um-ser-no-mundo
e, portanto, um ser-com-0s-outros.

Meste esbogo - se bem que deveras
sucinto - ndo podemos esquecer o
pensamento personalista, tdo em
voga nos anos cinquenta e ainda
hoje profundamente actuante: a
pessoa ¢ fundamentalmente um ser
em relacdo. A sua experiéncia fun-
damental "nao consiste na origina-

lidade, na reserva circunspecta, na
afirmacgéo solitaria; ndo consiste na
separagac, mas na comunicagao”
(E. Mounier, p 19). Para aqui conver-
gem ainda as teorias da acgdo co-
municativa da Escola de Frankfurt,
designadamente com Habermas e
Apel.

Com J. Escamez Sanches, diremos:
"0 que parece caracterizar o pen-
samento antropologico do nosso
tempo, podemos resumi-lo assim:
a) a convicgdo de que o social é
uma realidade com que as pessoas
vivem, se configuram e em fungao
da qual a vida pessoal se orienta e
adquire um significado: b) o social,
sendo uma realidade, ndo esta a
margem das pessoas: surge como
dimensdo das mesmas, na comuni-
cacao interpessoal, que se plasma
em objectos e instituicdes radica-
dos na liberdade humana e de que
as pessoas sdo responsaveis, A rea-
lidade social pertence ao dmbito
humano e, consequentemente, ao
sector da liberdade e da responsa-
bilidade" (p. 506-7).

* Autor: Filipe Rocha

Livro: Educar em Valores, paginas 79 & 80

*Continua nas praximas edigdes tendo em
consideragdo o inferesse pdblico do fema,
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1 - Nunca ninguém me pediu para
dar sangue.

Considere-se convidado desde ja.
Esse convite silencioso ndo é formal,
é real: é-lhe dirigido por todas as
criangas e adultos que carecem de
sangue ou dos seus componentes,
pelas vitimas de acidentes de traba-
lho ou rodoviarios, por todos aque-
les que aguardam disponibilidade de
sangue para serem operados e que,
por issg, ocupam uma cama que
muitos precisariam de utilizar,

2 - 0 meu sangue nao deve prestar
porque ja tive varias doengas.

A sua divida deverd ser esclareci-
da junta do seu médico assisten-
te. Mas, mais simplesmente, pode
oferecer-se para dar sangue, pois
serd submetido a um exame clini-
co, no decurso do qual o médico
lhe aconselhara a atitude corrects,
sempre pensando na preservagao
da sua salude e bem-estar. Confie
nos servigos de sangue e nos seus
médicos.

3 - O sangue faz-me falta.

Num adulto normal existem entre 5 e
6 litros de sangue. Uma pessoa sau-
davel pode dar sangue regularmen-
te, sem que esse facto prejudique a
sua salde.

4 - O meu tipo sanguineo nio é o
que faz mais falta.

Todos os tipos de sangue sdo neces-
sarios, mesmo aqueles gue sdo mais
raros. Basta que se lembre que vocé
mesmo pode precisar de sangue.
Se todas as pessoas, com um grupo
sanguineo igual ao seu, pensassem
COMO VOCE..

5 - Francamente, tenho medo de
dar sangue.

Uma grande parte das pessoas sen-
te isso, quando vao dar sangue pela
primeira vez.

Mas logo depois, perdem o receio e
a dadiva de sangue torna-se natural
e simples.

Observe o a-vontade e descontrac-
¢cao das pessoas que regularmente
vao dar sangue e tire as suas con-
clusdes.
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6 - Ainda ndo tenho idade para dar
sangue.

Qualquer pessoa saudavel, com ida-
de compreendida entre os 18 e 0s 60
anos podem dar sangue a primeira
vez sem qualquer problema.

7 - Peso pouco.

Qualquer pessoa com peso superior
a 50 kg pode dar sangue. Confie,
nesse e noutros aspectos, no critério
experimentado e seguro do especia-
lista que Ihe vai fazer o exame clinico,
no servigo de sangue a que se dirigir.
8 - Ja dei sangue este ano.

Fez bem, mas pode repetir a dadiva
sem qualquer inconveniente para
a sua saude e bem-estar. Qualquer
pessoa pode dar sangue varias ve-
zes por ano (os homens de 3 em 3
meses e as mulheres de 4 em 4 me-
ses). Esta informag&o tem uma base
cientifica segura e recolhe uma vas-
ta experiéncia de muitos anos, abar-
cando milhdes de dadivas em todas
as partes do mundo.

9 - Dei 0 meu sangue benevola-
mente, mas penso que o venderam
ao doente,

20 DUVIDAS SOBRE A

A venda ou comercializagdo do san-
gue esta proibida por lei. Apenas pode-
rdo ser cobradas as despesas relativas
ao processamento do sangue, isto &,
os custos de material e exames labo-
ratoriais necessdrios a preparagao do
sangue, para que este possa ser trans-
fundido com a maior seguranca.

10 - Receio sentir-me enfraquecido
se der sangue.

Apenas lhe sdo colhidos cerca de
450 mililitros de sangue. As protei-
nas e as células sanguineas existen-
tes neste volume sdo rapidamente
repostas em circulagdo pelo orga-
nismo. Momentos apds a dadiva de
sangue, qualquer pessoa pode voltar
& sua ocupagao normal. Contudo, al-
gumas actividades como por exem-
plo, pilotos de avides, mergulhado-
res, ndo devem ser exercidas nas
horas sequintes & dadiva.

11 - Ja ha muita gente que da sangue.
E verdade, mas a procura de sangue,
componentes e derivados nao cessa
de aumentar, gragas aos progres-
sos da ciéncia médica e a crescente
extensao dos beneficios de uma as-



sisténcia que se pretende de melhor
qualidade, a um nOmero cada vez
maior de pessoas. As necessidades
terapéuticas dos doentes exigem
cada vez mais dadores, isto &, pessoas
em boas condigtes de saude e com
habitos de vida sauddveis, como vocé.
12 - Nunca imaginei que o meu san-
gue fosse necessario.

Claro que é. A cada minuto € neces-
sario sangue nos hospitais do nosso
pais. Decida-se desde ja!

13 - Néo sabia como ou onde dar
sangue.

Muito facilmente: dirija-se ao Pos-
to Fixo da Associagdo de Dadores
de Sangue do Concelho de Aveiro
(ADASCA), Mercado Municipal de
Santiago, 10. Piso, Rua de Ovar. A sua
visita sera sempre bem recebida e
tera todas as informagGes que desejar.
Aceda ao site wwwadascapt. Neste
local as sessdes de colheitas decor-
rem todas as das feiras e Gas feiras
entre as 15 horas e as 19:30 horas.

14 - Nao tenho tempo.

Se por um instante pensar no bem
que fez com a sua dadiva de sangue,
rapidamente concluird que essa ndo
¢ boa razdo: vera que nao esta tao
ocupado como julga.

15 - Receio que me recusem comao
dador.

Se for saudavel nada ha como expe-
rimentar. Alids, pode ficar suspenso
por multiplas razGes. No caso de isso
acontecer temporariamente, volte
quando o médico lho indicar.

16 - Fui pressionado a dar sangue
mas nao estou disposto a fazé-lo
outra vez,

DADIVA DE SANGUE

Minguém & obrigado a dar sangue. A
dadiva de sangue é um acto livre e
voluntario de pessoas de bem, habi-
tuadas a pensar nos outros, Néo es-
queca, no entanto, que muita gente
precisa do sangue que s6 vocé pode
dar, porque ¢ saudavel.

17 - Se eu precisar de sangue, re-
corro a um servigo privado, e pago
todas as despesas.

Vocé pode dispor do dinheiro mais
do que suficiente, para pagar todo o
sangue do mundo. Mas nunca de-
vera esquecer que o dinheiro ndo
se pode transfundir. Mesmo neste
caso alguém tera cedido um pouco
do seu sangue para vocé poder dele
beneficiar. Sem sangue, de nada ser-
vird 0 seu dinheiro. Alids, o sangue
deve estar a espera do doente e nao
o contrario, para que tudo funcione
bem e sem riscos.

18 - O meu sangue nao presta.
Uma amostra do seu sangue serd ana-
lisada. Se for detectada alguma altera-
cdo, terd conhecimento disso e serd
informado sobre medidas a tomar.

19 - Causa-me transtorno dar sangue.
Pode escolher o dia e hora que mais
Ihe convier. No Posto Fixo da ADAS-
CA, em Aveiro, pode dar sangue to-
das as 4as e 6as das 15h as 19:30h.
Com o0s exames prévios e a dadiva
em si, 0 tempo dispendido em mé-
dia & de 30/40 minutos, dependendo
das pessoas que se encontram & sua
frente, pois o atendimento é feito por
ordem de chegada. No entanto, se de
todo Ihe for impossivel, contacte-nos.
Poderemos ir ao seu local de traba-
lho, particularmente se quiser co-
laborar connosco, divulgando esta
ideia & motivar alguns colegas de
trabalho a dar também sangue.

20 - S0 dou sangue se alguém pre-
cisar dele.

Esse alguém pode ser um familiar
seu muito querido, num momento
em que vocé nem sequer & conhe-
cedor do que se esta a passar! Alis,
em situagdes de catastrofe, geral-
mente nao falta o sangue. As carén-
cias reais - essas sim, muitas vezes
dramdticas mas sem espectaculari-
dade - sdo prementes, sdo o dia a
dia dos servigos de sangue. Na ver-
dade, algo esta mal, se é o doente
que esta a espera do sangue e ndo o
sangue a espera do doente.

* Texto adapiado.
*Artigo escrito de acordo com a anterior
ortografia.

PRECISAMOS DO SEU APOIO "4

A ADASCA necessita do apoio de todos,
para fazer face as despesas didrias, pois 05 nossos associados

nao pagam quotas nem joias.

Os donativos em dinheiro podem ser efefuados alravés de meio de pagamento que permita a identificagdo do doadaor,
designamente por fransferéncia bancdria, cheque nominative ou débito direto.
*MIB da ADASCA: 0036 D189 9910 0051 8213 5,
Montepio Geral, Balcdo: Avelro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Avelro,

: 234 095 331 |  e-mail: geral@adasca.pt | www.odasca.pt

Mais Informagoes: Te
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SE da Promogao da Saude partici-
pou na apresentagao das novas fer-
ramentas digitais do IPST.

A Secretdria de Estado da Promogéo
da Saude, Margarida Tavares, parti-
cipou esta segunda-feira, 17 de julho,
na apresentacao do Cartdao Digital
do Dador de Sangue e da pagina de
agendamento online de dadiva, que
permite uma pré-triagem dos dado-
res e marcagao de dia e hora para dar
sangue num dos trés Centros de San-
gue e da Transplantagao do Instituto
Fortugués do Sangue e Transplanta-
¢ao, emn Lisboa, Porto ou Coimbra.
“Quero dar os parabéns ao IPST, que
ao longo destes 65 anos tem sabi-
do renovar-se, manter intacta a sua
missdo e conquistar os portugueses
na missdo de dar veluntariamente a
quem precisa’, afirmou Margarida Ta-
vares. "Ha quem possa dar e ha quem
precise e vocés sabem ir buscar o
gue ha de bom nas pessoas e fazer-
-nos ter vontade de dar”

A Secretaria de Estado da Promogao
da Saudde sublinhou que, atualmente,
os dois grandes desafios nesta area
sdo fidelizar os dadores para que
fagcam dadivas regulares e captar a
geragao mais jovem, entre 05 25 e 0s

A tristeza da ingratidao

S6 em uma alma triste, que a ingratidéo existe...

Ma presencga da ingratidao, que faz mal ao coragao...
No odio irreversivel, evita-lo sempre é possivel...

Na ira incalculavel, uma raiva terrivel...

Mo egoismo desmedido, algo descabido...

Mo sofrimento tormentoso, que causa padecimento...
MNas grandes tragédias, que triste momento...

Quero chorar, mas o melhor sera amar, para a ingra-

tidao apagar...

*Por Marcial Salaverry

45 anos."E uma geragao ocupada, no
auge da sua atividade profissional e
familiar. Temos de ser arrojados para
os conseguirmos mobilizar, para que
possam colaborar dentro das suas
possibilidades), afirmou a governante,
salientando que as novas ferramentas
digitais tém esse objetivo de facilitar e
tornar mais cdmoda a relagdo com os
servigos de sangue.

Participou também na sessdo o Secre-
tario de Estado da Digitalizagdo e Mo-
dernizagdo Administrativa, que desta-
cou o impacto da digitalizag&o na area
da salde. "Podemos ver facilmente
quando demos sangue pela ultima vez

e no futuro teremos nofificagbes. O
Simplex & verdadeiramente isto: ajudar
as pessoas a ter servigos mais intuiti-
vos) afirmou Mario Campolargo.

O Cartac Digital do Dador do San-
gue estad disponivel para download
na App IDGOV.PT, da Agéncia para a
Modernizagdo Administrativa, e per-
mite consultar o histdrico de dadivas
e grupo sanguineo. Em breve este
cartao vai estar também articulado
com a app SNS524, Ja a marcagdo de
dadiva pode ser feita em ipst.pt, no
botado "Agendar Dadiva’ no canto in-
ferior direito.

*Fonte: Site do IPST

—
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matos filhos

PROJETOS, COMSTRUGOES E AVALIAGOES

27° ANIVERSARIO

Pensamento: "0 pior dos defeitos é a ingratidao,

que despreza e apedreja hoje quem nos benefi-

ciou ontem.”

Rl '_'I.'ll l‘ TANASTA
CAJLE TR I AL

ESTRADA DE S, BERMARDO, 87 = VILAR » 3810-175 AVEIROC

TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980
matosefilhos@gmail.com

*Autor desconhecido
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A SOLIDARIEDADE EM ACCAO

A solidariedade nao deve ser palavra
va, devemnos ser solidarios uns para
com os outros em qualquer circuns-
tdncia de nossa vida. Da solidarieda-
de nascerd a justica e a verdade, e
nos tornaremos mais fortes enquanto
seres gue fazem parte de uma socie-
dade. A verdade enriguece-nos e o
altruismo faz-nos maiores, de carac-
ter assumido e de boa indole. Solida-
riedade ndo tem raga, crenga ou cor,
ela nasce do nosso bem-querer, e no
bem viver, uns com 0s outros, Ser so-
lidario & defender as nossas ideias,
em prol do injusticade, que vé seus
direitos serem usurpados e manipu-
lados a bel-prazer, pelo carrasco.

A solidariedade é um conceito a levar
em conta, para com 0S5 NOSS0S ami-
gos e vizinhos, € a reciprocidade de
obrigagbes e de interesses. E a de-
pendéncia mutua entre as pessoas
da mesma comunidade, que prezam
valores iguais e preponderantes. Ser-
-se solidario e ter solidariedade para
com as outras pessoas é sermos so-
liddrios, connosco proprios, com as
coisas da nossa vida, no dia-a-dia
de nosso dia. Mostrarmo-nos soli-
dérios para com quem nos rodeia é
vivermaos em paz uns com os demais.
Solidariedade ndo se compra, habita
em cada um de nds, seres humanos
capazes de viver em comunidade.
Quem & solidario mostra a forga do
cunho de cada um, e firmeza na dig-
nidade. Solidariedade para com os
outros povos faz de nos seres supe-
riores no genio e na atitude. Lutar
pela liberdade dos demais isso é so-
lidariedade levada aos extremos, dos

Dé Sangue

ideais. E ndo estar O e a s6s com as
suas ideias, pois sabe que por tras e
de lado, tem a solidariedade das ou-
tras pessoas, que com ela comungam
dos mesmos preceitos. Se uma pes-
soa & maltratada devemos mostrar
toda a nossa solidariedade para com
essa pessoa, fazendo-a acreditar nas
suas crengas, com toda aforga de sua
integridade.

Ser-se solidario € a palavra-chave
para uma sociedade que preza os
bons valores e costumes, como um
bem comum, Enormes sdo aquelas
pessoas, que saem de seu pais, para
ir para um outro, que ndo o seu, lutar
pelos direitos dos habitantes desse
pais, l1a no estrangeiro, muitas vezes
pagando com a sua propria vida, a so-
lidariedade, que prezam e apregoam,
para toda a gente ver e ouvir, Ser-se
solidario é ser-se filantropo e firme
nas suas convicgdes, que passam de

-

‘; POSTO FIXO DA ADASCA

Mercado Municipal de Santiago,
1° Piso, loja G, Aveiro

Tim.: 964 470 432

Tel: 234 095 331

[Chamada para rede mawvel nacional)
E-mail: geral@adasca.pt
www.adasca.pt

Coordenadas GPS:
M 4062659 W -8.65133

boca em boca. Nao é s6 crer no que
05 seus olhos testemunham, mas nos
sentimentos, que transportam consi-
go, como um tesouro relevante.

E termos inclinagdo para procurar-
mos obter o bem para o proximo e
sentirmo-nos felizes com o feito reali-
zado ou em vias de se realizar. Ser-se
solidario € vir para a rua gritar pe-
los direitos e liberdades de todo um
povo ou povos. E estar sempre pre-
sente quando mais precisamos des-
sa solidariedade, que por vezes & tao
fugaz. Ser-se solidario é ser-se rei-
vindicativo e pelejar por aquilo que
se acredita, com fidelidade e fogosi-
dade. Quem usa da solidariedade usa
do orgulho que é o de poder ajudar
o proximo, sem contra partidas para
si, que ndo o sentir-se comprometido
com uma causa, acima de tudo im-
portante, nas relagbes humanas.

*lorge Humberto

Leia o infoADASCA
no site:
www.adasca.pt

ou pec¢a-o pelo e-mail:
geral@adasca.pt

BOLETIM INFOADASCA
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Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2023

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

Dias 28 de Outubro, 23 e 30 de Dezembro (Sabados)
Dias 1 de Novembro, 1 e 8 de Dezembro (Feriados)

Dia 29 de Outubro (Domingo) - 9h00 - 13h00
Salao da ex-Junta de Freguesia de Cacia

SETEMBRO
Dias 6,13, 20 2 27 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 1, 8,15, 22 e 29 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)

OUTUBRO

Dias 4, 11,18 @ 25 | 15h00 - 19000 | (425 feiras)
Dias 6,13 e 20 | 15h00 - 19h00 | (25 feiras)
Dia 28 de Outubro | 9h00 - 13h00 | (S&bado)

NOVEMBRO

Dias 8,15, 22 e 29 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 3, 10,17 & 24 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)
Dia 1 de Novembro (feriado) | Sh00 - 13h00

DEZEMBRO
Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 19h00 | (415 feiras)
Dia 15 | 15h00 - 19h00 | (6. feira)

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigéo de dador(a).

Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

Dias 1e 8 (feriados) e 23, 30 (Sabados) | $h00 - 13h00

COMUNICACA® B IMAGEM
Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagcam
as suas dadivas, permi-
tirdA que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISFT esteja
tranguilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudaveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e os 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens.

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manhg;
Se der sangue apds o al-
mogo  devera aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.

Apods:

Deverd continuar a hidra-
tagao;

Deverd evitar grande pe-
riodos de exposicio solar;
Deverd evitar exercicios
fisicos.

Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
jd convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA.

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviac

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 REITED (chamaca para rede mivel racionat

Bey, : L,}G‘
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Reparagoes e Comércio Automovel
Servicos Electronicos Auto
Servigos Mecatrdnicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

- BOSCH

TEneiogia pava @ vda

Estrada 109 - Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede miwel nacional]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina Des'gn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional]

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o2wd.com | info@o2wd.com



EMPRESAS SOLIDARIA MBRO, 2¢
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CONSUMIVEIS INFORMATICOS
Toner's
Tinteiros
Rolos Térmicos (normais)
Papel folocopia
Etiquetas

filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

José Santos

Tims. 954 443 450
913 530 570

Rua Santos Mértires, 2 A

Tel 234 423 540

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 = VILAR = 3810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pdgina
[ae bakwe]

112 phégina
= alta)

No InfoADASCA é assim.,
Vocé so tem que escolher o espacgo para o seu anincio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina e mela - todas as variantes que vocé quiser.
E o Info ADASCA faz o resto.
Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.
Onde o andncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt crameds pass rode mviesl necional

3810179 Awveiro

Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdved nacianal)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

IP
ST

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

geral@adasca.pt

o

Yes We CVan! ®

Drestacio espacuzads

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,

3800-540 Cacia
{Junto a Pastelaria Delicreme)



A CAMPANHA PARA
wz ANGARIACAO DE FUNDOS 2023

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20237

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemhaléanosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 16 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2023 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



