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EDITORIAL

ADASCA CONDICIONADA
NAS SUAS ACTIVIDADES
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*loaguim Carlos, Director do InfoADASCA
(Presidents da Direcgdo da ADASCA)
Mo posso precisar a data, mas, fomos
contactados através de um telefone-
ma pela Policia Municipal de Aveiro,
que estamos impedidos de afixar car-
tazes pela cidade divulgando as datas
e horarios para as sessdes da dadiva
de sangue. Alids, fomos exortados a
retirar um cartaz afixado num pilar
junto a antiga Capitania, sob pena de
nos ser aplicada uma coima, apesar
de se tratar de um prédio de proprie-
dade privada. Estranho!
A propdsito e para quem nao sabe,
decorridos 16 anos de existéncia a
ADASCA continua impedida pelo CST
de Coimbra de realizar sessoes para
a dadiva de sangue nas freguesias
de Santa Joana, S. Bernardo, Mossa
Senhora de Fatima, Nariz, Oliveirinha,
Eixo, Esgueira e Requeixo, Aradas,
deslocando-se apenas a Cacia, apesar
da sua denominagao: Associagao de
Dadores de Sangue do Concelho de
Aveiro.
As explicagdes que nos tem sido da-

“Ao doar sangue, esta ajudando a sal-
var vidas e proporcionando esperanga
para aqueles que estdo em situagoes
criticas. Uma tnica dadiva pode bene-
ficiar até quatro pessoas, evidenciando
0 impacto positivo que cada individuo
pode ter na sociedade. Além disso, a
dadiva de sangue € um acto altruis-
ta que proporciona uma sensagdo de
realizagcdo pessoal e fortalece os lagos
comunitarios. E importante realgar que
todas as etapas da dadiva de sangue
seguem rigorosos protocolos de higie-
ne e seguranga, garantindo a saude
fanto do dador quanto do receptor’
Mensagem da OMS.

das ndo convencem, assim continua-
mos subjugados. Que interesses exis-
tem por detras destes impedimentos?
Por uma questac de civismo nao es-
Crevemos o que pensamos sobre isto.
E feio, é vergonhoso...

As freguesias acima referidas foram
abandonadas, é o que ouvimos dos
dadores nelas residentes. Convidam-
-nos a deslocarmo-nos |4, mas, esta-
mos impedidos de agendar brigadas
sem a concordancia do CSTC, o que
nos provoca profundo desconforto.

A ADASCA nao despreza os dadores
que se deslocam ao seu Posto Fixo,
bem pelo contrario, tudo faz para que
se sintam bem acolhidos. Esta € a jus-
tificacdo pela qual ndo fazemos divul-
gagao naquelas localidades, ou, espo-
radicamente.

Nunca foi desenvolvido tanto trabalho
em prol da dadiva em Aveiro, desde
gue surgiu esta associagao. Assim,
chegamos aos 16 anos existéncia sem
cancelar uma brigada. Devagar, deva-
garinho para ndo cansar: limitamo-
-nos a fazer o que o C5T de Coimbra
autoriza. A promogao tem os seus cus-
tos e inconveniéncias.

Vamos reduzir as nossas actividades?
Néo nos digam que faltam dadores de
sangue...

‘A dadiva de sangue € um acto de
amor que salva vidas! A sua dadiva
pode ser a esperanga que alguém tan-
to precisa’
Faga parte dessa corrente de solida-
riedade.

Aceda ao site www.adasca.pt
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CONFRATERNIZACAO ENTRE
DADORES EM CACIA

O Nucleo de Dadores de Sangue da
Junta de Freguesia de Cacia, sob a
orientagao da ADASCA, no ambito
da "Semana do Dador de Sangue"
e comemoragdo do Dia Mundial do
Dador, que decorreu entre os dias 12
e 18 de Junho, como documentam as
imagens, apos a sessdo para a da-
diva de sangue realizou um almogo
convivio, evento que foi interrompi-
do por forga da situagdo pandémica
Covidig.

Apesar da sua participagdo ser
gratuita, a adesdo ficou aquém dos

eventos semelhantes anteriores,
provavelmente pelo facto naquele
dia, terem decorrido dois aconteci-
mentos na mesma localidade, um de
natureza desportiva o outro religio-
s0. O mais importante foi o ambien-
te de convivio que os participantes
desfrutaram,

Ficamos tristes quando, os ex-da-
dores nos dizem: "isso ja ndo é para

mim, porque ja nao posso doar san-
gue, ja ultrapassei a idade limite, ou
a salde ndo o permite’ Nos contra-
pomos: as iniciativas promovidas
pela ADASCA destinam-se a todos,
quer sejam dadores no activo ou
ex-dadores, ninguém deve sentir-se
excluido, mesmo que nao sejam as-
sociados desta associagao.

Nao se trata de esbanjar dinheiro,
mas, sim de promover confraterni-
zagdo saudavel, aproximar-mo-nos
uns do outros. Juntos a forga da so-

4

lidariedade eleva a nossa dignidade.
Todos dependemos uns dos outros.

PRECISAMOS DO SEU APOIO Y

A ADASCA necessita do apoio de todos,

para fazer face as despesas diarias, pois 0s nossos associados

ndo pagam quotas nem joias.

Os donativos em dinheiro podem ser efetuados através de meio de pagamento que permita a identificagac do doador,
designamente por transferéncia bancaria, cheque nominativo ou débito direto.
*NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213 5,

Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n® 10, Empreendimento Vila Jovem, 3810-208 Aveiro.

Mais Informagdes: Tel.: 234 095 331 |

Chamadia para rede mdwel nacioasll

e-mail: geral@adasca.pt

| www.adasca.pt
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COMPORTAMENTO

O vocdbulo solidariedade € de intro-
ducéo relativamente recente no |éxico
portugués, Etimologicamente, relacio-
na-se com solidério (que deriva de
solido) e pretende significar que os
membros de um grupo devem com-
portar-se a imagem do corpo solido
cujas partes se movem conjunta e
interdependentemente. Esta palavra
evoluiu naturalmente para solidez e,
menaos naturalmente, para solidane-
dade. Em ambas, porém, se acha a
mesma ideia fundamental.

A solidaniedade, para além de facto
mais ou menos difundido na vida con-
creta dos povos desde tempos ime-
moriais, alcangou dimenséo juridica
de acentuado valor, Aqui, ela designa,
em sentido proprio, um dos regimes
aplicaveis as obrigacdes com plurali-
dade de sujeitos, o qual se caracteriza
por a totalidade da prestagdo (ou da
indemnizagdo devida pelo incumpri-
mento dela) poder ser exigida pelo
credor a qualquer dos devedores (so-
lidariedade passiva) ou por qualquer
dos credores ao devedor (solidarieda-
de activa). Quando utilizada em senti-
do impraprio, traduz a situagao do ga-
rante, legal ou negocial, que nao goza
do beneficio de prévia excussdo dos

CONCEITO(S) DE

bens do devedor principal.

Além desta acepgdo juridica (e a ela
ligada), solidariedade indica uma de-
pendéncia reciproca, ou seja, o cardc-
ter dos seres de tal modo ligados entre
si que aquilo que acontece a um se
repercute sobre o outro. Este significa-
do acha-se bastante difundido sobre-
tudo depois de A, Comte (Discours sur
| “esprit positif, s22). Nesta linha, o vo-
cabulo traduz também o dever moral
de assisténcia entre os membros de
uma mesma sociedade que se consi-
deram como constituindo um todo.
Em terceiro lugar - embora afastando-
-se um tanto da respectiva etimologia
- solidariedade significa a dependéncia
de um fendmeno face a outro que lhe
serve de causa e em relagao ao qual
manifesta alguma continuidade. Isto
pode ser entendido, em certas circuns-
téncias, como dever moral (por exem
plo, a afirmacdo de que a geracao pre-
sente temn uma divida mais ou menos
acentuada em relagdo as anteriores).
A solidariedade ndo & em s mesma,
um dever; depende da consisténcia
humana (individual e/ou social) dos
objectivos que com ela se prendem.
E que ela tanto pode estar na base de
associagOes de malfeitores e margi-

DAR SANGUE

O sangue € um bem insubstituivel,
obtendo-se através de dadiva bené-
vola, pois ndo é possivel produzi-lo
artificialmente. Sao muitos os doen-
tes que necessitam de componentes
sanguineos de forma a terem melhor
qualidade de vida, sendo a sua dis-
ponibilidade essencial para situagdes
em que ha risco de vida.
DADIVA DE SANGUE

1. Dar sangue & um ato simples e se-
guro, ndo ha risco de contrair doen-
cas, sendo todo o material descarta-
vel. Em condiges normais, efetuar
um dadiva de sangue demora cerca
de 30 minutos.

2. Durante o processo, sera inscrito

na base de dados, preenchera e as-
sinara um Termo de Consentimento
Esclarecido. Sera ainda sujeito a uma
consulta de triagem cuja informagao
& confidencial, onde sera determinada
a sua hemoglobina e tensdo arterial,
sendo também, nesta triagem, colo-
cadas questoes de foro pessoal para
garantir, simultaneamente, que a da-
diva ndo constitui risco para a salde
do dador, bem como a seguranga dos
componentes sanguineos a serem
transfundidos ao doente.

3. Apés a aprovagao na triagem (pode
também ser suspenso temporaria ou
definitivamente) serd encaminha-
do para a colheita. A dadiva efetiva

nais como em agrupamentos, de pes-
soas honestas e integras. E, se haoje se
insiste tanto no dever de solidarieda-

de, pressupde-se sempre que a tarefa
em vista é nobre e (til. E neste pressu-
posto que agui Nos movemos,

Mo entender de M, Bernés, ‘convém
considerar a nogdo de solidareds-
de como caracteriza por uma triplice
condigdo. Ela designa: 1°. Relagbes
existentes ou concebidas (ndo rela-
goes ideais)); 2°. Relagbes reciprocas
(de parte ao todo, de tado a parte, de
parte a parte do mesmo todo); 3°. Re-
lagoes insepardveis de um sentido e
de um valor e, portanto, relagdes de
consciéncia ou de factos de cons-
ciéncia. Ela é assim um facto espe-

- UM ATO DE

realiza-se em cerca de 10 minutos.
Uma unidade de sangue sao cerca
de 450ml, aproximadamente 10% do
volume sanguineo, sendo este repos-
to nas 24 horas subsequentes, ndo o
deixando debilitado.

4. No dianl, é-lhe oferecida uma pe-
quena refeigao, onde & importante in-
gerir dgua ou bebidas néo alcodlicas,
para reforgar a sua hidratagao.

5. Nos dias seguintes, apos ter efetua-
do a dadiva, sera informado por sms
(ou carta, caso ndo tenha telemaovel)
do resultado das andlises efetuadas.
Caso se tenha detetado alguma al-
teragdo nas analises, sera informado
pelo servigo responsavel.



cialmente humano que pode servir
de matéria a uma apreciagao moral e
poe a questdo da mais perfeita solida-
riedade (solidariedade ideal e deveres
de solidariedade)’ (in Lalande, p1007).
Durkheim (1893) distingue duas espé-
cies fundamentais de solidariedade:
a mecanica e a organica. A mecani-
ca ou por similitude - por exemplo, a
reac¢do geral de pessoas honestas
contra uma acgdo criminosa - tem
lugar sobretudo em sociedades onde
05 papeis se acham pouco diferencia-
dos; a outra resulta de uma acentuada
diferenciagao do trabalho, quer biolo-
gico, quer social, e exige uma comple-
mentaridade de cada um em relagao
aos outros, ou seja, uma colaboragao

ANALISES E PROCESSAMENTO
DO SANGUE

Apos a colheita do sangue, este é ana-
lisado, processado e separado em di-
ferentes componentes sanguineos, ob-
tendo-se 0s seguintes componentes:
- Globulos Vermelhos: Tem como
principal fungéo transportar o oxigénio
a todas as células do nosso corpo. Este
componente € utilizado, por exemplo,
em situagdes de hemorragia, doenca
hemorragica, oncologica, entre outros.
- Plaquetas: A sua fungao principal &
parar uma hemorragia, sendo utiliza-
das no tratamento de doengas onco-
l6gicas, hematolgicas, nos transplan-
tes de Medula Ossea, entre outras.

SOLIDARIEDADE

activa. Estamos, como & evidente,
bastante prdximos dos conceitos e da
sociedade propostos por F. Tonnies.
Se procurarmos uma mais abrangen-
te definicao de solidariedade, depa-
ramos com caracterizagoes bastante
vagas e imprecisas. Assim, a Enc. Ver-
bo caracteriza-a como “a influéncia e
dependéncia dos elementos de um
determinado grupo, entre si e relati-
vamente ao grupo ou sociedade em
questdo’ E acrescenta: a solidariedade
néo & apenas um facto que radica na
esséncia social do homem, mas cons-
titui umn “dever de mutua responsabili-
dade (que) se verifica a um triplice ni-
vel: nas relagoes dos individuos entre
si, destes com o grupo ou sociedade
da qual sao membros e enfre as diver-
sas sociedades” (v17, col 500-1).

Em dimensao antropoldgica, a solida-
riedade caracteriza-se como um sis-
tema de atitudes e comportamentos
que garante a coesdo do grupo face a
terceiros ndo obstante os antagonis-
mas internos.

Em suma: A solidariedade ndo deve
ser entendida moralisticamente como
a ajuda que um individuo se dispde a
dar a outro, pois esta atitude corre o
risco de ser lida e vivida como vinculo

- Plasma: Contém principalmente al-
bumina e proteinas de coagulagdo. E
utilizado para o tratamento de coa-
gulopatias, nos grandes queimados e
em doengas infeciosas.

ANALISES REALIZADAS
Determinagdo do grupo sanguineo
ABO e Rh, rastreio de Hepatite B e C,
VIH1 e VIH2 (virus de imunodeficién-
cia humana 1 e 2, responsdvel pela
sida), HTLV, Sifilis, entre outros. Sem-
pre que o resultado destas analises
estiver alterado ou for positivo, o da-
dor € informado, sendo a unidade de
sangue inutilizada.

A todas as unidades de sangue calhi-
das sao realizadas analises que visam

que se estabelece entre um individuo
mais forte, mais capaz, talvez mais
afortunado e outro claramente inferior
em todos esses pontos de vista, Pelo
contrario, deve ser interpretada como
aquele movimento de reciprocidade
gue tem de estabelecer-se entre todos
os individuos - independentemente
de quaisquer diferencas ou mesmo
utilizando essas diferencas - pelo qual
um e outro se colocam em melhores
condigdes de se compreenderem a
si proprios e de corrigir o sentido que
tais diferenciadas condiges materiais
apresentam” *(P. Bertolini, p. 468). E o
mesmo autor continua: "0 conceito
ou a perspectiva da solidaredade, fun-
dando-se na intersubjectividade ou,
se se prefere, num modo auténtico de
entender a sociabilidade, exige - tanto
no plano pedagoégico como no social,
politico e econdmico - a participagdo
activa, e ndo a homologagéo, de todos
os individuos (bem como de todas as
comunidades de individuos histarica-
mente realizadas) e o recanhecimento
da sua essencial igualdade” (ib.)

*Autor: Filipe Rocha

Livro: Educar em Valores, paginas 78 e 79,
Estante editora

** Continua nas proximas edigdes tendo em
consideragdo o inferesse publico do tema.

CIDADANIA PARTICIPATIVA

garantir a seguranca do sangue, pro-
tegendo os doentes que recebem os
componentes.

TENHA EM ATENGAO
*Se esteve exposto a uma situagdo de
risco de doenga responda com since-
ridade na triagem.
*Por favor, ndo dé sangue com o ob-
jetivo de realizar analises e despistar
uma situagao de risco ou duvida.
*Solicite informagcdo e encaminha-
mento junto do seu médico.
*Consulte o site www.dador.pt
ou envie um email para
omedicorespondecoimbra@ipstmin-
saudept.

*Fonte: flyer do [PST
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RESERVAS DE SANGUE ESTAO ESTAVEIS MAS
TODOS OS DIAS SAO NECESSARIOS MAIS
DADORES, ALERTA IPST

As reservas de sangue estdo esta-
veis, mas todos os dias sdo0 neces-
sarios mais dadores e dadivas, disse
esta segunda-feira a presidente do
Instituto Portugués do Sangue, lem-
brando que os hospitais necessi-
tam diariamente de 1100 unidades
de sangue e componentes sangui-
neos.

Mas vésperas de se assinalar o Dia
Mundial do Dador de Sangue (14
de junho), que tem este ano como
lema “Dé sangue, dé plasma, parti-
the a vida, partilhe com frequéncia’,
Maria Antdnia Escoval realgou os
objetivos desta data instituida pela
Organizagdo Mundial de Sadde em
maio de 2005 e que homenageia o
nascimento de Karl Landsteiner.
Este médico e bidlogo norte-ame-
ricano, de origem austriaca, foi pre-
cursor da transfusdo sanguinea e
recebeu o Nobel de Fisiologia/Medi-
cina em 1930, pela classificagdo dos
grupos sanguineos, sistema ABQ, e
por ter descoberto o fator RH.

"0 grande objetivo deste dia &, por
um lado, reconhecer os dadores de
sangue e, por outro lado, sensibilizar
a opinido publica para a importan-
cia [da dadiva] regular de sangue e
para as necessidades da populagao,
tanto em Portugal como nos paises
com nivel de desenvolvimento in-
ferior, em que as necessidades em
sangue sdo ainda mais prementes’
declarou a agéncia Lusa a presiden-
te do Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantagao (IPST).
Questionada se as reservas de san-
gue estio estdveis, uma vez que o
verdo & um periodo critico em ter-
mos de dadivas, Maria Anténia Es-
coval afirmou que, neste momento,
a situagdo € estavel, mas defendeu
serem precisos mais dadores, que
tém de ter entre 18 e 65 anos e pe-
sar 50 ou mais quilos.

“Precisamos todos os dias de mais
dadores e de mais dadivas, porque o

BOLETIM INFOADASCA

que nos aconteceu, nomeadamente
em 2022, foi que tivemos mais dado-
res, mas esses dadores deram menos
vezes e, portanto, precisamos que o
dador fique fidelizado e que regular-
mente faga a sua dadiva’ defendeu.
A responsavel salientou que, para
garantir a sustentabilidade da trans-
fusdo, 0 mais importante é uma da-
diva regular e continuada para evitar
a sazonalidade na dadiva de sangue.
Lembrando que o sangue tem um
prazo de validade de 42 dias para
os concentrados linfocitdrios e 5 a
7 dias para as plaquetas, sendo que
os homens s0 podem dar sangue
de trés em trés meses e as mulhe-
res de quatro em quatro, Maria An-
tonio Escoval sublinhou que "todos
os dias sdo um desafio”

"Tendo sido os anos 2021 e 2022 ex-
celentes anos, com o aumento do
numero de dadores e uma inversao
da tendéncia da diminuigdo do nu-
mero de dadores e de dadivas, o ini-
cio deste ano de 2023 continua a ter
este desafio. Portugal tem uma situ-
acao estavel, mas precisa de mais
dadores’, reiterou.

A Federagdo Portuguesa de Dado-
res Benévolos de Sangue pediu na
sexta-feira que os dadores de san-
gue voltem a ter direito a dispensa
de trabalho no dia da dadiva, uma
possibilidade que foi tirada em 201
e nunca reposta.

Comentando este pedido, Maria An-
tonia Escoval afirmou que, em Por-
tugal, a dadiva "é andnima volunta-
ria, ndo remunerada” e é iss0 que se
pretende.
"Em relagdo qualquer incentivo, o
que nos achamos & que deve haver
uma neutralidade financeira. Isto &,
o dador ndo pode perder por dar
sangue, mas também ndo pode ga-
nhar por dar sangue. Estes sdo os
nossos principios e dentro de mui-
to pouco tempo teremos o regula-
mento europeu que neste momen-
to estd em discussdo’ que analisa
também a questdo dos incentivos e
da remuneragdo da dadiva de san-
gue e que serd implementado auto-
maticamente em todos os Estados
membros.
Por fim, a presidente do IPST quis
deixar uma mensagem de "enorme
agradecimento” a todos os dadores
no ano em que o instituto completa
65 anos e as duas federagdes de da-
dores que, disse, "tém sido parceiros
inexcediveis” e a todas as associa-
¢oes de dadores de sangue.
*Fonte:
hitps.//porfocanal sapo.pfinoticia/329448
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ESTUDO SUGERE QUE MICROPLASTICOS EM
SISTEMAS AQUATICOS ACUMULAM BACTERIAS
PATOGENICAS RESISTENTES A ANTIBIOTICOS

Um estudo da Faculdade de Cién-
cias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra (FCTUC) sugere que os
microplasticos acumulam mais bac-
térias resistentes a antibidticos em
substratos naturais, como a areia, em
sistemas aquaticos (rios).

Este estudo, da autoria de |sabel Silva,
aluna de doutoramento em Biocién-
cias do Departamento de Ciéncias da
Vida (DCV) da FCTUC, revela ainda
que o tipo de plastico influencia o nu-
mero € as caracteristicas das bacté-
rias que aderem a estas particulas.
«Recentemente, verificou-se que
as caracteristicas destas particu-
las facilitam o estabelecimento de
um conjunto de microrganismos
com caracteristicas distintas dos
que se estabelecem noutros subs-
tratos. Uma das preccupagoes que
se levanta é a possibilidade destes
microrganismos incluirem bactérias
resistentes a antibidticos, capazes
de causar infe¢des graves (bactérias
patogénicas)», enquadra lsabel Silva.
Durante a investigagao, foi possivel de-
tetar «bactérias potencialmente pato-
génicas incluidas na lista prioritaria
da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), multirresistentes, isto &, resis-
tentes a trés ou mais classes de an-
tibidticos diferentes, e com caracte-
risticas de viruléncia preocupantes. A
maioria destas bactérias foi detetada
em microplasticos expostos a influ-
éncia das descargas de aguas resi-
duais, demonstrando uma vez mais

o contributo destas descargas para a
evolugao do problema da resisténcia
aos antibidticos», observa a autora.
Mo entanto, esclarece, «as estagoes de
tratamento de aguas residuais con-
tribuem significativamente ndo so
para a redugdo do numero de bacte-
rias resistentes aos antibidticos nos
efluentes finais, mas também para a
redugdo do numero de microplasti-
cos que atingem os sistemas receto-
res. Mas, infelizmente, os processos
de tratamento disponiveis ndo sao
suficientemente eficazes para elimi-
nar o impacto que observamos neste
estudo=, lamenta a aluna.

Os resultados deste estudo, agora
publicado na revista Environmental
Pollution, mostram a grande pertinén-
cia no apoio @ medidas que possam
mitigar a dispersdo da resisténcia a

POSTO FIXO DA ADASCA
Mercado Municipal de Santiago,
1* Piso, loja G, Aveiro

Tim.: 964 470 432

Tel: 234 095 331

[Chamada para rede méwvel nacional)
E-mail: geral@adasca.pt
www.adasca.pt

Coordenadas GPS:

M 4062659 W -8.65133

antibioticos. «Foram apresentados
novos dados que identificam as
descargas de aguas residuais como
determinantes na modulagao, quer
da composigdo microbioldgica dos
microplasticos, quer nas caracteris-
ticas de resisténcia destes microrga-
nismos», aponta Isabel Silva.

Além disso, prossegue, «o facto de o
tipo de microplasticos alterar a cap-
cidade destas particulas de transpor-
tarem bactérias patogénicas e mul-
tirresistentes, podera influenciar as
escolhas futuras no que diz respeito &
utilizagao de diferentes tipos de plas-
ticos. Em ultima analise, este estudo
apresenta mais evidéncias que apon-
tam para a necessidade premente
de diminuir a utilizagdo de plastico,
nomeadamente microplasticos, e de
melhorar os tratamentos de aguas
residuais de forma a reter e eliminar
estes contaminantess, conclui,

O estudo foi coordenado por Isabel
Henriques, professora do DCV e investi-
gadora do Centre for Functional Ecology
(CFE), & Marta Tacao, investigadora auxi-
lia do Centro de Estudos do Ambiente
e do Mar da Universidade de Aveirg, e
contou tambem com a participagdo de
Elsa Rodrigues investigadora do CFE.

O artigo cientifico pode ser con-
sultado: hitps:/ /'www.sciencedi-
rect.com/science/article/abs/pii/
S02697491230099717via%3Dihub.

*Sara Machado

Assessora de Imprensa

Universidade de Coimbra - Faculdade de
Ciéncias ¢ Tecnologia

Leia o infoADASCA
no site:
www.adasca.pt

ou peca-o pelo e-mail:
geral@adasca.pt
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@ ADASCA

Rua de Ovar | Mercado Municipal de Santiago, Loja G - 1°. Piso
Contactos: 964 470 432 (Sede); 234 095 331(Sede)

Mapa das Brigadas com datas e horarios para 2023

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00
Feriados e sabados: 9h00 - 13h00

Dias 28 de Outubro, 23 e 30 de Dezembro (Sabados)
Dias 1 de Novembro, 1 e 8 de Dezembro (Feriados)

Dia 29 de Outubro (Domingo) - 9h00 - 13h00
Saldo da ex-Junta de Freguesia de Cacia

AGOSTO SETEMBRO
Dias 2,9, 16 | 15h00 - 19h00 | {425 feiras) Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 13h00 | (425 feiras)
Dias 4, 11| 15h00 - 19h00 | (625 feiras) Dias1, 815,22 & 29 | 15h00 - 19000 | (6.5 feiras)

OUTUBRO

Dias 4, 11,18 e 25 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 6,13 e 20| 158h00 - 19h00 | (625 feiras)

Dia 28 de Outubro | $h00 - 13h00 | (Sabadao)

NOVEMBRO

Dias 8,15, 22 & 28 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 3,10, 17 e 24 | 15h00 - 19h00 | (625 feiras)
Dia 1de Novembro (feriado) | $h00 - 13h00

DEZEMERO

Dias 6,13, 20 & 27 | 15h00 - 19h00 | (445 feiras)

Dia 15 | 15h00 - 19h00 | (6. feira)

Dias 1e 8 (feriados) e 23, 30 (Sabados) | 9h00 - 13h00

DAR SANGUE E
SALVAR VIDAS

Duvidas sobre...
- A dadiva de sangue
- Como se inscrever para dador de medula 6ssea
- Se determinado medicamento pode impedir a dadiva
- Entre outros exemplos relacionado com a condigéo de dador(a).

Pode enviar um e-mail para omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt
na certeza que em breve vai ter uma resposta.

Informacao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagcam
as suas dadivas, permi-
tirda que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu tratamento ou pelo
adiamento, e o ISFT esteja
tranguilo, assim como os
hospitais.

Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de salde, com habitos
de vida saudaveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 0s 18 e os 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dadiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada.
A doagdo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de trés em trés meses
pelos homens.

Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com li-
quidos como dgua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Devera evitar grandes pe-
riodos de exposigao solar;
Devera tomar o pequeno
almogo se der sangue no
periodo da manhg;
Se der sangue apds o al-
mogo  devera aguardar
2:30 horas para completar
a digestao.

Apods:

Devera continuar a hidra-
tagao;

Deverd evitar grande pe-
riodos de exposicio solar;
Devera evitar exercicios
fisicos.

Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
jd convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA.

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR

O Gaviac

ALMOCOS-JANTARES-PETISCOS-TAKE-AWAY

Rua da Sofia - FORCA | 3800 - 189 AVEIRO (234 REITED (chamaca para rede mivel racionat
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Reparagoes e Comércio Automovel
Servicos Electronicos Auto
Servigos Mecatrdnicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutencao
e Reparagio de Ar Condicionado Auto

- BOSCH

TEneiogia pava @ vda

Estrada 109 - Apt.800 « AVEIRO
TIf.: 234 315 603

[Chamada para rede miwel nacional]

DELICREME
PASTELARIA E CAFE LDA

- cafetaria
- pastelaria
- padaria
- pizzaria
- bolos de aniversario

- bolos de sobremesa .
- pastelaria fina Des'gn Web
Grafico
Multimédia
Motion Design

[Chamiada para rede méwel nacional]

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

www.o2wd.com | info@o2wd.com



EMPRESAS SOLIDARIAS | AGOSTO, 2¢
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CONSUMIVEIS INFORMATICOS
Toner's
Tinteiros
Rolos Térmicos (normais)
Papel folocopia
Etiquetas

filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES

José Santos

Tims. 954 443 450
913 530 570

Rua Santos Mértires, 2 A

Tel 234 423 540

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 = VILAR = 3810-175 AVEIRO
TEL/FAX:234.342.072TLM:967.018.980

matosefilhos@gmail.com

{Chamada para rede mével nacional)

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 pagina

172 pdgina
[ae bakwe]

112 phégina
= alta)

No InfoADASCA é assim.,
Vocé so tem que escolher o espacgo para o seu anincio ficar mais
sugestivo. Ao alto, deitado, em meia pagina, pagina inteira,
pagina e mela - todas as variantes que vocé quiser.
E o Info ADASCA faz o resto.
Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um
consumider do seu produto.
Onde o andncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacoes através do 964 470 432 + 234 095 331
E-mail:geral@adasca.pt crameds pass rode mviesl necional

3810179 Awveiro

Fax. 234 420 134

[Chamada pasa rede mdved nacianal)

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

IP
ST

Visite-nos

Posto Fixo da ADASCA
www.adasca.pt

geral@adasca.pt

o

Yes We CVan! ®

Drestacio espacuzads

Quiosque da Urbanizacao

Jornais,
Revistas
Livros

Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A,

3800-540 Cacia
{Junto a Pastelaria Delicreme)



A CAMPANHA PARA
wz ANGARIACAO DE FUNDOS 2023

A Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro (ADASCA), pede ao leitor desta men-
sagem um pouco de atengdo para as observagdes que formula e as quais no seu intimo respondera:

Que prefere o leitor neste ano de 20237

Dar o seu donativo ao acaso, sem nenhuma garantia de que seré realmente proficuo, ou doé-lo auma
associagaoque pelosseusobjectivos humanitarios,vemhaléanosdespertandoaopinido publicapara
a maxima importancia da dadiva de sangue, que acarreta diariamente despesas dificeis de superar?

O que prefere o leitor?

Ser constantemente assediado com pedidos de toda a ordem e praticar uma “caridade dispersa’, ou
fortalecer uma associagdo como a ADASCA, com bases solidas na promogao da dadiva de sangue?

Se o leitor meditou bem nestas observagdes e se quer prestar a sua valiosissima colaboragéo (por
muito humilde que seja) para a concretizagdo dos nossos objectivos, porque ndo nos da o prazer da
sua colaboragao?

Finalmente, Amigos, entao o que fazer?

Se todas as pessoas que tiverem a oportunidade de ler esta mensagem, se pudessem contribuir
com um donativo no valor de 5€ (valor de um macgo de tabaco), seria um bom inicio para levarmos
a efeito algumas iniciativas ja a partir de Janeiro do ano novo.

Naturalmente que nem todos podem colaborar, mas, acreditamos na generosidade das pessoas
de boa vontade, como ainda em todas aquelas que ja nos conhecem e que de alguma forma tém
acompanhado as nossas actividades durante os 16 de anos de existéncia. Acreditamos que cada
leitor ira fazer o seu melhor, sequndo as suas possibilidades.

0 nosso antecipado OBRIGADO pela atengdo dispensada, com votos sinceros de Préspero Ano
2023 para todos.

SIM, ESTOU INTERESSADO EM COLABORAR COM O MEU DONATIVO

Desefando colaborar numa causa tdo humana como a que a ADASCA esta a desenvolver em
prol da comunidade doente, o meu donativo sera de

£

Nome/Empresa
Morada
Cddigo Postal Telefone
E-maif NIF

Por favor, recorte envie para a Associagao de Dadores de Sangue do Concelho de Aveiro, Mercado
Municipal de Santiago, 1°. Piso, Loja G, Rua de Ovar, 3810-166 Aveiro, ou por transferéncia bancaria,
cheque nominativo ou débito directo.
* NIB da ADASCA: 0036 0189 9910 0051 8213.5
Montepio Geral, Balcdo: Aveiro - Eucalipto, Rua de Anadia, n°. 10, Empreendimento Vila Jovem.

NOTA: - Procedemos & emissdo de recibos dos valores recebidos, desde que nos sejam forne-
cidos os elementos necessarios para o efeito.

Informacoes através do Telef: 234 095 331 (Sede) | Site: www.adasca.pt | E-mail: geral@adasca.pt
P'la Direcgao da ADASCA



