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EDITORIAL

ESTENDER AS MAOS A CARIDADE

\3E
\.4 F.

| \\,‘ |
L Wy 2
*joaquim Carlos, Director do InfoADASCA

Caros (as) colegas dadores (as) de sangue e
amigos, ultrapassada a azafama do Natal, Ano
Mowvo, Carnaval, agora em época da Pascoa,
voltamos com a mesma coeréncia de sempre
face as necessidades que nos incomodam. Faz
sentido uma associagdo como esta de interes-
se publico estender as méos & caridade para
sobreviver, ou porque a sua misséo fala mais
alto? "A pessoa humana é dotada de uma dig-
nidade fal que ndo pode ser considerada e fra-
tada como um objeto, mas sempre e 506 como
alguém"” escreveu Oscar Lucio.

No dia 12 de Novembro do ano transacto
recebemos um e-mail dando-nos conta daquilo
que ja previamos, a partir do momento em que
se comegou desenhar o chumbo do Orgamen-
to de Estado, que passamos a transcrever;

"0 Conselho Diretivo do IPST estd ciente dos
constrangimentos que a situagdo recente de
néo aprovagdo do Orgamento de Estado/2022
criara e que serdo transversals as varas Enti-
dades que, sob diversas formas, desenvolvem
a sua atividade nesta drea; reconhecendo,
como nao podia deixar de ser, todo o trabalho
desenvolvido diariamente na promogao da dé-
diva de sangue e organizagdo de sessdes de
colheita pelas varias Organizagtes de Dadores
de Sangue em todo o pais, envidaremos todos
os esforgos no sentido de proceder a abertura
do concurso para atribuigdo de apoios finan-
cefros no ano 2022 logo que o quadro legal
o permita. Agradecemos foda a colaboragdo
e compreensdof.). Desde entdo nada mudou
{alterou), nem um telefonema.

Nunca em Aveiro foi feito em prol da dadiva
de sangue, como o gue fem sido desenvolvido
duranfe esfes 15 anos. O interesse em manter
este inédito projecto editorial no &mbito da
dadiva de sangue da autoria duma associagio
de dadores de sangue como a ADASCA ndo é
um luxo, € uma necessidade, porgque a comu-
nidade e os dadores tém direito & informacéo,
de saber como vivemos. Ja temos sido con-
frontados com esta observagio: faz sentido
um projecto destes? Faz! Ou querem silen-
ciar-nos? Afinal a quem interessa o siléncio?
13 BASTA a falta de apoio financeiro.

Este Boletim & distribuido aos dadores nos
locais de colheitas realizadas pela ADASCA
com excelente receptividade, o que nos dei-
xa satisfeitos, como ainda por muitos esta-
belecimentos comerciais em Aveiro e arre-

dores. £ para continuar.

Sem condigdes financeiras o que vamos
fazer? Vale a pena continuar com a Sede
e o Posto Fixo a funcionar? Como pagar
as comunicagdes, o caso da Internet e, a
manutengdo das duas viaturas entre ou-
tras despesas? O sentimento de angustia
nao se descreve, vive-se. Sentimos, mais
do que nunca vontade de fechar as portas.
Ha dividas? La diz o ditado: quem vive no
Convento é que sabe o que |4 vai dentro..

Somos obrigados a promover uma Cam-
panha para Angariagdo de Fundos. Se cada
leitor contribuisse com um donative 5.00€ (o
valor dum mago de fabaco) jd nos ajudava a
equilibrar a situagdo, Sabemos que existem
pessoas generosas motivadas a apoiar esta
causa que tem sido desprezada por quem de-
via sentir-se na obrigagdo moral e administra-
tiva de a ajudar. Necessitamos de gestos que
s:e traduzam em actos generosos e concretos.
E publico, ndo temos por onde fazer receitas,

Permitam-me gque franscréva a mensa-
gem de dois genuinos amigos que colabo-
raram com o seu donativo: “Carissimo, envio
comprovative de donativo. E pouco mas para
apoiar todas as causas nobres, cada um dd o
gue pode. () e muita resiliéncia para continuar
esse seu trabalho {50 importante, e a0 mesmo
tempo {do desvalorizado por quem ainda nao
se viu entre a vida e a morte, nem sabe o que
sofrer. Abrago amigo! Rui Conde”

“Avida ensina-nos muita coisa.. o amor e de-
dicagio que nutrimos uns pelos outros deve
ser sempre louvado. Bem haja!” ME

Um agradecimento a Unido de Freguesias
da Gldria e Vera Cruz pelo generoso apoio
atribuido, como ainda a Junta de Freguesia
de Requeixo, N. Sre de Fatima e Nariz que
pela primeira vez, achou por bem apoiar
dentro das suas possibifidades. Quanto as
restantes Freguesias nem resposta. Sera que
nao fazem parte deste Concelho?

CAMPANHA PARA ANGAHIAQED
DE FUNDOS - Colabore Unindo Forgas

Vamos unir forgas e pedir a todos os que
lerem esta mensagem, para conseguirem um,
dois, trés ou quatro empresarios, lojistas ou
profissionais liberais para inserir publicidade
no InfoADASCA, como forma de manter este
Projecto editorial gratuito de comunicagdo e
infarmagdo em prol da dadiva de sangue.

Temos uma tabela de pregos, e um gréfico
para a dimenséo dos anincios,

Mais informagdes através dos: 234 095 331
ou pelo 964 470 432,

As doagdes podem ser feitas directamen-
te para a conta bancéria através do NIB
da ADASCA: 0036 0189 99100051821.35,
Montepio Geral, ou entregues no decorrer
das sessdes de colheitas de sangue,



CORAGEM NAS SOLUGCOES
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Respondendo a uma pergunta de
Aldous Huxley - “poderemos nads dis-
cemir alguns principios absolutos, e
assim reconhecidos, na adopgéo dos
quais 0s homens pudessem comuni-
car por cima da diversidade das suas
culturas nacionais? - Julien Benda
pds os seguintes principios:

1=} O da ldgica humana, das regras
do "“método de bem conduzir a nos-
sa razao e de procurar a verdade nas
ciéncias™

2°) O absoluto da ideia de justica.
Mas respostas & pergunta ambiciosa
de Huxley, outros pensadores se mos-
traram irresolutos e algo confusos. Na
verdade, como afirmar o absoluto por
meio dum instrumento téo relativo e
contingente como o espirito humana?
A simples forma de pergunta de Hu-
xley arruina o problema: como passar,
com efeito, do relativo ao absoluto, do
contingente ao necessario? O que, no
fundo, preocupa estas nobres inteli-
géncias & o sentimento da sua impo-
téncia perante os problemas que nos
assoberbam, os conflitos que nos ex-
cedem, as crises diante das quais os
esforgos da razdo bem orientada, da
vontade, se revelam tao débeis. Um
pequeno esforco bastaria para |hes
maostrar que o problema néo deve ser
posto em termos de absoluto, de eter-
no, de espiritual - mas sim de ordem
objectiva, e so relativamente e objec-
tivamente deve e pode ser posto. Se
em vez de se langarem comicamen-
te, quixotescamente, & la recherche
de l'absolu, eles tivessem a coragem,
alias, facil, de se voltarem para o real
e de ai buscarem as origens e 0s re-
médios dos nossos males - melhor
teriam merecido dos homens.

Quando pode o orgulho do pensa-
mento! Agarrados a crenga no valor
absoluto das ideias, os pensadores

* Benfo de Jesus Caraga

acabardo por deixar-se ir ao fundo,
de olhos fechados para os factores
reais dos problemas, os Unicos de
que a sua razao poderia colher alguns
frutos. Na realidade, nem a razdo, ins-
trumento supremo, nem a vontade de
justica estdo em crise, O que estd em
crise na Europa e no mundo é a es-
timagéo dos meios de impor a razao
e de realizar a justiga, superestruturas
dum mundo social cujas bases se
decompdem rapidamente. O que a
Europa e o mundo reclamam dos in-
telectuais - € a coragem de assumir
a responsabilidade de solugbes capa-
zes de integrar mais profundamente
a Razédo e a Justiga na existéncia co-
mum dos homens. Munca esses con-
ceitos nos pareceram tao dignos de
estima como no momento em que 0s
vemos paralisados pela dinamizagao
dos instintos e o predominio da forga.
N&o € o momento de nos entreclhar-
maos, procurando ansiosamente saber
em que medida somos europeus ou
australianos: mais do que nunca, des-
pidos de preconceitos, devemos mer-
gulhar nos problemas até tocarmos
na esséncia do humano.

Fonte: Crespusculo da Europa, em Con-
ferencias e Outros Escritos, pags. 219-220,
Bento de Jesus Caraga - um humanista
para o nosso fempo por Alvaro Salema.

tu é::; do tipo
positivo
ou negativo?
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TU ES DO TIPO SANGUINEOD
POSITIVO OU NEGATIVO?
Tanto faz!

Dar sangue é dar oportunidade
de vida a milhares de pessoas.
E também uma oportunidade
de ajudar sem interesse e uma
demonstragao de solidariedade.

Todos nds podemos precisar
de uma transfusdo de sangue
e esta necessidade pode surgir
em qualguer familia, a qualquer
momento.

A necessidade torna-os iguais.
D& para receber.

PUBLICIDADE NO INFOADASCA

A publicidade em todas as suas formas, & hoje tdo indispensavel ao metabolismo econémico da socieda-
de, como o oxigénio para os nossos pulmdes. E um factor de progresso econdmico e social, traduzindo-se

numa forga invencivel.

Anuncie os seus produtos ou as actividades da sua empresa no InfoADASCA. Ao fazé-lo esta a apoiar uma
causa de interesse plblico. Contacte-nos através do telef: 234 095 331 ou 964 470 432,

B ETILL IBEA A S A
BUL i INFLIALMAYLA



OCIEDADE

EMPRESA COM VEIA SOLIDARIA

Mo dia 4 de Margo, a empresa
CAF - Cravo Fortes Antao&Asso-
ciados, Sroc, Lda. com cerca de 50
colaboradores, fez questao de per-
mitir que 10 dos seus colaborares se
deslocassem até ac Posto Fixo da
ADASCA para doar sangue, assim
houvesse mais empresas motivadas
com esta veia solidaria.

Dar sangue ndo € para gquem
quer, € para quem pode, porque
nem sempre a salide ou outros mo-
tivos o permitem. Se uma imagem
vale mais do que mil palavras, uma
basta.

Diariamente, sdo gastas entre
1000 a 1200 unidades de sangue
nos hospitais do pais. Os grupos
sanguinecs mais necessitados s@o
o (A) positivo e negativo, o (O) ne-
gativo e o (B) negativo. O tipo de
sangue da maioria dos nossos da-
dores é o (A) positivo e o (O) posi-
tivo, que corresponde ao sangue da
maioria dos portugueses. Obrigado
a todos os dadores e a todas as
dadoras que compareceram, como
ainda & empresa em causa. Voltem
sempre, com mais elementos se for
possivel.

FOTORREPORTAGEM DA COLHEITA DE SAN

Como é do conhecimento publico,
e amplamente divulgada, a ADASCA
realizou no ida 27 de Fevereiro a pri-
meira sessdo de colheitas de sangue
agendada para a localidade de Cacia,
que decorreu entre as 9 horas e as 13
horas.

Admiravelmente, a brigada foi cum-
pridora do horario. Sim, porque con-
ta-se pelos dedos de uma méo a sua
pontualidade. Os dadores de Cacia
disseram “presente” nesta sessao de
colheitas. Ora vejamos os resultados:

- Total de inscritos: 81

- Aprovados: 68

- Dadores pela primeira vez: 10

- Suspensos: 1

- Eliminados definitivamente: 3

- CEDACE/Medula 6ssea: 3.

A previsdo da ADASCA apontava
para uma adesdo entre os 80 a 100

BOLETIM [NFOADASCA

SOBRE A EMPRESA

A CFA foi constituida em 1980 por
Domingos Cravo, Jodo Fortes e Ave-
lino Antdo, socios fundadores. Hoje
a sociedade, que se encontra inscri-
ta na OROC e na CMVM, conta com
seis socios ROC (Revisores Oficiais
de Contas), que exercem a sua ativi-
dade em exclusividade de funges.

Toda a atividade é desempenhada
de acordo com as normas nacionais
e internacionais de Revisdo e Audi-
toria, assentando a organizagdo da
sociedade nos socios, responsaveis
pela gestdo e supervisdo técnica
dos trabalhos.

presencgas, ficamos pelos 81. Nas bri-
gadas anteriores no Posto Fixo, com-
pareceram alguns dadores de Cacia,
se tivessem optado por se deslocar a
Cacia, certamente que a adesao fica-
ria entre as 90 e as 100 presengas.

A ADASCA conseguiu atingir os
objectivos. Parabéns aos dadores de
Cacia, como a todos os demais que
ajudaram na divulgagao.

Obrigado ao Agrupamento de Es-
colas Rio Novo Principe por ter auto-
rizado a afixagao da faixa, & Pastelaria
Delicreme, ao Quiosque da Urbani-
zagdo de Jornais e Revistas que in-
tercalou os Boletim InfoADASCA
nos exemplares que foi vendendo. O
nosso sincero OBRIGADO ao senhor
Presidente da Junta de Freguesia pela
cedéncia do Saldo!

A CFA apresenta uma equipa
composta por técnicos com forma-
¢Ao superior nas dreas de auditoria,
contabilidade, fiscalidade, econo-
mia ou gestao, num total de 6 ROC,
27 auditores e 8 consultores, com
competéncias ajustadas as neces-
sidades estratégicas.

Com 30 anos de existéncia, a so-
ciedade tem prestado servigos em
diversos ramos de atividade, no &m-
bito das competéncias atribuidas
aos Revisores Oficiais de Contas,
incluindo fungdes de consultoria
financeira em areas especializadas,
reestruturagdes empresariais, con-
sultoria fiscal e formagao.




COMPORTAMENTO

QUE E A VIDA?

(Continuagao da edigao anterior)

GRAUS DA VIDA:
TODOS DE ACORDO

Como vimos, variam as nogoes - vul-
gar, cientifica e filoséfica - da vida num
ponto se juntam: ndo desvendam o mis-
tério da vida. Nao &, porém, s nisto, que
é valor negativo, que estdo de acordo.

O senso comum ou sabedoria das
nagdes, que o mesmo é dizer o povo,
distingue entre seres vivos visiveis
a planta, o animal e o homem. A es-
tas trés ordens de vivos atribuem trés
graus da vida: sabe que a planta vive
mas ndo sente; que o animal & mais
que a planta, porque vive e senfe; e que
o homem & mais que o animal, porque
vive, sente e pensa. Pode nao saber por
por ordem estes conhecimentos, mas
possui-os de algum modo.

Os sabios estdo, na sua grande maio-
ria, perfeitamente do mesmo pensar, a
este respeito, ou, mais exactamente, ©
povo & que esta com eles, porque es-
tes é que, pelo estudo dos fendmenos,
podem reconhecer e hierarquizar ou
alinhar por escala os graus da vida.

Os fildsofos, baseados nestes da-
dos, também concluem: ha tantos
graus da vida quantos os modos se-
gundo os quais 0s seres operam ima-

nentemente, que sao trés: vegetativo,
sensitivo, intelectual,

Séo verdadeiros graus, distintos uns
dos outros, e ndo completamente. As-
sim, a planta ndo é animal imperfeito,
porgue, na sua espécie, a planta & um

ser completo, nada lhe falta de essen-
cial, isto €, nada Ihe falta para ser planta.
O animal ndo & homem imperfeito, por-
que, na sua espécie, & um ser completo,

A planta executa as suas operagdes
praprias, mas ndo pode modificar a
forma que as regula, nem conhecer
o proprio fim; a planta vive, mas nao
sente qualquer espécie de dor ou de
bem estar, nem sabe para que vive
nem sequer que vive.

O animal executa as suas operagoes
e senfe, mas ndo & capaz de conhecer
ou determinar o fim: ndo sabe para que
vive, nem tem consciéncia de que vive.
O homem vive, sente e & capaz de
se propor um fim ou intengao nos seus

actos e de escolher os meios para
atingir esse fim. E um ser inteligente.

Se, como fica dito, os graus da vida

se conhecem pelas operagoes ima-

nentes dos seres, & aqui altura de

perguntar quais sdo essas operagoes.

Por Santos Rocha e Domingos Fernandes

Livro edigbes: ACP para Formagao

Integral, pagis 79 e 80,

*Na prdxima edigo continuamos

com Graus da Vida: Todos de acordo.

IGUE DIA 27 DE FEVEREIRO EM CACIA 2022

0O CST de Coimbra deve habituar-
-se que, a ADASCA trabalha para
aumentar o universo de dadores nas
brigadas a realizar por si. Parabéns a
todos os elementos que formaram a
brigada, pela forma como decorreu o
atendimento aos dadores, a triagem
clinica, com as 10 cadeiras sempre
ocupadas, e por fim o desenvolvi-
mento das inscrigbes junto dos res-
pectivos administrativos.

Em Junho ha mais, quica ja possa-
mos comemorar o Dia Mundial do
Dador de Sangue com o tdo deseja-
do Convivio.

Acedam ao site www.adasca.pt onde
estdo disponiveis as datas para Margo,
incluindo o Dia 5 (sabado) entre as 9
horas e as 13 horas no Posto Fixo.

*loaquim Carfos

BOLETIM INFOADASCA 5



INVESTIGACAO N

PROJETO DE INVESTIGACAO RECORRE A
INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA TENTAR COMBATER
A ESCASSEZ DE ORGAOS PARA TRANSPLANTE RENAL

Cerca de 50% dos rins provenientes
de dadores falecidos sdo rejeitados
para transplante porque os métodos
atuais de classificagdo de bidpsias
renais, um meio essencial para o mé-
dico decidir se o drgdo doado pode
ou ndo ser utilizado, sdo subjetivos e
propensos a erros de avaliagao.

Fara tentar ultrapassar este proble-
ma, uma equipa de investigadores da
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra (FMUC) e médicos
do Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC), com a colabora-
¢do da Universidade de Buffalo, nos
EUA, esta a desenvolver um algorit-
mo inteligente que permita auxiliar os
médicos especialistas na complexa
tarefa de avaliar as bidpsias renais
de dadores falecidos no momento da
colheita, o designado tempo-zero.

A bidpsia fornece informagdo es-
sencial para a avaliagdo da qualidade
do 6rgdo, se reune ou ndo condigdes
para serimplantado no recetor, Forém,
os atuais métodos de classificacdo
das biopsias renais sdo visuais, semi-
quantitativos e, por vezes, Imprecisos,
ou seja, «& um exame que resulta da
observagdo humana e depende mui-
to da experiéncia do especialista que
interpreta os resultados, sendo dificil
prever a evolugdo do drgéo a longo
prazo. E uma anélise semiquantitati-
va porque esta sujeita a forma como
o clinico classifica uma imagem. O
médico observa, avalia determinadas
estruturas e toma uma decisdo sobre
a qualidade ou ndo do drgdo. E um
processo muito manual, laborioso e
subjetivo, suscetivel de gerar o des-
perdicio de drgaos que poderiam ser
utilizados», explica Luis Rodrigues, in-
vestigador principal do projeto, que foi
recentemente distinguido pela Socie-
dade Portuguesa de Nefrologia.

«A melhor opgéo terapéutica para
tratar doentes com insuficiéncia re-
nal muito grave, dependentes de he-
modialise, é o transplante, mas deba-

BOLETIM INFOADASCA

temo-nos com a escassez de 6rgaos,
um grande problema. Em Portugal a
taxa de incidéncia de doenga renal
ferminal tratada é uma das maiores
da Europa, e a lista de espera para
transplante aumenta todos os anos,
sendo por isso urgente desenvolver
ferramentas que permitam aumentar
o nuimero de drgdos disponiveis para
fransplante e otimizar a sua aloca-
¢do, melhorando assim a sobrevida e
qualidade de vida dos recetores dos
orgdos», frisa o também médico do
Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC).

A equipa do projeto ndo tem du-
vidas de que a inteligéncia artificial
(IA) pode ser uma grande aliada para
evitar o desperdicio de érgdos. Mas
nao so. Luis Rodrigues esclarece que
o grande objetivo da investigagao,
que faz parte do seu doutoramento,
orientado pelo professor Rui Alves, é
desenvolver um algoritmo inteligente
de andlise de imagem que «além de
aumentar a eficicia e precisdo da
caracterizagao morfoldgica dos rins
doados, também melhore a alocacdo
dos drgdos, com correspondéncia de
longevidade entre dador e recetors,

«0s dados obtidos através da ana-
lise computacional podem fortalecer
significativamente a nossa capacida-
de de prever os resultados do frans-
plante e otimizar o uso e a alocagdo
de drgdos. Quanto mais durarem os
drgdos que nds implantamos, menor
€ a possibilidade de um segundo

- i i

transplante e menor é a possibilida-
de de precisarmos de mais um da-
dorx, nota o investigador da FMUC.

Se o desenvolvimento de um novo
meio de diagndstico, baseado em in-
teligéncia artificial, que permita uma
abordagem robusta e sistematica de
analise de bidpsias renais for bem-
-sucedido, Luis Rodrigues estima que
«entre 10 e 25% dos drgdos que atual-
mente sdo rejeitados poderdo ser
aproveitados». No entanto, acautela,
até conseguir um algoritmo robusto
para ser aplicado na patologia renal,
a equipa ainda tem muito trabalho
pela frente. Neste momento, os inves-
tigadores estdo a recolher informagao
junto de doentes renais envolvidos no
projeto. Os dados obtidos na amostra-
gem clinica serdo aplicados na apren-
dizagem e no treino do algoritmo.

O projeto, com o titulo "Redes neu-
rais convolucionais para avaliagdo de
bidpsias de dadores cadaver de rim
em tempo-zero, decorre na Unidade
de Transplante Renal do CHUC, en-
volvendo a colaboragio dos servigos
de Nefrologia, de Urologia e Trans-
plantagdo Renal e de Anatomia Pato-
l6gica. Além de Luis Rodrigues e Rui
Alves, a equipa portuguesa € cons-
tituida por Vitor Sousa, Bui Almeida,
Ana Pimenta, Catarina Romaozinho,
Lidia Santos, Edgar Silva e Arnaldo
Figueiredo.

Cristina Pinto

Assessoria de Imprensa - Universida-
de de Coimbra - Reitoria
Comunicagdo de Ciéncia



TRANSPLANTES RENAIS
CRUZADOS INTERNACIONAIS

Em dezembro de 2021, ao abrigo da
South Alliance for Transplants, rea-
lizaram-se dois transplantes renais
cruzados em Portugal, envolvendo
pares do Centro Hospitalar Univer-
sitério do Porto, do Hospital Clinic i
Provencial de Barcelona e o Hospital
Universitari de Bellvitge.

As possibilidades de cruzamen-
to foram determinadas em outubro,
depois de Portugal, Espanha e Ita-
lia terem incluido os pares elegiveis
para o programa internacional. Apds

al®
doO

Transplantes
Renais Cruzados
Internacionais

determinagdo das possibilidades de
cruzamento seguiu-se um periodo
de andlise, avaliagdo e aceitagdo dos
dadores por cada um dos Centros de
Transplantagao, envolvendo troca de
informagdes relevantes para uma to-

DAR SANGUE.

mada de deciso sustentada.

Os cruzamentos realizados em de-
zembro permitiram transplantar um to-
tal de 5 doentes, 2 portugueses e 3 es-
panhdis. O transporte dos drgaos entre
os hospitais foi assegurado pela Forga
Agrea Portuguesa e por um voo co-
mercial organizado pela Organizacion
Nacional de Trasplantes. Tanto dado-
res como recetores envolvidos neste
cruzamento estdo bem de salde.

Fonte: IPST

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

0 sangue & um bem insubstituivel,
obtendo-se através de dadiva bené-
vola, pois ndo é possivel produzi-lo
artificialmente. Sdo muitos os doen-
tes que necessitam de componentes
sanguineos de forma a terem melhor
qualidade de vida, sendo a sua dis-
ponibilidade essencial para situagdes
em que ha risco de vida.

Dar sangue & um ato simples e
seguro, ndo ha risco de contrair
doencas, sendo todo o material des-
cartavel Todo o percurso da dadiva,
iniciando-se na inscrigdo, passando
pela triagem clinica, colheita e termi-
nando numa ligeira refeigdo, demora
cerca de 45 minutos.

A todas as unidades de sangue co-
lhidas sdo realizadas analises que vi-

OS MEUS

Nos dltimos tempos tenho cons-
tatado algo que me tem enchido de
orgulho enguanto cidadao Portugués
e Caciense: Ha cada vez mais pes-
soas a dar sangue! Nas dltimas doa-
¢oes tenho reparado a quantidade de
pessoas, muitas jovens, que tém en-
chido o Saldo da Junta de Freguesia
de Cacia para fazer a sua doagdo de
Sangue. Tenho 26 e sou dador des-
de a idade minima permitida e é uma

DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADAMNIA PARTICIPATIVA
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sam garantir a seguranga do sangue,
protegendo os doentes que recebem
05 componentes sanguineos, A de-
terminagéo do grupo sanguineo ABO
e Rh, rastreio de Hepatite Be C, VIH
1e VIH 2 (virus da imunodeficiéncia
humana 1e 2, responsavel pela sida),
HTLY, sifilis; sdo algumas das andlises
realizadas. Sempre que o resultado
destas analises estiver alterado ou for
positivo, o dador é informado, sendo a
unidade de sangue inutilizada.

Apos o estudo analitico as unida-
des de sangue colhidas, estas sdo

processadas e separadas em diferen-
tes componentes sanguineos:

- Glébulos vermelhos - tém como prin-
cipal fungéo transportar o oxigénio a
todas as células do nosso corpo. Este
componente & utilizado, por exemplo,
em situagbes de hemorragia, doenga

hemorragica, oncoldgica, entre outras;

- Plaquetas - a sua fungdo principal é
parar uma hemorragia, sendo utiliza-
das no tratamento de doengas onco-
l6gicas, hematoldgicas, nos transplan-
tes de medula dssea, entre outras;

- Plasma - contém principalmente
albumina e proteinas de coagulagao.
E utilizado para o tratamento de coa-
gulopatias, nos grandes queimados e
em doengas infeciosas.

Fonte: IPST

PARABENS A ADASCA

alegria imensa ver a evolugao positi-
va que se tem vivido. Para mim € um

sinal que a cidadania continua viva e
renovada e as pessoas tém conscién-
cia da importancia de dar Sangue.
Os meus parabéns a8 ADASCA pelo
trabalho incansavel, pois esta a dar
frutos. Que nunca vos faltem as forgas!
Nesta vez ndo dei sangue, fui recu-
sado, mas fiz questdo de estar pre-
sente & mesma.
Abrago,
Gabriel Esteves.

BOLETIM INFOADASCA
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Mapa das Brigadas com datas e horarios 2022

Quartas-feiras e Sextas-feiras: 15h00 - 19h00 (na Sede)

Feriados e sabados: 9h00 - 13h00
Dia 30 de Abril (Sabado)
10 de Junho (Sexta Feira)
Dia 30 de Julho (Sabado)
Dia 5 de Qutubro (Quarta Feira)
Dia 29 de Outubro (Sabado)

ABRIL MAID

Dias 6,13, 20 e 27 | 15h00 - 18h00 | (445 feiras) Dias 4, 11,18 & 25 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 1, 8,15 e 22 | 15h00 - 18h00 | (sextas - feiras) Dias 6,13, 20 & 27 | 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)
Dia 30 de Abril | 9h00 - 13h00 | (Sabado)

JUNHO
Dias 1, 8,15, 22 e 29| 15h00 - 19000 | (425 feiras)
Dixs 3,10 (Feriado), 17,18, 24 | 15000 - 19h00 | (sextas - feiras)

JULHO

Dias 6 13, 20, 27 | 15h00 - 19h00 | (45 feiras)
Dias 1, 8,15 & 22 | 15000 - 19h00 | (sextas - feiras)
Dia 30 de Julho | 9h00 - 13h00 | (Sabado)

SETEMBRO
Dias 2,9,16,23 2 30 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 7,14, 21 e 28 | 15000 - 19h00 | (sextas - feiras)

NOVEMERO
Dias 2, 9,16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (445 feiras)
Dias 4, 11,18 e 25 | 15000 - 19000 | (sextas - feiras)

AGOSTO
Dias 3,10, 17 | 15h00 - 19h00 | (445 feiras)
Dias §,12 €19 | 15h00 - 19000 | (sextas - feiras)

QUTUBRO

Dias 5 (Feriada), 12,19 & 26 | 15h00 - 19h00 | (445 feiras)
Dias 7,14, 21| 15h00 - 19h00 | (sextas - feiras)

Dia 29 de Qutubro | 9h00 - 13h00 | (Sabado)

DEZEMBRO
Dias 7,14, 21 e 28 | 15h00 - 19h00 | (425 feiras)
Dias 2, 9,16, 23 e 30 | 15h00 - 19h00 | (sextias - feiras)

DAR SANGUE E SALVAR VIDAS

Elaborado pela Direcgdo da ADASCA, Aveir, 20 de Setembro de 2021, Aprovado pelo CST de Coimbra a 5M72021
Dividas? Os dadores podem enderegar as suas dividas pelo e-mail:
omedicorespondecoimbra@ipst.min-saude.pt

CONVITE

Precisamos da vossa forga
solidaria!
Precisamos de: + Pessoas
Dadoras de Sangue;

+ Jovens; + Dadivas.

Os doentes agradecem,
+ Sangue, + Vida.

*Maria Antdnia Escoval
FPresidente do Conselho Diretivo do IPST
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Informag¢dao sem Fronteiras

www.litoralcentro-comunicacaoeimagem.pt

Requisitos para
a dadiva de
sangue

O apelo aos dadores ndo
regulares, para que fagam
as suas dadivas, permi-
tird que os doentes ndo
tenham que esperar pelo
seu fratamento ou pelo
adiamento, e o ISPT esteja
tranquilo, assim como os
hospitais.
Quem pode doar
sangue

Podem doar sangue todas
as pessoas com bom esta-
do de saide, com habitos
de vida sauddveis, peso
igual ou superior a 50 kg
e idade compreendida en-
tre 05 18 e 05 65 anos. Para
uma primeira dadiva, o li-
mite de idade é 60 anos.
A dédiva de sangue é be-
névola e ndo remunerada,

A doagéo de sangue pode
ser feita de quatro em qua-
tro meses pelas mulheres
e de frés em trés meses
pelos homens.
Cuidados a ter na
dadiva de sangue
Antes:
Devera hidratar-se com li-
quidos como agua ou cha
no dia anterior e no pro-
prio dia;
Deverd evitar grandes pe-
riodos de exposigio solar;
Deverd tomar o pequenc

almogo se der sangue no
periodo da manha;

Se der sangue apds o al-
mogo  deverd aguardar

2:30 horas para completar
a digestao.

Apds:

Deverd continuar a hidra-
tagdo;

Deverd evitar grande pe-
riodos de exposigao solar;
Deverd evitar exercicios
fisicos.

Se o leitor preenche este
requisitos, sinta-se desde
ja convidado a compa-
recer no Posto Fixo da
ADASCA.

Convidamos a aceder ao
site www.adasca.pt



Especialidades em Churrasco
CHURRASQUEIRA - SNACK - BAR
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Reparagoes e Comércio Automavel

Servigos Electrénicos Auto
Servigos Mecatrénicos, Lubrificantes Yacco
Montagem, Manutengio
e Reparacao de Ar Condicionado Auto
(=] BOSCH
Tethsiega 24 & n

Estrada 109 - Apt.800 - AVEIRO

Tif.: 234 315 603

DELICREME =

PASTELARIAE CAFE LDA PLANTAVEIRO
- cafetaria VIVEIRO BE PLANTAS HORTICOLAS.Lds
- pastelaria )
- padaria (R'E} cm (-Se)
- pizzaria

- bolos de aniversario
- bolos de sobremesa

- pastelaria fina Sm

GRANDE VARIEDADE de LEGUMES ¢ AROMATICAS
Mais Informagoes em: Plantaveiro.my.shopify.com

Tel: 234 048 186
Av. Fernando Augusto Oliveira
3800-540 Cacia

234 941 936
Qliveirinha | 3810-867 (Junto a escola primaria)



EMPRESAS SOLIDARIAS N

qg
matos filhos

PROJETOS, CONSTRUGOES E AVALIAGOES José Santos

530 57
] Rua Santos Martires, 2 A Tel 234 423 540
3810-179  Aveiro Fax. 234 420 134

ConTinto do
Pao Doce

@

27° ANIVERSARIO

ESTRADA DE S. BERNARDO, 87 * VILAR » 3810-175 AVEIRO » Padaria » Bolos Aniversrio
TELIFAK234342.0?2'TLM'95?D1393G 'E?STE‘L&FLH » Bolos Baptizada
= ey * Pizzaria
matosefilhos@gmail.com « Cafetaia * Bolos Casamento
» Refeicoes Rapidas » SobremesasVariadas
Tel-234918280 = Rua Dr, Alberto Souto, 16, 3800-522 Cacia - Aveiro

!

anuncie no infoADASCA

O que quiser
onde quiser
como quiser

1 phging
Quiosque da Urbanizacao
et ety
Jornais,
112 pgina -
i) Revistas
Mo InfoADASCA & assim. L IVIOoS
Vocé 56 tem que escolher o espago para o seu antncio ficar mais
sigastiva. Ao alto, daitado, spe mala pigina, pdgina inteba, Local: Av. Fernando Augusto de Oliveira 6A
pdgina e meia - todas as variantes que vocé quiser. 3800-540 Cacia !
E o InfoADASCA faz o resto. o
Mo InfoADASCA pode fazer com que cada leitor seja um (Junto a Pastelaria Delicreme)
consumidor do seu produto.

Onde o antncio faz parte duma leitura diferente!
Mais informacgoes através do 964 470 432 + 234 095 331 " L .
E-mail:geral@adasca.pt R —— _:—



